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MINISTERIO DE AGRICULTURA
Y DESARROLLO RURAL

DECRETOS

DECRETO NUMERO 1399 DE 2018

(agosto 3)
por medio del cual se acepta una renuncia y se efectia un encargo.

El Presidente de la Republica de Colombia, en ejercicio de sus facultades
constitucionales y legales especialmente las conferidas por el numeral 13 del articulo 189
de la Constitucion Politica

DECRETA:

Articulo 1°. Acéptese a partir del 7 de agosto de 2018, la renuncia presentada por el
doctor Miguel Samper Strouss, identificado con la cédula de ciudadania numero 80098317,
al cargo de Director General de Agencia Codigo E3, Grado 05 de la Agencia Nacional de
Tierras (ANT).

Articulo 2°. Encérguese al doctor Javier Andrés Florez Henao, identificado con la
cédula de ciudadania nimero 80875112, actual Director Técnico de Agencia Codigo E4,
Grado 03 de la Direccion de Acceso a Tierras, en el cargo de Director General de Agencia
Codigo E3, Grado 05 de la Agencia Nacional de Tierras (ANT), sin desprenderse de las
funciones propias de su cargo.

Articulo 3°. El presente decreto rige a partir de la fecha de su expedicion.

Publiquese, comuniquese y ciimplase.

Dado en Bogota, D. C., a 3 de agosto de 2018.

JUAN MANUEL SANTOS CALDERON

La Directora de Innovacion, Desarrollo Tecnoldgico y Proteccion Sanitaria encargada
del empleo de Ministro de Agricultura y Desarrollo Rural,

Claudia Jimena Cuervo Cardona.

DECRETO NUMERO 1400 DE 2018
(agosto 3)
por medio del cual se acepta una renuncia y se efectia un encargo.

El Presidente de la Republica de Colombia, en ejercicio de sus facultades
constitucionales y legales especialmente las conferidas por el numeral 13 del articulo 189
de la Constitucion Politica

DECRETA:

Articulo 1°. Acéptese a partir del 7 de agosto de 2018, la renuncia presentada por
la doctora Mariana Escobar Arango, identificada con la cédula de ciudadania ntimero
39776812, al cargo de Directora General de Agencia Codigo E3, Grado 05 de la Agencia
de Renovacion del Territorio (ART).

Articulo 2°. Encarguese al doctor Juan Carlos Zambrano Arciniegas, identificado con
la cédula de ciudadania numero 76304356, actual Director Técnico de Agencia Codigo E4,
Grado 03 de la Direccion de Estructuracion de Proyectos, en el cargo de Director General
de Agencia Codigo E3, Grado 05 de la Agencia de Renovacion del Territorio (ART), sin
desprenderse de las funciones propias de su cargo.

Articulo 3°. El presente decreto rige a partir de la fecha de su expedicion.
Publiquese, comuniquese y ciimplase.
Dado en Bogota, D. C., a 3 de agosto de 2018.
JUAN MANUEL SANTOS CALDERON

La Directora de Innovacion, Desarrollo Tecnoldgico y Proteccion Sanitaria encargada
del empleo de Ministro de Agricultura y Desarrollo Rural,

Claudia Jimena Cuervo Cardona.

MINISTERIO DE SALUD
Y PROTECCION SOCIAL

DECRETOS

DECRETO NUMERO 1444 DE 2018

(agosto 3)

por el cual se acepta una renuncia y se hace un encargo en la Superintendencia Nacional
de Salud.

El Presidente de la Republica de Colombia, en ejercicio de las facultades
constitucionales y legales, en especial de las que le confiere el numeral 13 del articulo 189
de la Constitucion Politica de Colombia,

DECRETA:

Articulo 1°. Acéptase, a partir del 6 de agosto de 2018, la renuncia presentada por
el doctor Luis Fernando Cruz Araujo, identificado con cédula de ciudadania niimero
79517344, al cargo de Superintendente Codigo 0030 Grado 25, de la Superintendencia
Nacional de Salud.

Articulo 2°. Encargase, a partir del 6 de agosto de 2018, de las funciones del
despacho del Superintendente Nacional de Salud, Codigo 0030 Grado 25, al doctor José
Oswaldo Bonilla Rincoén, identificado con cédula de ciudadania nimero 19379144,
quien actualmente se desempefia como Superintendente Codigo 0110 Grado 23, de la
Superintendencia Delegada para la Supervision Institucional, mientras se provee el
cargo del titular.

Articulo 3°. El presente decreto rige a partir de la fecha de su expedicion.
Comuniquese, publiquese y cumplase.
Dado en Bogota, D. C., a 3 de agosto de 2018.

JUAN MANUEL SANTOS CALDERON
El Ministro de Salud y Proteccion Social,

Alejandro Gaviria Uribe.

RESOLUCIONES

RESOLUCION NUMERO 003280 DE 2018

(agosto 2)
por la cual se adoptan los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de
Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atencion
en Salud para la Poblacion Materno Perinatal y se establecen las directrices para su
operacion.

El Ministro de Salud y Proteccion Social, en ejercicio de sus facultades legales, en
especial, de las conferidas por el numeral 2 del articulo 2° del Decreto-ley 4107 de 2011, el
numeral 3 del articulo 173 de la Ley 100 de 1993, los articulos 12 de la Ley 1438 de 2011
y 65 de la Ley 1753 de 2015,y

CONSIDERANDO:

Que la Ley 1751 de 2015, estatutaria del derecho fundamental a la salud, en el
articulo 5° asigna al Estado la responsabilidad de respetar, proteger y garantizar el
goce efectivo del derecho fundamental a la salud, disponiendo al tenor de los literales
c) e i) que para ello deberd “Formular y adoptar politicas que propendan por la
promocion de la salud, prevencion y atencion de la enfermedad y rehabilitacion de sus
secuelas, mediante acciones colectivas e individuales”y “Adoptar la regulacion y las
politicas indispensables para financiar de manera sostenible los servicios de salud y
garantizar el flujo de los recursos para atender de manera oportuna y suficiente las
necesidades en salud de la poblacion”;

Que el articulo 65 de la Ley 1753 de 2015, establece que el Ministerio de Salud
y Proteccion Social definira la politica integral en salud que recibira la poblacion
residente en el territorio colombiano; que esta sera de obligatorio cumplimiento
para los integrantes del Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) y
las demas entidades que tengan a su cargo acciones en salud, en el marco de sus
competencias y funciones y que en la definicion de dicha politica se integraran los
enfoques (i) Atencion Primaria en Salud (APS); (ii) Salud Familiar y Comunitaria;
(iii) Articulacion de las Actividades Individuales y Colectivas y (iv) Enfoque
Poblacional y Diferencial;

Que con fundamento, en la precitada disposicion, este Ministerio expidi6 la Resolucion
numero 429 de 2016, mediante la que adopto la Politica de Atencion Integral en Salud
(PAIS) y el Modelo Integral de Atencion en Salud (MIAS);

Que a través de la misma se busca orientar los objetivos del SGSSS hacia la garantia
del derecho fundamental a la salud de la poblacion, generando un cambio de prioridades
tanto del Estado como regulador, como de los integrantes del SGSSS, en donde todo se
centre en el sujeto de atencion en salud y el segundo, se ha entendido como el conjunto
de procesos de priorizacion, intervencion y arreglos institucionales que direccionan de
manera coordinada las acciones de cada uno de los integrantes del SGSSS y de las demas
entidades que tengan a su cargo acciones en salud, en una vision que se centra en el sujeto
de atencion en salud;

Que el articulo 5° de la mencionada resolucion contempla como uno de los componentes
del MIAS, las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS), que corresponden a aquellas
herramientas de uso obligatorio por parte de los diferentes integrantes del SGSSS, entre
otros, Entidades Promotoras de Salud (EPS), entidades territoriales, prestadores de
servicios de salud, en las que se establecen las condiciones necesarias para asegurar la
integralidad de la atencion en salud;

Que mediante Resolucion niimero 3202 de 2016, expedida por este Ministerio, se
adopto tanto el manual metodologico para la elaboracion e implementacion de las RIAS,
como un grupo de RIAS desarrolladas por este Ministerio;
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Que conforme con el articulo 5° de la Resolucion niimero 429 de 2016, en consonancia
con el articulo 6° de la Resolucion niimero 3202 del mismo afio, se prevén como tipos de
RIAS, la Ruta Integral de Atencion para la Promocién y Mantenimiento de la Salud; la
Ruta Integral de Atencion en Salud para Eventos Especificos y la Ruta Integral de Atencion
en Salud de Grupos de Riesgo, esta ultima dentro de la que se encuentra la Ruta Integral de
Atencion para la Poblacion Materno-Perinatal;

Que la Ruta Integral de Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud
y la Ruta Integral de Atencion para la Poblacion Materno-Perinatal, definen e integran
las intervenciones individuales, colectivas, poblacionales y las acciones de gestion de la
salud publica, requeridas para la promocion de la salud y la gestion oportuna e integral
de los principales riesgos en salud de los individuos, las familias y las comunidades;

Que en consecuencia, se hace necesario adoptar los lineamientos técnicos y operativos
de las RIAS a que refiere el aparte anterior, los cuales contienen las directrices que deben
observarse para la ejecucion de las intervenciones poblacionales, colectivas e individuales de
proteccion especifica, deteccion temprana y educacion para la salud, contenidas en dichas rutas;

Que las intervenciones y acciones establecidas en los lineamientos técnicos y
operativos de las RIAS a que refiere el presente acto administrativo, conlleva la sustitucion
de las Normas Técnicas de Deteccion Temprana y Proteccion Especifica, definidas en la
Resolucion numero 412 de 2000, tal como se previo en el paragrafo del articulo 11 de la
Resolucion namero 3202 de 2016;

Que en mérito de lo anterior,
RESUELVE:

Articulo 1°. Objeto. La presente resolucion tiene por objeto adoptar los lineamientos
técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencion para la Promocion y Mantenimiento
de la Salud y de la Ruta Integral de Atencion en Salud para la poblacion Materno Perinatal,
y las directrices para su operacion, contenidos en los anexos técnicos que hacen parte
integral de esta resolucion y que seran de obligatorio cumplimiento.

Articulo 2°. Campo de aplicacion. Las disposiciones contenidas en esta
resolucion seran de obligatorio cumplimiento por parte de las Entidades
Territoriales, las Entidades Promotoras de Salud, las Entidades Obligadas a
Compensar, los prestadores de servicios de salud y demas entidades responsables
de las intervenciones relacionadas con la promocion, mantenimiento de la salud,
prevencion de la enfermedad, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion, paliacion y
en general, que desarrollan acciones en salud, de acuerdo con sus competencias,
responsabilidades y funciones en el marco de la operacion del MIAS, dentro de la
PAIS.

Estas disposiciones igualmente se aplicaran a los Regimenes de Excepcion y a los
Regimenes Especiales como responsables de las intervenciones en materia de promocion,
mantenimiento de la salud, prevencion de la enfermedad, diagnostico, tratamiento,
rehabilitacion, paliacion y en general, de las acciones en salud que desarrollan respecto de
la poblacion a su cargo.

Articulo 3°. Adaptacion de las rutas. Sin perjuicio de la obligatoriedad de brindar las
atenciones e intervenciones definidas en los lineamientos técnicos y operativos de las rutas a
que refiere este acto administrativo en los términos establecidos en su articulo 4°, los obligados
al cumplimiento de dicho acto, el marco de sus competencias, adaptaran la atencion en salud
en funcion de las condiciones de los ambitos territoriales urbanos, de alta ruralidad y dispersos,
asi como de los diferentes grupos poblacionales que define la normativa, conforme con lo
dispuesto en los lineamientos técnicos y operativos de estas rutas.

Paragrafo. La adaptacion de los servicios de salud a los lineamientos técnicos y
operativos a que refiere esta resolucion, no puede constituir barrera para el acceso efectivo
de tales servicios, por lo que la prestacion de estos debe hacerse sin que medie autorizacion
previa y sin perjuicio de que puedan ser solicitados u ordenados en el marco de cualquier
consulta a la que asista el sujeto de atencion en salud.

Articulo 4°. Progresividad y transitoriedad. Las intervenciones y acciones
definidas en los lineamientos técnicos y operativos de las RIAS aqui adoptados,
deberan ser garantizadas a la totalidad de la poblaciéon una vez entre en vigencia la
presente resolucion.

No obstante, serdn implementadas en un plazo maximo de tres (3) afios, contados a
partir de la entrada en vigencia de esta resolucion, las intervenciones que a continuacién
se describen:

a)  El tamizaje auditivo del recién nacido;

b)  Las consultas de medicina definidas para la poblacion entre 24 y 44 afios;

¢)  Las consultas de odontologia definidas para la juventud y adultez.

Articulo 5°. Talento humano para la operacion de la Ruta Integral de Atencion para
la Promocion y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atencion en Salud para
la poblacion Materno Perinatal. Los obligados al cumplimiento de esta resolucion, en el
marco de sus competencias, deberan garantizar la disponibilidad, suficiencia e idoneidad
del talento humano requerido para la implementacion de las intervenciones y acciones
definidas en los lineamientos de la Ruta Integral de Atenciéon para la Promocion y
Mantenimiento de la Salud y de la Ruta Integral de Atencion en Salud para la poblacion
Materno Perinatal. Para el efecto, deberan cumplir con el perfil establecido en dichos
lineamientos, sin perjuicio de que puedan incluir perfiles adicionales que, de acuerdo
con las condiciones territoriales y socioculturales, consideren pertinentes.

Articulo 6°. Monitoreo y evaluacion de la Ruta Integral de Atencion para la Promocion
y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta Integral de Atencion en Salud para la poblacion
Materno Perinatal. Los obligados al cumplimiento de esta resolucion realizaran en el marco
de sus competencias, el monitoreo de las intervenciones de las rutas a que alude el presente
acto administrativo y la evaluacion de los resultados en salud y reduccion de las inequidades en
salud en las personas, familias y comunidades, derivadas de su implementacion.

Los resultados del monitoreo y evaluacion constituiran insumo para la toma de
decisiones requeridas para garantizar la calidad de la atencion en salud, determinar el
impacto de las intervenciones contenidas en las rutas y el cumplimiento de lo dispuesto en
la presente resolucion.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social, a través de la Direccion de Promocion y
Prevencion o la dependencia que haga sus veces y las Direcciones Territoriales de Salud de
caracter departamental y distrital, informaran anualmente a la Superintendencia Nacional
de Salud los resultados del monitoreo y evaluacion, a fin de que esta adelante las acciones
correspondientes al amparo de sus competencias.

Paragrafo. El monitoreo y evaluacion se realizard mediante la informacion que se
reporta en el marco de las Resoluciones nameros 3374 de 2000, 4505 de 2012, 2175 de
2015 y las demas fuentes de informacion existentes y requeridas para dicho monitoreo, o
las normas que las modifiquen o sustituyan.

Articulo 7°. Vigencias y derogatorias. Esta resolucion entrara a regir seis (6) meses
después de su publicacion, fecha a partir de la cual quedaran derogadas las Resoluciones
numeros 412 de 2000, 769 de 2008 y 1973 de 2008 y modifica el Anexo Técnico de la
Resolucion nimero 518 de 2015.

Publiquese y cumplase.
Dada en Bogota, D. C., a 2 de agosto de 2018.
El Ministro de Salud y Proteccion Social,
Alejandro Gaviria Uribe.

CONTENIDO ANEXOS

I LINEAMIENTO TECNICO Y OPERATIVO RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA
PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD

INTRODUCCION

CAPITULO 1. PROPOSITO, OBJETIVOS, POBLACION SUJETO Y RESULTADOS EN SALUD DE
LA RUTA DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD (RPMS)

11 Propésito

1.2 Objetivo general

1.3 Objetivos especificos

1.4 Poblacion sujeto

1.5 Resultados en salud
1.6.1. Resultados de impacto

1.6.2.

CAPITULO 2. GESTION DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y
MANTENIMIENTO DE LA SALUD

2.1.  Elementos centrales que orientan la gestién de la atencion integral en salud en el marco

Resultados intermedios

de las RIAS
2.1.1. Las personas, familias y comunidades como el centro de la atencién en salud
2.1.2. Los entornos como escenarios de transformacion social
2.1.3. El territorio base para la atencion integral
2.1.4. Orientacidn por resultados

2.2. Responsabilidades de los integrantes del SGSSS

2.2.1. Entidades territoriales departamentales y distritales
2.2.2. Entidades territoriales distritales y municipales
2.2.3. Entidades promotoras de salud, Entidades que administran los regimenes de excepciéon o

especiales y entidades obligadas a compensar
2.2.4. Prestadores de servicios de salud
2.2.5. Empresas de medicina prepagada

CAPITULO 3. INTERVENCIONES PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
PARA LAS PERSONAS, FAMILIAS Y COMUNIDADES

3.1.  Intervenciones poblacionales
3.1.1. Politicas publicas que inciden en los determinantes sociales y ambientales de la salud
3.1.2. Informacidn en salud
3.1.3. Participacion social
3.2. Intervenciones colectivas
3.2.1. Implementacidn de las intervenciones colectivas
3.2.1.1. Intervenciones colectivas en el entorno hogar
3.2.1.2. Intervenciones colectivas en el entorno educativo
3.2.1.3. Intervenciones colectivas en el entorno comunitario
3.2.1.4.  Intervenciones colectivas en el entorno laboral
3.2.1.5. Intervenciones colectivas en el entorno institucional
3.2.1.6. Intervenciones colectivas dirigidas a poblaciones vulnerables

3.3. Intervenciones Individuales
3.3.1. Primera Infancia

3.3.2. Infancia
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3.3.1. Primera Infancia

La primera infancia inicia desde los 7 dias hasta los 5 afios, 11 meses y 29 dias, se constituye en el momento del curso de vida con mayor posibilidad de potenciar el desarrollo
cerebral a través de la interacciéon con el ambiente y su contexto, por lo tanto es de vital importancia reconocer las caracteristicas fisicas, biolégicas, psicolégicas y sociales a las
que cotidianamente estan expuestos los nifios y las nifias en este momento vital, asi como identificar situaciones que pueden incidir negativamente en la salud y en su desarrollo,
y de esta manera hacer un abordaje diferencial en la atencion.

El abordaje propuesto en la RPMS durante este momento del curso de vida incluye la valoracion integral de la salud y el desarrollo, identificar tempranamente la exposiciéon a
factores de riesgo y detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la salud y el proceso de crecimiento y desarrollo, con el fin de referirlas para su manejo
oportuno, por parte del talento humano de medicina o enfermeria. A partir de ella se establecen una serie de intervenciones, programaticas o no, que complementan el abordaje
clinico inicial.

Adicionalmente, las sesiones educativas individuales, grupales o familiares, indicadas de acuerdo con los hallazgos de la valoracion, permiten potenciar o desarrollar capacidades
para el cuidado de la salud y gestionar los riesgos especificos identificados previamente.

A continuacion se presenta el cuadro que resume el esquema de atencion para este momento vital que incluye las intervenciones individuales, grupales y familiares.

Cuadro 1: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para nifios y nifias en primera infancia

Atencion en salud por medicina Profesional en medicina general gteegif:licr)\r; ee:eraslalu:diag?a:
% 1 ||general o especialista en 890201 X X X X X X Especialista en pediatria 9¢ » ped
124 S o . - e . y enfermeria en la primera
(&) § pediatria o medicina familiar Especialista en medicina familiar K .
IO infancia.
% = Atenciéon en salud por
o .. L s
g £ |Atencion en salud  por|  gq4505 X X | x X X X Profesional en enfermeria medicina general, pediatria
> profesional de enfermeria y enfermeria en la primera

infancia.

Aten(:lpn en salud buc:’:ll por 890203 Una vez al afio a partir de los 6 meses de edad Profesional en odontologia Atencion en salud bucal
profesional de odontologia
:rt’?g::rlr?:riapomredpi'rr;ci)rizsgr;z:elraldg Segun hallazgos y Profesional en nutricion Valoracién, promocién y
nutricion ’ara la ror?’\ocién 890305 X criterio del Profesional en enfermeria apoyo de la técnica de
p p y profesional Profesional en medicina general lactancia materna
apoyo de la lactancia materna
Atencion en salud por
L . Segun el riesgo . medicina general, pediatria
Tamizaje para hemoglobina identificado - Una vez No aplica y enfermeria en la primera
infancia.
Aplicacion de barniz de flaor 997106 Semestral a partir del afio de edad ?é?fizgre‘il ::x(ijlidaorrgce)lggllad oral
Profilaxis y remociéon de placa . ~ Profesional en odontologia i
S bacteriana 997310 Semestral a partir del afio de edad Técnico en auxiliar de salud oral Atencion en salud bucal
E Segun criterio del Profesional en odontologia
8 Aplicacion de sellantes 997102 profesional a partir de Técnico en auxiliar de sglud oral
% los 3 afios
; Manual técnico
3 Vacunacion 993 % % % X % % Pr’ofe_smnal en enfermeria ) adm’lnlstratlvo del PAL
o Técnico auxiliar en enfermeria Capitulo 16. Esquema de
Q Nacional Vacunacion
=
°] Fortificacion casera con Fortificacion con
2 .
o micronutrientes en polvo X X X No aplica micronutrientes en polvo
Suplementacion con A partir de los dos afios de edad, dos No aplica Atencion en salud por
micronutrientes veces al afio P medicina general, pediatria
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y enfermeria en la primera
Suplementacion con hierro* BO3AA0701 Ver nota al pie No aplica infancia.
Deg;para'snamon intestinal PO2CA0301 A partir del afio de edad, dos vec_gs al afio. Junto con No aplica
antihelmintica la suplementacion

Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los contenidos de educacion
9902 requeridos conforme a las directrices para la atencion en salud y de educacién para la
salud.

Educacién individual (padres o
cuidadores)

Segun procedimiento de

educacion para la salud Educacioén para la salud.

Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los ciclos y contenidos de
Educacion dirigida a la familia 9901 educacioén requeridos conforme a las directrices para la atencién en salud y de educacion
para la salud.

Segun procedimiento de

s E ion para | lud.
educacion para la salud ducacién para la salud

EDUCACION PARA
LA SALUD

Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los ciclos y contenidos de
Educacién grupal 9901 educacioén requeridos conforme a las directrices para la atencion en salud y de educacion
para la salud. Se debe derivar a por lo menos a dos ciclos educativos

Segun procedimiento de

L Educacioén para la salud.
educacion para la salud

*Nota: En caso de madres con antecedente de bajo peso para la edad gestacional y/o delgadez durante el periodo de lactancia, se recomienda administrar al nifio, desde el
nacimiento, un suplemento que aporte 1 mg/kg/dia de hierro elemental hasta que se introduzca la alimentacién complementaria adecuada.

En el caso que el nifio o nifia a término sea alimentado desde el nacimiento con férmula lactea, se recomienda NO administrar suplemento de hierro.

3.3.2. Infancia

A pesar de disfrutar de un mayor nivel de fortaleza e independencia respecto a la primera infancia, los nifios y nifias de 6 a 11 afios, 11 meses y 29 dias continlian siendo personas
que requieren un acompanamiento muy cuidadoso en su salud, dadas las caracteristicas del proceso de desarrollo y las vulnerabilidades asociadas al momento del curso de vida.

Adicional a los elementos ya abordados desde la primera infancia en cuanto a valoracién y promocion del desarrollo integral y multidimensional de los nifios y nifias y la identificacion
temprana de alteraciones que puedan afectar su salud, la valoracion integral se orienta a la identificacion de factores y conductas de riesgo que puedan ser moduladas y corregidas
antes de que se presenten afectaciones importantes, principalmente en torno a modos, condiciones y estilos de vida.

Cuadro 2: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para nifios y nifnas en infancia

Atencion en salud por medicina general o rotesional en mecicina genera
R I S . 890201 X X X Especialista en pediatria
= especialista en pediatria o medicina familiar P s . . L
o d Especialista en medicina familiar Atencion en salud por medicina general,
2 § pediatria y enfermeria en la infancia.
g 8 Atencion en salud por profesional de enfermeria 890205 X X X Profesional en enfermeria
2=
§ - Atencion en salud bucal por profesional de
odontologia porp 890203 Una vez al afio Profesional en odontologia Atencion en salud bucal
Z <
2z 902211 Una vez entre
8 § Tamizaje para anemia - Hemoglobina y los 10 y 13 No aplica Atencion en salud por medicina general,
E E hematocrito* aﬁo); P pediatria y enfermeria en la infancia.
oo 902213
akF
Z2<« Aplicacion de barniz de fluor 997106 Dos veces al afio (1 por semestre) Pljofe_swnal en c_)_dontologla
o O Técnico en auxiliar de salud oral
O N .
O I . . - Profesional en odontologia L.
E § Profilaxis y remocion de placa bacteriana 997310 Dos veces al afio (1 por semestre) Técnico en auxiliar de salud oral Atencion en salud bucal
o . B
7]
E w Aplicacion de sellantes 997102 Segun necesidad Pfofe;lonal en gldontologla
Técnico en auxiliar de salud oral
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Profesional en enfermeria

Manual técnico administrativo del

PAL

atencién en salud y de educacién para la salud. Se
debe derivar a por lo menos a dos ciclos educativos

para la salud

V nacion an ma vigent o o . itul 16. E m Nacional
acunacio 993 Segulin esquema vigente Técnico auxiliar en enfermeria Capitulo - 6 squema de aciona
Vacunacion
Segun valoracion y criterio del profesional se
PP | ran | nteni ion N pr imien ion L
a Educacion individual 9902 estab_ eceran los conte do_s de _educaco Segun procedimiento de educacio Educacion para la salud.
> requeridos conforme a las directrices para la para la salud
&' atencién en salud y de educacién para la salud.
(%)
< . . g . . .
- Segun valoracion y criterio del profesional se
. . | ran | icl nteni ion (N pre imien ion .
é Educacion dirigida a la familia 9901 estab eceran [os ciclos y co te_ dos. de educacio Segun procedimiento de educacié Educacion para la salud.
E requeridos conforme a las directrices para la para la salud
= atencion en salud y de educacion para la salud.
Q
o . - - .
< Segun valoracion y criterio del profesional se
g estableceran los ciclos y contenidos de educacion Segtin procedimiento de educacién
E Educacién grupal 9901 requeridos conforme a las directrices para la gun p Educacion para la salud.

*Nota: Intervencion dirigida solamente para las mujeres.

3.3.3. Adolescencia

La adolescencia comprende desde los 12 a los 17 afos se caracteriza por importantes y rapidas transformaciones a nivel de procesos psicosociales, neurocognitivos, fisicos y
sexuales que repercuten de forma importante en el devenir y el futuro de las personas. Es universal en cuanto a los cambios fisicos, neuroldgicos y de caracteristicas sexuales
que se ocasionan, mientras que los procesos psicosociales incluyendo la sexualidad no lo son, debido a la manera como las distintas sociedades y culturas significan y dan sentido
a estas transformaciones bioldgicas y los resultados potenciales en términos de capacidades que se producen en la adolescencia y los contextos que influyen en su desarrollo.

Las intervenciones correspondientes a este momento vital se describen a continuacion y se orientan a valorar el proceso de crecimiento y desarrollo de los adolescentes, verificar
la presencia de riesgos que amenacen su salud y generar condiciones para la adopcién de estilos de vida saludables y practicas de cuidado protectoras de la salud.

Cuadro 3: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para los adolescentes

Atencion en salud por medicina 890201 X % % Profesional en medicina general .
= general o medicina familiar Especialista en medicina familiar Atencion en salud por
O - enfermeria, medicina general o
og Atencit lud fesional d medicina familiar en la
] [ ?nqon en salud por profesional de 890205 X X X Profesional en enfermeria adolescencia
o = entermeria
¥4=
g =

Atencion en salud bucal por ~ . . .

. . 2 Atencion en sal |
profesional de odontologia 890203 Una vez al afio Profesional en odontologia tencion en salud buca
Profesional en medicina general

Prueba rapida treponémica 906039 Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion) Profesional en enfermeria
Zg Técnico auxiliar en enfermeria L.
o= . . Atencion en salud por
8 é o Profes!onal en medlcma'general enfermeria, medicina general o
u|_.| % Prueba rapida para VIH 906249 ?l:ofgswnal _eln enfermferla ) medicina familiar en la
w i Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion) €cnico auxiliar en enfermeria adolescencia

Asesoria pre y pos test VIH No aplica Profes!onal en med|0|na,genera|

Profesional en enfermeria
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902211
Tamizaje pgra* anemia - Hemoglobina Una vez entl'e los 10y Una vez entre los 14 y 17 afios No aplica
y hematocrito 13 afos
902213
Profesional en medicina general
Prueba de embarazo 904508 En caso de retraso menstrual u otros sintomas o signos de sospecha | Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria
Atencion en salud por medicina 890201
general, medicina familiar o
enfermeria para la asesoria en
anticoncepcion** 890301
Atencion en salud por medicina 890205
general, r:nedicina familiarlo Profesional en enfermeria
o P Especialista en medicina familiar Atencién en salud |
(e Insercion de dispositivo intrauterino iali i i ! ud para fa
L % 697100 Especialista en ginecologia anticoncepcion
@ anticonceptivo [DIU] sod P
o - . .
& Insercion de anticonceptivos 861801
g subdérmicos
o Suministro de anticoncepcién oral No aplica
8 ciclo e inyectable P
i}
=
8 Suministro de preservativos Por demanda No aplica
o
Aplicacién de barniz de fluor 997106 Dos veces al afio (1 por semestre) .ﬁ.’(ré?::iifr;?‘l ::xﬁg;n;glgg;ﬁd oral
Profilaxis y remocion de placa - Profesional en odontologia Atencion en salud bucal
bacteriana 997310 Dos veces al afio (1 por semestre) Técnico en auxiliar de salud oral
Detartraje supragingival 997301 Segun necesidad .';g%fneiifgil :Sxﬁg?rgglzgllsd oral
Aplicacion de sellantes 997102 Segun necesidad ?{ré%f:izfgil :Sxﬁginc:glgg;sd oral
Profesional en enfermeria Manual técnico administrativo
Vacunacion 993 Seguln esquema vigente Técnico auxiliar en enfermeria del PAI. Capitulo 16. Esquema
de Nacional Vacunacion
Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los . - .
Educacion individual 9902 contenidos de educacion requeridos conforme a las directrices para la Segtn procedlm;:r;t;lcjj; educacion para Educacion para la salud.
- g atencién en salud y de educacién para la salud.
-
8 é Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los ciclos y Segun procedimiento de educacion para
g 5 Educacion dirigida a la familia 9901 contenidos de educacion requeridos conforme a las directrices para la gun p \a salud p Educacion para la salud.
= atencion en salud y de educacioén para la salud.
a2
w E Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los ciclos y
Educacién grupal 9901 contgpldos de educacion rqugrldos conforme a las dlrectrl(_:es para la Segun procedimiento de educacién para Educacién para la salud.
atencion en salud y de educacion para la salud. Se debe derivar a por lo la salud
menos a dos ciclos educativos

*Nota: Intervencion dirigida solamente para las mujeres
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3.3.4. Juventud

La juventud comprende desde los 18 hasta los 28 afios, es el momento de consolidacion de la autonomia intelectual, fisica, moral, econémica, social y cultural, lo que se evidencia
en actitudes de seguridad, poder y dominio. Los jovenes se enferman con menos facilidad y menor frecuencia que los nifos, y si sucede, en general, lo superan rapidamente.
Identificar tempranamente la exposicién a factores de riesgo con el fin de prevenirlos o derivarlos para su manejo oportuno se constituye en el centro de atencion de la valoraciéon
integral en este momento de vida, asi como el fortalecimiento de estilos de vida saludables y practicas de cuidado protectoras de la salud como elemento protector para toda la

vida. Las intervenciones correspondientes a este momento vital se describen a continuacion:

Cuadro 4: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para los jévenes

Atencion en salud por

Profesional en medicina general

Atencion en salud por enfermeria,

S meql_cma general o medicina 890201 X % Especialista en medicina familiar mgdlcma general o medicina familiar en
) § familiar la juventud
23
O
3:' = Atencion en salud bucal por
> . P 890203 Una vez cada dos afios Profesional en odontologia Atencion en salud bucal
profesional de odontologia
:z: 907106
x 903841
= L .
u|_J I::;;zsigs,;fsgﬁzemia 903895 Atencion en salud por enfermeria,
= basal, perfil Iiplzdgico 903868 Segun clasificacion del riesgo* No aplica medicina general o medicina familiar en
g creatinina, uroanalisis 903818 la juventud
@ 903815
w
= 903816

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Prueba rapida treponémica

Prueba rapida para VIH

Asesoria pre y pos test VIH

Prueba rapida para Hepatitis
B

Prueba rapida para Hepatitis
C

Prueba de embarazo

906039

906249

No aplica

904508

Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)

Seguin exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)

Seguin exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)

Una vez en estas edades, cuando se
identifique antecedentes de transfusiones de
sangre antes de 1996

En caso de retraso menstrual u otros sintomas o signos de sospecha

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria
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Tamizacion o oportunigag a | D SELeiosic, | Profesona)en medcina geners
I’lﬂfsj?ciglga?:)e r de cuello 892901 pam;:g(gg:g&z e\;:(lzt.tlggzn de procedimiento de Profesional en bacteriologia
9 asociadyos tamizaje de cancer de Tecndlogo (a) en Citohistologia
cuello uterino Tecnodlogo (a) en Histo- citotecnologia
Tamizaje de cancer de cuello uterino
Profesional en medicina general

Colposcopia cervico uterina 702201 Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion entrenado y certificado

Especialista en ginecologia

Profesional en medicina general
Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion entrenado y certificado
Especialista en ginecologia

Biopsia cervicouterina 898101

Atencion en salud por 890201

<< medicina general, medicina
E familiar o enfermeria para la
© asesoria en anticoncepcion 890301 Profesional en enfermeria
w Por demanda Profesional en medicina general
m Especialista en medicina familiar
= Atencion en salud por 890205 Especialista en ginecologia Atencion en salud para la anticoncepcion
Q medicina general, medicina
8 familiar o enfermeria para la
e asesoria en anticoncepcion —
=
o Control 890305 Por demanda
['4
[
Vasectomia SOD 637300 Especialista en urologia

Seccion o ligadura de

trompas de Falopio [cirugia
de pomeroy] por 663100
minilaparotomia sod

Especialista en ginecologia

Esterilizacion femenina 663910 Especialista en ginecologia
Insercion de dispositivo Profesional en enfermeria
intrauterino anticonceptivo 697100 Profesional en medicina general
[DIU] sod Especialista en ginecologia
Insercion de anticonceptivos Profesional en enfermeria

PR 861801 . L
subdérmicos Profesional en medicina general

Suministro de anticoncepciéon

oral ciclo e inyectable No aplica No aplica

Suministro de preservativos No aplica

Por demanda

Profilaxis y remocién de placa 997310 1 vez cada afo Profesional en odontologia

N Py P, Atencion en salud bucal
bacteriana Técnico en auxiliar de salud oral
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Profesional en odontologia

Detartraje supragingival 997301 Seguin necesidad Teécnico en auxiliar de salud oral
. . Profesional en enfermeria Manual técnico administrativo del _PAI.
Vacunaciéon 993 Seguin esquema vigente Técnico auxiliar en enfermeria \C/apltulo_’ 16. Esquema de Nacional
acunacion
o Se_gun valoracmn‘yl criterio d.el profesional se esta‘blece_ran los Segun procedimiento de educacién para B
Educacion individual 9902 contenidos de educacion requeridos conforme a las directrices para la \a salud Educacion para la salud.
atencién en salud y de educacién para la salud.
a
=]
-
<
n»
<
-
é Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los ciclos y . - .
< Educacion dirigida a la familia 9901 contenidos de educacion requeridos conforme a las directrices para la lsaegz::zdprocedlmlento de educacién para Educacion para la salud.
; atencioén en salud y de educacion para la salud.
Q
o
<
o
=]
o
w
Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los ciclos y
Educacién grupal 9901 conteln,ldos de educacion requgrldos conforme a las dlrectrlcgs parala | Segun procedimiento de educacién para Educacién para la salud.
atencion en salud y de educacion para la salud. Se debe derivar a por | la salud
lo menos a dos ciclos educativos
3.3.5. Adultez

La adultez comprende de los 29 a los 59 afos. Se configura en un proceso dinamico, en donde contintia el desarrollo y las personas son capaces de establecer metas y poner en
marcha los recursos necesarios para alcanzarlas, configurando sus trayectorias evolutivas personales y aprovechando las oportunidades disponibles en sus contextos. En este
sentido, es importante subrayar que los patrones de desarrollo adulto no se configuran en algo novedoso, sino en la consolidacion de los aprendizajes previos y un perfilamiento
cada vez mas claro de la individualidad.

Por lo tanto, las intervenciones en este momento de vida permiten consolidar los aprendizajes y fortalecer las capacidades aprendidas para posibilitar el crecimiento y el logro de
los objetivos planeados por cada individuo.

Cuadro 5: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para los adultos

. - . . Atencion en salud por medicina
= || Atencion en salud por medicina Profesional en medicina general L -
'© theneral o medicina familiar 890201 X X X X Especialista en medicina familiar general o medicina familiar en la
s adultez
S
§ tenqon en salud bucal por 890203 Una vez cada dos afios Profesional en odontologia Atencion en salud bucal
profesional de odontologia
= Profesional en medicina general
o Profesional en enfermeria
8 amizaje de cancer de cuello uterino 908436 De acuerdo a lo establecido en el procedimiento de Profesional en bacteriologia Tamizaje de cancer de cuello
E ADN VPH ) tamizaje de cancer de cuello uterino Tecnodlogo (a) en Citohistologia uterino
w Tecnologo (a) en Histo-
a citotecnologia
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Tamizaje de cancer de cuello uterino

De acuerdo a lo establecido en el procedimiento de

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Profesional en bacteriologia
Tecnodlogo (a) en Citohistologia

Tamizaje de cancer de cuello

(citologia) 892901 tamizaje de cancer de cuello uterino Tecnodlogo (a) en Histo- uterino
citotecnologia
Técnico auxiliar en enfermeria
entrenada y certificada
Tamizaje de cancer de cusllo uterino Zr:?::::ﬂfl enmedieina genera! Tamizaje de cancer de cuello
(Técnicas de inspeccién visual con 892904 A partir de los 30 hasta los 50 afios en zonas rurales dispersas N . Nzaj
acido acético y lugol) Profesional en enfermeria uterino
ylug entrenado
Profesional en medicina general
. . L. . . . . entrenado Tamizaje de cancer de cuello
Criocauterizacion de cuello uterino 673310 Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion Profesional en enfermeria uterino
entrenado
Profesional en medicina general Tamizaie de cancer de cuello
Colposcopia cervico uterina 702201 Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion entrenado y certificado uterinol
Especialista en ginecologia
Profesional en medicina general B
Biopsia cervico uterina 898101 Segun hallazgos de la pruebas de tamizaciéon entrenado y certificado Tamizaje de cancer de cuello

Especialista en ginecologia

uterino

Tamizaje para cancer de mama
(Mamografia)

876802

Tamizaje para cancer de mama
(valoracién clinica de la mama)

Biopsia de mama

851101

Tamizaje para cancer de prostata

(PSA) 906611
Tamizaje para cancer de prostata

(Tacto rectal )

Biopsia de prostata 601101

Cada dos afos a partir de los
50 afios

Especialista en radiologia e
imagenes diagndsticas entrenado
Técnico en imagenes diagndstica
entrenado

Anual a partir de los 40 afios

Profesional en medicina
entrenado

Profesional en enfermeria
entrenado

Segun hallazgos de la prueba de tamizacion

Especialista en ginecologia
Especialista en mastologia
Especialista en radiologia e
imagenes diagnodsticas entrenado

Cada 5 afos a partir de los
50 afos

No aplica

Cada 5 afios a partir de los
50 afios

Profesional en medicina
entrenado
Especialista en urologia

Segun hallazgos de la
pruebas de tamizacion

Especialista en urologia
Especialista en radiologia
entrenado

Tamizaje de cancer mama

Tamizaje de cancer mama

Tamizaje de cancer mama

Tamizaje de cancer de prostata

Tamizaje de cancer de prostata

Tamizaje de cancer de prostata
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601102

Tamizaje para cancer de colon
(Sangre oculta en materia fecal por
inmunoquimica )

Colonoscopia *

Biopsia de colén

907009

452301

452500

Cada 2 afios a partir de los
50 afios

No aplica

Segun resultados prueba de
sangre oculta

Segun hallazgos
endoscopicos

Especialista en gastroenterologia
y endoscopia

Tamizaje de cancer de colon

Tamizaje de cancer de colon

907106
903841
Tamizaje de riesgo cardiovascular y 903895
metabdlico: glicemia basal, perfil 903868 Quinquenal No aplica
lipidico, creatinina, uroanalisis 903818
903815
903816 Atencion en salud por medicina
general o medicina familiar en la
Profesional en medicina general adultez
Prueba rapida treponémica 906039 Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion) Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria
Profesional en medicina general
Prueba rapida para VIH 906249 Seguin exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion) Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria
. No Profesional en medicina general
Asesoria pre y pos test VIH aplica Profesional en enfermeria

Prueba rapida para Hepatitis B

Prueba rapida para Hepatitis C

Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

A partir de los 50 afios una
vez en la vida

Una vez en estas edades, cuando se identifique
antecedentes de transfusiones de sangre antes de 1996

En caso de retraso menstrual u otros sintomas o signos

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Profesional en medicina general

Prueba de embarazo 904508 de sospecha Profesional en enfermeria
P Técnico auxiliar en enfermeria

< Atencion en salud por medicina 890201
© | general, medicina familiar o enfermeria
T . N -
E para la asesoria en antlconcepC|on 890301 Profesional en enfermeria
o . Profesional en medicina general
[ - . 890205 Por demanda Por demanda Especialista en medicina familiar
w | Atencion en salud por medicina Especialista en ginecologia
5 general, medicina familiar o enfermeria 9 9
O || para la asesoria en anticoncepcion -
Q || Control 890305
=
2
2 | vasectomia SOD 637300 Por demanda Especialsta en urologia

Atencion en salud para la
anticoncepcion




Edicién 50.674
Viernes, 3 de agosto de 2018

DIARIO OFICIAL

53

Seccion o ligadura de trompas de

Falopio [cirugia de pomeroy] por 663100 Especialista en ginecologia
minilaparotomia sod
Esterilizacion femenina 663910 Especialista en ginecologia
Por demanda

- . . . Profesional en enfermeria

;n:tﬁ:rg:]%ned:?v(;lslgcl)slltlggdlntrauterlno 697100 Profesional en medicina general
P Especialista en ginecologia
Insercion de anticonceptivos Profesional en enfermeria
PN 861801 . .

subdérmicos Profesional en medicina general
Suministro de anticoncepcion oral ciclo No aplica
e inyectable P
Suministro de preservativos Por demanda segun parametros establecidos en el documento de directrices No aplica
Profilaxis y remocién de placa ~ Profesional en odontologia
bacteriana 997310 1 vez cada dos afios Técnico en auxiliar de salud oral
Detartraje supragingival 997301 Segun necesidad Profesional en odontologia

Técnico en auxiliar de salud oral

Atencion en salud bucal

Profesional en enfermeria

Manual técnico administrativo

educacion para la salud. Se debe derivar a por lo menos a dos ciclos educativos

educacion para la salud

Vacunacion 993 Segun esquema vigente Técnico auxiliar en enfermeria del PA!. Capitulo 16: ’Esquema
de Nacional Vacunacion
Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los contenidos de educacion Segin procedimiento de
g Educacion individual 9902 requeridos conforme a las directrices pa;aalljdatenmon en salud y de educacién para la educacién para la salud Educacion para la salud.
3 .
<<
7
<
-
§ Segun valoracioén y criterio del profesional se estableceran los ciclos y contenidos de Segun procedimiento de
< | Educacion dirigida a la familia 9901 educacion requeridos conforme a las directrices para la atencién en salud y de gun pr Educacion para la salud.
o . educacion para la salud
= educacion para la salud.
o
o
<
S
E Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los ciclos y contenidos de Segun procedimiento de
Educacién grupal 9901 educacioén requeridos conforme a las directrices para la atencién en salud y de gun p. Educacion para la salud.

* Nota: De acuerdo a la GPC esta tecnologia se considera como prueba de tamizaje a realizar cada 10 afos, segun disponibilidad y umbral de costoefectividad.
**Nota: Este procedimiento esta disponible para la poblacion masculina.
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3.3.6. Vejez

Existen diversos enfoques para comprender el proceso de envejecimiento y las caracteristicas de la vejez; sin embargo estos pueden vivirse desde las pérdidas o desde la plenitud,
de acuerdo con los efectos acumulados a lo largo de la vida, la confluencia de las oportunidades y los recursos, tanto individuales como generacionales, que afecten el continuo
de la vida de cada persona, asi como su condicién y posicién social y su conjugacion con la edad, el género, la clase social y el origen étnico, que representan ciertas diferencias

en el acceso y disfrute de dichos recursos y oportunidades.

Las intervenciones correspondientes a este momento vital, que comprende desde los 60 afios en adelante, se describen a continuacion y en conjunto buscan la proteccion de las
practicas de cuidado de la salud adquiridas, la identificacion oportuna de exposicién a riesgos y la detecciéon temprana de alteraciones que afecten negativamente la salud con el
fin de derivarlas para su manejo oportuno.

Cuadro 6: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para las personas adultas mayores

Atencion en salud por medicina
general o medicina familiar.

Atencion en salud bucal por
profesional de odontologia

VALORACION INTEGRAL

890201

890203

Una vez cada tres afios

Una vez cada dos afos

Médico General
Médico especialista en
Medicina Familiar

Odontologia

Atencion en salud por medicina
general o medicina familiar en
la vejez

Atencion en salud bucal

LT =

Tamizaje para cancer de cuello

De acuerdo a lo establecido en el
procedimiento de

DETECCION TEMPRANA

uterino (ADN - VPH) 908436 tamizaje de cancer de cuello

uterino
De acuerdo a lo establecido en el
Tamizaje de cancer de cuello uterino procedimiento de
s : 892901 P .

(citologia) tamizaje de cancer de cuello
uterino

Colposcopia cervico uterina 702201 Segun hallazgos de la pruebas de

tamizacion

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Profesional en
bacteriologia

Tecndlogo (a) en
Citohistologia

Tecnologo (a) en Histo-
citotecnologia

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Profesional en
bacteriologia

Tecndlogo (a) en
Citohistologia

Tecndlogo (a) en Histo-
citotecnologia

Profesional en medicina
general entrenado y
certificado

Especialista en
ginecologia

Tamizaje de cancer de cuello
uterino

Tamizaje de cancer de cuello
uterino

Tamizaje de cancer de cuello
uterino
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Biopsia cervicouterina

898101

Segun hallazgos de la pruebas de

tamizacion
Tamizaje para cancer de mama 876802 Cada dos afios hasta los 69 afios
(Mamografia)
Tamizaje para cancer de mama . ~
(valoracién clinica de la mama) No aplica Anual a hasta los 69 afos
. . 851101 . . .
Biopsia de mama 851102 Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion

Profesional en medicina
general entrenado y
certificado

Especialista en
ginecologia

Especialista en radiologia
e imagenes diagnosticas
entrenado

Técnico en imagenes
diagnéstica entrenado

Profesional en medicina
entrenado

Profesional en enfermeria
entrenado

Especialista en
ginecologia
Especialista en
mastologia
Especialista en radiologia
e imagenes diagnodsticas
entrenado

Tamizaje de cancer de cuello
uterino

Tamizaje de cancer mama

Tamizaje de cancer mama

Tamizaje de cancer mama

Tamizaje para cancer de prostata (

No aplica

Profesional en medicina
entrenado
Especialista en urologia

Especialista en urologia
Especialista en radiologia
entrenado

No aplica

PSA) 906611 Cada 5 afos hasta los 75 afios
Tamizaje para cancer de prostata . < -
(Tacto rectal ) No aplica Cada 5 anos hasta los 75 afos

. . . 601101 . . ..
Biopsia de prostata 601102 Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion
Tamizaje para cancer de colon
(Sangre Oculta en materia fecal por 907009 Cada 2 afnos hasta los 75 afos
inmunoquimica )
Colonoscopia * 452301 Segun resultados prueba de sangre oculta

Especialista en
gastroenterologia y
endoscopia

Tamizaje de cancer de
prostata

Tamizaje de cancer de
prostata

Tamizaje de cancer de
prostata

Tamizaje de cancer de colon

Tamizaje de cancer de colon
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Biopsia de colon 452500 Segun hallazgos endoscopicos
907106
903841
Tamizaje de riesgo cardiovascular: 903895
glicemia basal, perfil lipidico, 903868 Quinquenal No aplica
creatinina, uroanalisis 903818
903815
903816
- — Atencién en salud por medicina
Profesional en medicina general o medicina familiar en
general la vejez
Prueba rapida treponémica 906039 Seguin exposicion al riesgo Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
enfermeria
Profesional en medicina
general
Prueba rapida para VIH 906249 Segun exposicion al riesgo Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
enfermeria

Profesional en medicina
No aplica general
Profesional en enfermeria

Asesoria pre y pos test VIH

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
enfermeria

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en

Prueba rapida para Hepatitis B Seguin exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)

Prueba rapida para Hepatitis C A partir de los 50 afios una vez en la vida

anticoncepcion - Control

enfermeria

Atencion en salud por medicina Profesi | f .
Z lgeneral, medicina familiar o 890201 Profeslonal enen zrnjerla
g Lenfermeria para la asesoria en 890301 ;ﬁ;ﬂ?na en medicina
O Hanticoncepcion L. . 9 - . Atencion en salud para la
w Por demanda solo para la poblacién masculina Especialista en medicina N -
= . L - anticoncepcion
o @Atencion en salud por medicina familiar
E eneral, medicina familiar o 890205 Especialista en

enfermeria para la asesoria en 890305 ginecologia
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Vasectomia SOD 637300 Por demanda Especialista en urologia

Suministro de preservativos Por demanda segun parametros establecidos en el documento de directrices No aplica

Profesional en
odontologia

Técnico en auxiliar de
salud oral

Profesional en
Detartraje supragingival 997301 Segun necesidad 'Io'ggm(c)(l)og:\aauxiliar de
salud oral

Profilaxis y remocion de placa 997310 1 vez cada dos afios
bacteriana

Atencion en salud bucal

Profesional en enfermeria || Manual técnico administrativo
Vacunacion 993 Seguin esquema vigente Técnico auxiliar en del PAI. Capitulo 16. Esquema
enfermeria de Nacional Vacunacion

Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los contenidos de Segun procedimiento de
Educacion individual 9902 educacion requeridos conforme a las directrices para la atencion en salud y de edgcac%n ara la salud Educacion para la salud.
educacion para la salud. P

Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los ciclos y contenidos
Educacioén dirigida a la familia 9901 de educacién requeridos conforme a las directrices para la atencién en salud y de
educacion para la salud.

Segun procedimiento de

L Educacioén para la salud.
educacion para la salud

EDUCACION PARA LA
SALUD

Segun valoracion y criterio del profesional se estableceran los ciclos y contenidos . .
L. . . . N . Segun procedimiento de ‘.
Educacion grupal 9901 de educacion requeridos conforme a las directrices para la atencion en salud y de T Educacion para la salud.
- X . . educacion para la salud
educacion para la salud. Se debe derivar a por lo menos a tres ciclos educativos

*Nota: de acuerdo a la GPC esta tecnologia se considera como prueba de tamizaje a realizar cada 10 afios, segun disponibilidad y umbral de costoefectividad.
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16.5.1 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos para la primera infancia

Resultados de salud esperados

o Padres, madres y cuidadores con conocimientos, actitudes y practicas que le permiten promover un adecuado estado nutricional y prevenir las enfermedades relacionadas con el régimen alimentario en nifios

y nifas.

¢ Nifios y nifias alimentados exclusivamente con lactancia materna hasta los 6 meses.
o Nifias y nifios con habitos alimentarios saludables.

Capacidades a trabajar con los padres, madres y cuidadores

¢ Conocen la importancia y aspectos claves para el mantenimiento de la lactancia materna exclusiva que les permitan amamantar de forma exclusiva en los primeros seis meses.
o Conocen como suministrar una alimentacion saludable de acuerdo con la edad de los nifios y sus requerimientos nutricionales.
¢ Conocen la forma de iniciar y continuar la alimentacion complementaria, lo que les permite hacerlo de forma adecuada.
o Conocen como garantizar una alimentacion saludable con lactancia materna de forma complementaria hasta los dos afios y como administrar los micronutrientes que les permite alimentar al nifio de forma
balanceada, de acuerdo con sus requerimientos nutricionales, la disponibilidad de alimentos y las costumbres alimentarias.
¢ Conocen como realizar el destete cuando asi lo desee la madre y los requerimientos del nifio lo permitan.
¢ Reconocen los contenidos de los rotulos (etiquetas) y saben qué alimentos pueden o no suministrar, de acuerdo con la edad de los nifios.
o Saben cémo es posible mejorar la alimentacion de sus hijos y su familia, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional.
o Padres y cuidadores reconocen los factores que favorecen la practica de habitos alimentarios saludables de sus hijos, lo que les permite la adquisicion y preparacion de alimentos sanos e inocuos.

Contenidos de las sesiones educativas

Menores de 6 meses

6 a 11 meses

| 12 a 23 meses

| 2 a 3 afios

| 3a5aiios

Promocion de habitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos, no uso de biberdn, inicio de alimentacion del nifio o nifia a partir de los 12 meses y el papel de la alimentacion en familia y comunidad
como una actividad que crea vinculos afectivos, entre otros).

Conocimiento sobre crecimiento e incremento de peso adecuado (graficas de crecimiento).

El papel de la lactancia materna en la
construccion del vinculo afectivo.
Resolucion de dudas sobre la lactancia (p
ej técnica y frecuencia para amamantar,
reconocimiento del hambre y saciarse del
nifio,  extraccion,  transporte  y
almacenamiento de la leche materna,
cuidado adecuado de las mamas y
alimentacion de la madre durante la
lactancia).

Recomendaciones de la importancia de
lalactancia materna exclusiva hasta los 6
meses, para promover el vinculo
afectivo, el neurodesarrollo adecuado; el
desarrollo de cara y de funciones como
deglucion, masticacion y la digestion;
proteger el nifio de alergias y entero

La importancia de introduccion y
evolucion adecuada de la alimentacion
complementaria de acuerdo con la
disponibilidad de alimentos y costumbres
alimentarias; que provea las calorias y
nutrientes necesarios y favorezca los
procesos de masticacion, deglucion, y

Continuidad de la lactancia materna
como un factor protector y nutricional.

Orientacion sobre suplementacion con
micronutrientes.

infecciones y del aparato respiratorio;
favorecer el inter relacionamiento con las
personas; prevenir el sobrepeso, la
obesidad, cancer  del sistema
hematopoyético, etc.

desarrollo motor y promueva el adecuado
neurodesarrollo.

Importancia del mantenimiento de la
lactancia materna.

Alimentacién perceptiva.

Orientaciones para el inicio adecuado de
la alimentacién complementaria de
acuerdo a la disponibilidad de alimentos
y costumbres alimentarias.

Condiciones de higiene en el
almacenamiento y preparacion de los
alimentos.

Alimentacion saludable de acuerdo a la
disponibilidad de alimentos y costumbres
alimentarias, lactancia complementaria y
suplementacion con micronutrientes.

Rutinas en la alimentacién y el inicio de
alimentacion sola del nifio.

Orientacion sobre el destete.

La alimentacion adecuada y como
espacio de interaccion con la familia

Resolucion de dudas sobre
alimentacion 'y orientaciéon para
preparacion de loncheras saludables

la
la

o Alimentacion variada y saludable apoyandose en las guias alimentarias, cuando aplique (grupos de alimentos, tamafios y numero de porciones recomendados para la
poblacién menor de cinco afios), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo a su edad, la disponibilidad de alimentos de la region y costumbres alimentarias.

o Beneficios del control médico periddico a fin de valorar practicas de consumo de alimentos y establecer el estado nutricional de las personas, entre otros

o Conocer y controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azucares afiadidos. 2) bebidas energizantes
y productos procesados y ultra procesados.

o Técnicas de almacenamiento y elaboracién de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservacion de sus propiedades nutricionales.

¢ Resolver las inquietudes frente a mitos y creencias sobre el consumo de alimentos y bebidas.

o Lectura e interpretacion del rotulado nutricional de los alimentos envasados para consumo humano.

Resultados de salud esperados

¢ Padres y cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrollo de nifias y nifios.
o Personas que se desarrollan adecuadamente desde el punto de vista fisico motor, socio-emacional y cognitivo.

Capacidades a trabajar con los padres, madres y cuidadores

o Comprenden la importancia del vinculo afectivo y del apego seguro en la crianza para el desarrollo integral, lo que les permite establecer una vinculacion afectiva y comunicacion asertiva entre ambos padres y la

familia con el nifio/a.

o Conocen los derechos de los nifios, con énfasis en el derecho a la salud, para su exigibilidad.

o Padresy cuidadores crean un clima de buen trato con los nifios y al interior de la familia, y previenen el maltrato a los nifios.

¢ Comprenden la importancia y los aspectos clave de la crianza para favorecer el desarrollo y promover la salud y los contrastan con sus creencias sobre ésta, a partir de su experiencia cuando eran nifios o con

sus hijos anteriores.

o Acompaiian el desarrollo de su hijo a través de una crianza favorecedora del desarrollo integral y promotora de la salud.
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o Conocen las necesidades cotidianas y formas de comunicacion del bebé, lo que les permite establecer sus rutinas de cuidado y habitos de forma segura.
e Son amorosos seguros y pacientes para asegurar los cuidados basicos al bebé.
¢ Reconocen laimportancia del rol compartido en la crianza entre cuidadores que les permite definir tareas compartidas.
¢ Reconocen los cambios esperados en el desarrollo segun la edad, que les permite realizar las acciones clave para acompafarlo y buscar ayuda cuando lo consideren necesario.
o Conocen algunos aspectos clave para prepararse como familia y preparar al nifio al ingreso a la educacion inicial y escolar.
o Reconocen los riesgos de los entornos cotidianos para el desarrollo, lo que le permite implementar las medidas para garantizar entornos seguros y protectores.

Capacidades a trabajar con los nifos y nifias de 3 a 5 afios

¢ Reconoce su cuerpo y comienza a apropiar mensajes claves para el cuidado del mismo.

Contenidos de las sesiones educativas

Menores de 6 meses

6 a 11 meses

12 a 23 meses

2 a 3 afos

3 abaros

Reconocimiento de cambios esperados en el desarrollo del nifio o nifia segun la edad

y desarrollo de autoestima, autonomia, creatividad, felicidad, solidaridad, salud y resiliencia.

Importancia del vinculo afectivo y del apego seguro en el cuidado y desarrollo del nifio por parte de ambos padres y cuidadores y

la familia.

Reflexidn sobre las creencias relacionadas con las pautas crianza y su relacion con la

s metas de desarrollo.

El papel de la exploracion del mundo por
parte del nifio en el desarrollo.

Estrategias para estimular el desarrollo
integral en el rango de edad, con énfasis
en comunicacion asertiva y desarrollo
psicomotor.

El papel del juego en el desarrollo.

Estrategias para estimular el desarrollo
integral en el rango de edad con énfasis
en desarrollo psicomotor,
autorregulacion, exploracion
independiente, inicio del establecimiento
de limites y disciplina — manejo de
rabietas o pataletas-, ensefianza con el
ejemplo, manejo de conflictos familiares.

El papel de la lectura en el desarrollo.

Estrategias para estimular el desarrollo
integral en el rango de edad con énfasis
en: desarrollo psicomotor, comunicacion
de gustos e intereses, lenguaje,
interaccién social, manejo de la variacién
del comportamiento mediante
establecimiento de limites sin castigo —
manejo de rabietas y pataletas.

Estrategias para estimular el desarrollo
integral en el rango de edad con énfasis
en desarrollo psicomotor, exploracion
repetitiva y perfeccionista, autoconfianza,
imitacion, estimulo a  elecciones
independientes, aprendizaje de reglas
basicas para la interaccion familiar,
lenguaje, comunicacién e interaccion
social con sus pares, preparacion para el
ingreso a la educacion inicial.

Estrategias para estimular el desarrollo
integral en el rango de edad con énfasis
en destrezas motoras -coordinacion,
estabilidad,  equilibrio-,  curiosidad,
imaginacion y manejo de temores,
reconocimiento de sentimientos propios y
de otros, estimulo y aprendizaje de reglas
para la interaccion social y con sus pares
de forma asertiva, propiciar la toma de
elecciones, lenguaje y comunicacion,
exploracion sexual, preparacion para la
transicion al colegio.

Necesidades basicas de cuidado del
bebé.

Manejo del llanto que genere apego
seguro

Resolucion de dudas sobre el
establecimiento de rutinas de cuidado y
habitos con seguridad: suefio seguro,
cambio de pafial-lavado de manos, el
bafio, cuidado bucal, la alimentacién;
modulacion del estado de animo,
fotoproteccion.

Acompafiar la instauracion de las rutinas:
Quedarse dormido solo, limpieza de la
boca y dientes, no exposicion a
pantallas.

Acompafiar  la  instauracion vy
mantenimiento de las rutinas: bafio
diario, cepillado de dientes, lavado de
manos, horarios establecidos para las
rutinas (suefio, comida), restriccion al
uso de pantallas con supervision, juego y
actividad fisica incluyendo al aire libre,
sonarse, entrenamiento para control de
esfinteres y uso de la bacinilla.

Resolucion de dudas para mantener las
rutinas trabajadas.

Acompafiar el mantenimiento de las
rutinas que el nifio comienza a realizar
independiente (comer, bafarse, vestirse
y cepillar los dientes, lavado de manos,
limpieza genital con supervision) y
resolver dudas para mantener las demas.

Establecimiento de roles en la crianza de
los cuidadores y redes de soporte.

Contenido dirigido a las nifias y nifios:

Reconocimiento del cuerpo, el respeto al
mismo y a su privacidad.  Mensajes
claves sobre los habitos para el cuidado
del mismo por parte del nifio (bafio,
lavado de manos, cepillado de dientes,
comer sanamente).

Resultados de salud esperados

o Padres, madres y cuidadores con capacidades para identificar signos de alarma o complicaciones en el estado de salud de sus hijos/as

Capacidades a trabajar con los padres, madres y cuidadores

o Conocen y ponen en practica las medidas de prevencion para las enfermedades o problemas de salud mas frecuentes en los nifios y en caso de presentarse saben cuando buscar atencion en salud asi como

hacer un manejo adecuado en casa.

o Actlan con seguridad y tranquilidad frente al manejo adecuado de enfermedades del nifio.

Contenidos de las sesiones educativas

Menores de 6 meses

6 a 11 meses

12 a 23 meses

2 a 3 afos

Jabanos

o Medidas claves para la prevencion de enfermedades en el primer afio (p ej

infecciones  respiratorias,

diarrea,

muerte  subita del lactante,

broncoaspiracion, transmitidas por alimentos, transmitidas por vectores)
incluyendo la importancia de las vacunas y controles.

o Uso del termémetro

¢+ Reconocimiento de signos de alarma para la busqueda de atencion en salud
y acciones para el manejo adecuado ena de gripa, diarrea, fiebre y
problemas comunes (constipacion, sarpullido o brotes).

o Resolucién de dudas sobre las medidas claves para la prevencion de enfermedades, signos de alarma para la bisqueda
de atencion en salud y acciones para el manejo en casa adecuado en casa de enfermedades o problemas comunes.
o Signos de sospecha de maltrato y abuso sexual.
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16.5.2 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos para la infancia

Resultados de salud esperados
o Padres y cuidadores con conocimientos, actitudes y practicas que le permiten promover un adecuado estado nutricional y prevenir las enfermedades relacionadas con el régimen alimentario en nifios y nifias.
o Nifias y nifios con habitos alimentarios saludables.
¢ Individuos con conocimientos, actitudes y practicas que le permiten promover un adecuado estado nutricional y prevenir las enfermedades relacionadas con el régimen alimentario.

Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores
o Conocen como puede suministrar una alimentacion saludable de acuerdo con la edad de los nifios y sus requerimientos nutricionales.
¢ Reconocen los contenidos de los rétulos (etiquetas) y saben qué alimentos puede o no suministrar, de acuerdo con la edad de los nifios.
o Saben que es posible mejorar la alimentacion de sus hijos y su familia, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional.
o Comprenden las gréaficas de crecimiento y la importancia del control de crecimiento y desarrollo.
Capacidades a trabajar con los nifios

o Desarrolla rutinas de consumo de alimentos en familia, e interactda con los demas integrantes.

o Los nifios conocen cudles son los alimentos saludables y estan familiarizados con su consumo y formas de presentacion.
o Losnifios y las nifias eligen los alimentos saludables y estan familiarizados con su consumo y formas de presentacion.

¢ Los nifios reconocen los alimentos no saludables y conocen los riesgos del consumo.

o Losnifios y las nifias participan en la seleccion de los alimentos a consumir.

Contenidos de las sesiones educativas

Nifos(as) de 6 a 8 afios Nifos(as) de 9 a 11 afios

o Promocidn de habitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos, desayuno, el papel de la alimentacion en familia y comunidad como una actividad que crea vinculos afectivos, entre otros).

o Alimentacion variada y saludable apoyandose en las guias alimentarias (grupos de alimentos, tamafios y nimero de porciones recomendados segun edad), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo
a su edad, la disponibilidad de alimentos de la region y costumbres alimentarias.

o Beneficios del control médico periddico a fin de valorar practicas de consumo de alimentos y establecer el estado nutricional de las personas, entre otros.

¢ Conocery controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azlcares afiadidos. 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados.
3) suplementos dietarios no formulados por el personal competente en salud (médico-nutricionista).

o Técnicas de almacenamiento y elaboracién de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservacion de sus propiedades nutricionales.

o Resolver las inquietudes frente a mitos y creencias sobre el consumo de alimentos y bebidas.

o Lectura e interpretacion del rotulado nutricional de los alimentos envasados para consumo humano.

o Comprension de las graficas de crecimiento y la importancia del control de crecimiento y desarrollo.

Resultados de salud esperados
o Padres y cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrollo de nifias y nifios.
Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores
o Comprenden las pautas de crianza (comportamientos, actitudes y practicas) que promueven el desarrollo del nifio seglin su edad y sucesos vitales (incluyendo la transicién a la adolescencia).
o Aceptan el proceso de crecimiento y desarrollo del nifio o nifia lo que les permite afianzar practicas de crianza que promueven su desarrollo.
o Aceptan los cambios que se produciran con la adolescencia a nivel individual y familiar.
¢ Valoran los resultados de sus pautas de crianza aprendidas mediante el proceso educativo en salud.
o Comprenden los elementos para la prevencion de accidentes, violencias y abuso sexual, lo que les permite garantizar entornos seguros, protectores y promotores del desarrollo integral.
o Discriminan los riesgos de accidentes, lesiones y violencias que enfrentan los nifios en su transicion a la adolescencia y conocen las medidas que deben tomarse para protegerlos.
o Valoran la seguridad y proteccion de los entornos en los que permanecen.
o Disfrutan una relacién que les permite comunicarse profundamente con sus hijos.
o Conocen los derechos de los nifios a la atencion en salud.
o Conocen las rutas intersectoriales de proteccion de los derechos de los nifios.
Capacidades a trabajar con los nifios
o Comprenden los cambios relacionados con la pubertad.
o Conocen y afianzan nuevas medidas para prevenir accidentes y violencias.
¢ Toman medidas para fortalecer la seguridad de sus entornos de vida.
o Valoran la seguridad y proteccion de los entornos en los que permanecen.
o Disfrutan una relacion que les permite comunicarse profundamente con sus padres.
o Comunican las situaciones en las que se han sentido agredidos fisica, psicolégica o sexualmente.
o Conocen sus derechos y la posibilidad de exigirlos ante la familia, la sociedad y el Estado.
o Se consideran a si mismos como sujetos titulares de derechos lo que les permite exigirlos y solicitar el restablecimiento de los mismos cuando son vulnerados.
Contenidos de las sesiones educativas
Nifios(as) de 6 a 8 afios \ Nifios(as) de 9 a 11 afos
o Elnifio segln la edad y las caracteristicas del desarrollo integral: Nuevas habilidades del nifio (motrices, adaptativas, comunicativas, psicoldgicas, etc.), Interacciones sociales del nifio.
o Patrones de crianza que promueven y fortalecen el desarrollo integral del nifio.
o Expresion positiva de emociones y manejo de estrés
o Estilos de comunicacién al interior de la familia, que fomenten la expresidn de ideas, emociones y posturas de forma constructiva.

o Preparacion sobre el inicio de la pubertad (inicio de estirén de crecimiento, menstruacion y o Transicion a la adolescencia (refuerza lo del ciclo de 6 a 8 afios).
eyaculacion). Que conozcan que esta situacion puede darse tempranamente en la vida y puede o Acompafiamiento en proyecto de vida, sexualidad (Desarrollo puberal, menstruacion, eyaculacion,
presentarse al final de la infancia (es preparativo). autonomia en la vivencia de la sexualidad libre e informada, explicacion sobre los cambios
o Acciones para garantizar entornos seguros y protectores: Prevencion de accidentes (uso de fisiologicos, psicoldgicos y sociales del desarrollo puberal; identidad de género, postergacion del
protectores para las practicas deportivas, medidas para la movilidad segura de los nifios, uso inicio de relaciones sexuales, responsabilidades de la maternidad y paternidad).

supervisado de computadores y redes sociales, evitar contacto con armas).
o Prevencidn y reconocimiento de sintomas de violencias y de abuso sexual.
¢ Medidas para evitar exposicidn y consumo de sustancias psicoactivas.
o Derechos de los nifios, con énfasis en lo relacionado con la atencion en salud.

Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores
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aprendizaje de los habitos y estilos de vida saludable.

¢ Comprenden las practicas y medidas mas importantes para que los nifios disfruten del mejor nivel posible de salud, lo que les permite ofrecer oportunidades para su desarrollo y acompafiar a los nifios en el

o Aprecian y practican habitos y estilos de vida saludables ellos mismos y los promueven en los nifios.

Capacidades a trabajar con los nifios

¢ Consolidan su aprendizaje y practica de habitos y estilos de vida saludable.
¢ Reconocen la importancia de la actividad fisica en su desarrollo y la practican.

o Mantienen rutinas y habitos de cuidado de todo su cuerpo (incluyendo el cuidado de su boca) como una expresidn de su autoconcepto positivo.

Contenidos de las sesiones educativas

Nifios(as) de 6 a 8 afios

Nifos(as) de 9 a 11 afos

Pautas de crianza para acompaniar el establecimiento o mantenimiento de habitos y practicas saludables:
Control de esfinteres, alimentacion apropiada y balanceada para el crecimiento y peso saludable, actividad
fisica y deportes organizados, uso de pantallas y dispositivos de audio, aprendizaje de habitos de higiene
corporal y de higiene oral que realice el nifio de forma independiente, foto proteccion, ergonomia postural,

Pautas de crianza para mantener los habitos y practicas saludables en la transicion a la adolescencia:
alimentacion apropiada y balanceada para el crecimiento y peso saludable, actividad fisica y deportes
organizados, preocupaciones sobre peso e imagen corporal (auto imagen), uso de pantallas a esta edad,
mantenimiento de habitos de higiene corporal y de higiene oral, foto proteccion, uso periddico de los

uso periddico de los servicios de salud, autoconcepto y autovaloracion (expresado en auto cuidado). servicios de salud (valoracion de los mismos para su cuidado).

o Beneficios del uso de medidas para reducir la exposicion a radiacion solar ultravioleta, a través de medidas fisicas (sombrero y ropa adecuada), y quimicas (protectores solares, labiales con protector solar)
o Reconocimiento de valores y creencias del nifio frente a la salud.

Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores
o Conocen los derechos de los nifios y comprenden su rol de corresponsables en la garantia y la exigibilidad de los mismos.
o Reflexionan sobre sus patrones de crianza a la luz de los derechos de los nifios.
o Aprecian e incorporan los derechos de los nifios en sus patrones de crianza y sus practicas de cuidado.
o Son corresponsables en la garantia de los derechos del nifio y en su exigibilidad incluyendo la transicion infancia-adolescencia.
Capacidades a trabajar con los nifios
¢ Los nifios conocen sus derechos y la posibilidad de exigirlos ante la familia, la sociedad y el Estado.
¢ Se consideran a si mismos como sujetos titulares de derechos, lo que les permite exigirlos y solicitar el restablecimiento de los mismos cuando son vulnerados.
o Conocen formas de prevencion y deteccion temprana del abuso.
Nifios(as) de 6 a 8 afios | Nifos(as) de 9 a 11 afos
o Proteccion integral de la nifiez: ;Por qué son importantes los derechos?, ;Cuales son los derechos?, ;Cémo se garantizan los derechos de los nifios en todos sus entornos de vida?, Cuales son las
vulneraciones de los derechos de los nifios?, ; Cdmo se exigen?, ; Como se restablecen?, ;Quiénes son los responsables de garantizarlos?
o Derechos de los nifios a la atencion en salud.
o Prevencidn y deteccidn temprana del abuso.
Resultados de salud esperados
o Nifias y nifios que afrontan adecuadamente los sucesos vitales
Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores
o Escuchan activa y empaticamente a los nifios y nifias.
¢ Reconocen los cambios que indican sufrimiento emocional en los nifios.
o Comprenden las capacidades que requieren los nifios para afrontar adecuadamente los sucesos vitales y les ayudan a desarrollarlas
Capacidades a trabajar con los nifios

o  Comprenden las situaciones criticas (sucesos vitales) que les suceden y comprenden que tienen recursos propios para afrontarlos adecuadamente
Contenidos de las sesiones educativas
Nifios(as) de 6 a 8 afios |
o Comprension de los eventos vitales y su influencia en la salud presente y futura.
o Auto percepcion del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicoldgica, adaptacion a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significacion de las
situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).
» Reconocimiento de sintomas depresivos y conductas de riesgo.
o Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloracion; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida).
o Fortalecimiento de la comunicacién y los vinculos familiares.
o Fortalecimiento de las redes de apoyo social y comunitarias (tener amigos, ayudar a los demas, preocuparse por 0s otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas).
Resultados de salud esperados
o Personas con adecuado estado de salud bucal sin dafio o pérdida de denticion por enfermedades prevenibles.
Capacidades a trabajar con los padres, madres, cuidadores
o Conocen los factores que favorecen la salud bucal de los nifios/as desde el nacimiento (y el desarrollo de funciones como deglucién, masticacion, fonacion, socializacion, entre otros), lo que les permite realizar
un cuidado adecuado de la salud bucal en la vida cotidiana.
o Conocen los cambios de la cavidad bucal a través de los momentos del curso de vida y los factores que desde el nacimiento, contribuyen a la presencia de enfermedades bucales, que les permite identificar
oportunamente las necesidades de atencion odontologica y acompafiar o realizar adecuadamente las practicas de salud bucal.
o Conoce los derechos para la atencion en salud bucal.
Contenidos de las sesiones educativas
Nifios(as) de 6 a 8 afios | Nifos(as) de 9 a 11 afios
o Procedimientos e intervenciones de odontologia para la deteccion temprana, proteccion especifica y demas, a los que tienen derecho la persona acorde con su afiliacion al sistema de salud, edad o necesidades
particulares y los mecanismos para acceder efectivamente a los mismos (en concordancia con las RIAS: consulta odontoldgica, valoracion del riesgo y de estructuras dentomaxilofaciales, aplicaciones de
barniz de fltor, sellantes, profilaxis € higiene en consulta odontoldgica).
o Adecuadas practicas de higiene bucal, incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y como hacer buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con fltior, enjuagues bucales,
otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y técnicas de cepillado, no compartir cepillos).
o Riesgos del consumo de alimentos no saludables (excesos de azlicares, grasas trans, otros en alimentos procesados).
o Signos y sintomas que alertan la presencia de enfermedades bucales (dentales y de los demas tejidos) y sus consecuencias: dolor, malestar, abscesos, inflamaciones, baja autoestima, alteraciones de los
procesos de alimentacion, complicaciones de enfermedades generales presentes, pérdida dental, otros.
Beneficios del reconocimiento, auto reconocimiento y auto examen de los tejidos en boca, para identificar enfermedades bucales, que generan riesgo ante la presencia de condiciones sistémicas o en etapas
como la gestacion y que conllevan a complicaciones (bajo peso al nacer, preeclampsia, parto pre término, enfermedades cardiovasculares, lesiones en paciente diabético y con EPOC, entre otros).
o Riesgos de habitos como onicofagia, morder objetos, entre otros y su relacion con la autoestima y el manejo adecuado del estrés.
o+ Beneficios del uso de elementos de proteccion bucal, durante practicas deportivas y otras actividades de riesgo de trauma en cara y boca.

Nifios(as) de 9 a 11 afios
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16.5.3 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos para la adolescencia, la juventud y adultez

Resultados de salud esperados

o Personas con adecuado estado nufricional de acuerdo a su edad
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jovenes y adultos

o Conoce como puede tener una alimentacion saludable de acuerdo a su estado de salud, y requerimientos nutricionales.

o Reconoce los contenidos de los rétulos (etiquetas) y sabe qué alimentos puede o no consumir, de acuerdo con su condicion de salud.

o Siente que es posible mejorar la propia alimentacion, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional.

o Desarrolla rutinas de consumo de alimentos en familia, de forma participativa con los demas integrantes.

o Comprende la importancia de conocer su peso y mantener una alimentacion saludable como factor protector de la salud.

o Conocen los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azucares afiadidos; 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados.
Contenidos de las sesiones educativas

o Promocion de habitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos, desayuno, el papel de la alimentacion en familia y comunidad como una actividad que crea vinculos afectivos, entre otros).

o Alimentacion variada y saludable apoyandose en las guias alimentarias (grupos de alimentos, tamafios y nimero de porciones recomendados segun edad), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo
a su edad, la disponibilidad de alimentos de la regién y costumbres alimentarias.

o Beneficios del control médico periddico a fin de valorar practicas de consumo de alimentos y establecer el estado nutricional de las personas, entre otros.
o Conocery controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azucares afiadidos. 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados.
3) suplementos dietarios no formulados por el personal competente en salud (médico-nutricionista).
o Técnicas de almacenamiento y elaboracion de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservacion de sus propiedades nutricionales.
o Resolver las inquietudes frente a mitos y creencias sobre el consumo de alimentos y bebidas.
o Lectura e interpretacion del rotulado nutricional de los alimentos envasados para consumo humano.
o Opciones de elecciones de preparaciones y platos saludables cuando se consume la alimentacion fuera de casa.
o Concepto de peso saludable y estrategias para reconocimiento del mismo.
Resultados de salud esperados
o Personas con practicas para el cuidado de su salud
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jovenes y adultos
o Construye su propia identidad, actitudes y comportamientos a partir del analisis critico de los contextos, desnaturalizando normas y modelos sociales y problematizandolos desde un enfoque de derechos,
para elegir sus propias opciones en la vida.
o Comprenden los cambios esperados en el momento de vida que atraviesa y la cultura del envejecimiento activo y saludable, lo que les permite generar habitos y practicas de cuidado para el mantenimiento
de su salud y la prevencion de condiciones cronicas
o Toma decisiones constructivas respecto de su propia vida, tendiendo a ser mas auténomo, a enfrentar presiones e influencias negativas, a actuar consecuentemente con su identidad, con iniciativa y
responsabilidad ante su propia vida.
Contenidos de las sesiones educativas
o Andlisis de las formas que cominmente emplean las personas para tomar decisiones para ver sus pro y sus contra.
o Identificacion y clarificacion de los pasos para tomar decisiones adecuadamente, teniendo como base la propia identidad y proyecto de vida.
o Reflexion sobre los conflictos éticos, racionales y emocionales que pueden involucrarse al tomar una decision.
o Identificacion de las condiciones, practicas culturales, presiones de pares o pareja que pueden limitar el ejercicio de toma de decisiones.

¢ Entrenamiento y desarrollo de habilidades para el andlisis de alternativas, ventajas, desventajas, toma de decisiones.

¢ Cambios psicosociales y fisicos que suceden en cada momento del curso de vida y las oportunidades para aprovechar las potencialidades del momento vital, convirtiendo las dificultades en opciones de
desarrollo.

¢ Beneficios de las practicas de bienestar y cuidado de la salud y su relacion con riesgos para la salud: salud bucal, visual y auditiva; ergonomia visual y postural; higiene del suefio; foto proteccién; no consumo

de sustancias psicoactivas; consumo responsable de bebidas alcohélicas; actividad fisica, practica deportiva, ocio activo, juego, recreacion y deporte; manejo seguro de medicamentos; actividades que
estimulen las capacidades cognitivas.

¢ Importancia de realizar los examenes de tamizaje definidos por momento de curso de vida

o Practicas para la realizacion del auto examen de mama en hombres y mujeres y auto examen de testiculo.

o Cultura del envejecimiento activo y saludable.

o Beneficios del uso de medidas para reducir la exposicién a radiacion solar ultravioleta, a través de medidas fisicas (sombrero y ropa adecuada), y quimicas (protectores solares, labiales con protector solar)
Resultados de salud esperados

o Personas con adecuado estado de salud bucal sin dafio o pérdida de denticién por enfermedades prevenibles
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jovenes y adultos

¢ Conocen los cambios de la cavidad bucal a través de los momentos del curso de vida y los factores que desde el nacimiento, contribuyen a la salud bucal y a la presencia de enfermedades bucales, que les

permite identificar oportunamente las necesidades de atencion odontolégica y acompafiar o realizar adecuadamente las practicas de salud bucal.

o Conoce los derechos para la atencion en salud bucal.

Contenidos de las sesiones educativas

¢ Procedimientos e intervenciones de odontologia para la deteccion temprana, proteccidn especifica y demas, a los que tienen derecho la persona acorde con su afiliacion al sistema de salud, edad o necesidades
particulares y los mecanismos para acceder efectivamente a los mismos (en concordancia con las RIAS: consulta odontoldgica, valoracion del riesgo y de estructuras dentomaxilofaciales, aplicaciones de
barniz de flior, sellantes, profilaxis e higiene en consulta odontoldgica)

o Adecuadas practicas de higiene bucal, incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y como hacer buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con flior, enjuagues bucales,
otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y técnicas de cepillado, no compartir cepillos).

¢ Riesgos del consumo de alimentos no saludables (excesos de azlicares, grasas trans, otros en alimentos procesados).

¢ Signos y sintomas que alertan la presencia de enfermedades bucales (dentales y de los demas tejidos) y sus consecuencias: dolor, malestar, abscesos, inflamaciones, baja autoestima, alteraciones de los
procesos de alimentacion, complicaciones de enfermedades generales presentes, pérdida dental, otros.

¢ Beneficios del reconocimiento auto reconocimiento y auto examen de los tejidos en boca, para identificar enfermedades bucales, que generan riesgo ante la presencia de condiciones sistémicas o en etapas
como la gestacién y que conllevan a complicaciones (bajo peso al nacer, preeclampsia, parto pre término, enfermedades cardiovasculares, lesiones en paciente diabético y con EPOC, entre otros).

¢ Riesgos de habitos como onicofagia, morder objetos, entre otros y su relacion con la autoestima y el manejo adecuado del estrés

+ Beneficios del uso de elementos de proteccion bucal, durante précticas deportivas y otras actividades de riesgo de trauma en cara y boca.

¢ Riesgos por inicio y consumo de tabaco y alcohol.

¢ Recomendaciones de cuidados e higiene de dispositivos en boca, como piercing, aparatologia de ortodoncia o prétesis dentales.

Resultados de salud esperados
o Personas que ejercen sus derechos sexuales y reproductivos
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jovenes y adultos
¢ Reconocen y aceptan su cuerpo y construyen su identidad y orientacion de género y sexo.
¢ |dentifican sus posibilidades de dar y recibir afecto, lo que les permite reconocer su necesidad de sentir y vivir el placer de las relaciones humanas, sin estigmatizacion por sus preferencias.
¢ Construyen relaciones equitativas y solidarias entre géneros, lo que les permite su insercion social desde una ética basada en la equidad y el respeto.
o Revisan sus creencias sobre la sexualidad y la reproduccion de acuerdo con el enfoque de derechos.
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o Establece rutinas de cuidado fisicas y psicoldgicas en relacion con la expresion de su sexualidad.

¢ Mantienen un ejercicio libre, responsable y placentero de su sexualidad y reproduccion.

¢ Usan métodos de anticonceptivos de forma efectiva para evitar gestaciones no deseadas y evitar contraer o transmitir ITS.

¢ Conocen e identifican los beneficios del uso de métodos anticonceptivos y adquieren elementos para tomar la decisién de iniciar su uso cuando lo estimen necesario.

Contenidos de las sesiones educativas

¢ Reconocimiento de los discursos que hay alrededor de la sexualidad, los derechos sexuales y reproductivo y del cuerpo: “normalidad, belleza, orientacién sexual, identidad de género” y la posibilidad de
recrearlos desde la diversidad.

o Trascender laimagen como valor social central que puede limitar el desarrollo de otras cualidades humanas.

¢ |dentificacion del cuerpo y la sexualidad como el primer territorio en el que se es sujeto, incluye identificar sus propias necesidades e intereses en torno a lo erdtico para evitar ser objeto de intereses de otras
personas.

o Discursos alrededor de la sexualidad y promocion de los derechos sexuales y derechos reproductivos como marco ético de la vivencia de la sexualidad.

o Construcciones sociales de género que legitiman la desigualdad de oportunidades entre hombres, mujeres y personas transgénero, asi como entre las diferentes orientaciones sexuales.

¢ Manifestaciones de estas construcciones de género en lo afectivo, lo erdtico, las expectativas que se tienen sobre si mismo/a o en situaciones como la violencia contra la mujer o el embarazo temprano,
promoviendo identidades de género mas sanas y flexibles que trasciendan dichas normas sociales.

o Andlisis critico de los mensajes hiper-sexualizados que se promueven en mensajes publicitarios y contextos sociales y que convierten la experiencia sexual en algo desarticulado de su bienestar, sus
motivaciones, intereses y necesidades.

¢ Entrenamiento en la toma de decisiones alrededor de asuntos relativos a la sexualidad, como tener relaciones sexuales, escoger las(los) compafieros sexuales, decidir si se contrae matrimonio, se convive
con la pareja o si permanece sola/o, sobre el uso del preservativo, entre otros.

o Generalidades sobre los derechos sexuales y reproductivos.

¢ Mito de la maternidad y paternidad como Unica via de realizacién personal; re significacidn en hombres y mujeres y relaciones equitativas y solidarias entre géneros.

¢ Promocion de prueba voluntaria para VIH.

¢ Derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo.

o Fortalecimiento del rol femenino y del rol masculino para la construccion de nuevas formas de expresion.

o Uso regular de métodos de proteccion (condén masculino o femenino) para el inicio de relaciones sexuales., como mecanismo de prevencion de ITS.

¢ Métodos anticonceptivos, beneficios, indicaciones y forma de uso.

¢ Brindar informacién sobre medidas preventivas frente al VPH, haciendo énfasis en la eficacia y seguridad de la vacuna contra el VPH.

¢ Entrenamiento en la toma de decisiones alrededor de asuntos relativos a la sexualidad, como tener relaciones sexuales, escoger las(los) compafieros sexuales, decidir si se contrae matrimonio, se convive
con |a pareja o si permanece sola/o, sobre el uso del preservativo, entre otros.

Resultados de salud esperados
o Personas con habilidades sociales y emocionales para la promocion de la salud mental.

Capacidad a trabajar con los adolescentes, jovenes y adultos

¢ Reconoce y verbaliza las propias emociones con el fin de dirigirlas de forma eficaz y adquirir autonomia afectiva y emocional.

Contenidos de las sesiones educativas

¢ Importancia del mundo emocional como necesidad humana (establecimiento de vinculos con otras personas que son imprescindibles para la supervivencia y para la estabilidad emocional).

¢ Sintonizacién con el mundo interior, implica saber desde su autobiografia, qué le causa miedo, rabia, dolor, cémo interviene, por ejemplo, la educacion de género en lo afectivo.

o Identificacién de la manera en que los sentimientos podrian estar siendo proyectados a otras personas o situaciones que revivan en su vida ese momento de su pasado que limiten tener confianza en otros, o
al contrario buscar siempre su aprobacién limitando su autonomia.

o Importancia de reflexionar y concluir asuntos, buscar la armonia interior, perdonar lo pasado y reconciliarse con aquellos dolores que siguen vigentes.

¢ I|dentificacidén de emociones y sentimientos y las diversas formas de expresarlos.
o Maneras apropiadas de responder ante situaciones que le producen rabia o miedo evitando causarse dafio a si mismo, a las demas personas y a su entorno.

En relacion con los Derechos sexuales/Derechos Reproductivos:
o Reconocimiento del amor y el enamoramiento como parte de los procesos normales de la adolescencia y forma de expresion de la necesidad de vinculacion afectiva en el transito evolutivo de las figuras de
apego. Implica reconocer las propias necesidades afectivas y desarrollar las habilidades sociales necesarias para satisfacerlas.
¢ I|dentificacién de como la vinculacion afectiva previa y las normas sociales de género, en gran medida, determinan los estilos de relacion de pareja.
o Desarrollar recursos que permitan evitar relaciones basadas en la dependencia — dominacion, en las que sea posible satisfacer las necesidades afectivas y eréticas.
¢ Formas de orientacion del deseo y la afectividad, generar actitudes encaminadas hacia el respeto a la diversidad de opciones sexuales.

Si se trabaja alrededor de la convivencia:
o Entrenamiento en la toma de decisiones alrededor de asuntos relativos a: forma de establecer relaciones con pares y adultos, participar en situaciones de violencia, consumo de SPA u otras relacionadas.

Resultados de salud esperados
o Personas con practicas que favorecen el establecimiento de relaciones sanas y constructivas

Capacidad a trabajar con los adolescentes, jovenes y adultos

Interactia con las demas personas de forma asertiva y empatica lo que le permite establecer, mantener o terminar vinculos.

Contenidos de las sesiones educativas

o Andlisis del significado de la empatia y entrenamiento en como ponerla en practica permanentemente para fortalecerla.

¢ Reconocimiento y comprension de las emociones y sentimientos de otras personas.

¢ |dentificacion de la red de interacciones y vinculos que actualmente tiene cada uno y qué le aportan a sus relaciones.

¢ Importancia de una adecuada comunicacion en las relaciones interpersonales y desarrollo de capacidades para comunicar lo que se piensa, siente y quiere, de manera asertiva, asi como de afrontar barreras
y obstaculos que surgen en los procesos de comunicacion entre las personas.

Si se trabaja alrededor de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos:
¢ Reconocimiento de la sexualidad como una forma de expresion, comunicacion y relacion con otros/as.
o Empatia como capacidad de interpretar adecuadamente las necesidades del otro y como forma de prevenir acosos y agresiones en el aspecto sexual.
* Reconocimiento de las relaciones afectivas basadas en la explotacion, la manipulacion o la violencia, estableciendo como limite el respeto de la dignidad y libertad humanas.
o Ejercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos de una manera firme, sin hacerse ni hacer dafio a las demas personas o al entorno.
Si se trabaja alrededor de la convivencia:
o Promover la comunicacion dentro de la pareja y la familia, y en su entorno social, fomentando relaciones equitativas, independientemente del sexo y la edad.
o Relaciones significativas que apoyan su bienestar emocional.

Capacidad a trabajar con los adolescentes, jovenes y adultos

 Incorpora herramientas constructivas, creativas y pacificas para afrontar dificultades y conflictos cotidianos, como una forma de promover una cultura de la paz.
o Estimula su pensamiento creativo como forma de responder de manera adaptativa y flexible a las situaciones que se presentan en la vida cotidiana.

Contenidos de las sesiones educativas

¢ Conceptualizacion sobre lo que es un conflicto y los elementos presentes en los conflictos interpersonales.

o Formas inadecuadas de afrontar los conflictos incluyendo los prejuicios, particularmente la indeseabilidad de la violencia como forma de resolucion de conflictos.
o Estrategias y pasos recomendados para la solucién de los conflictos de forma pacifica, creativa y constructiva.

o Desarrollo de habilidades personales para generar e implementar ideas nuevas, aumentando asi la capacidad creativa.
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¢ Entrenamiento en llevar a la practica estas estrategias en conflictos comunes en la vida cotidiana de los adolescentes.
o Reconocimiento de las estrategias y rutas para actuar en casos de violencia de pares, acoso, violencia de pareja, sexual u otra.
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jovenes y adultos
o Construyen relaciones equitativas y solidarias entre géneros.
¢ Cuentan con herramientas que les permiten defender sus convicciones y construcciones identitarias con respeto a la diferencia, dirimiendo los conflictos que esto ocasiona sin el uso de la violencia.
¢ Construyen mecanismos de autorregulacion y de mutua regulacién de la vida social.
o Conocen y practican habilidades para la vida
Contenidos de las sesiones educativas
o Autorregulacion y mutua regulacion sin dafio, como mecanismos que permite el cambio y/o fortalecimiento de normas sociales favorecedoras de la convivencia.
Resolucion pacifica de conflictos, establecimiento de acuerdos en el marco de la legalidad, confianza interpersonal y respeto mutuo.
Transformacion de prejuicios y estereotipos negativos hacia poblaciones especificas.
Identificacion, abordaje y apropiacion de espacios protectores para los adolescentes, jovenes y adultos.
Habilidades para la vida comprende el trabajo sobre un conjunto de 10 habilidades sociales, emocionales y cognitivas '“’cada una de ellas puede trabajarse en una o mas sesiones de aprendizaje y cada
habilidad puede involucrar uno o varios contenidos tematicos, lo cual dependera de las necesidades de la poblacion a abordar.
Resultados de salud esperados
o Personas con capacidades para afrontar los diferentes sucesos vitales
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jovenes y adultos
¢ Comprenden las situaciones criticas (sucesos vitales) que les suceden e identifican recursos propios para afrontarlos adecuadamente.
¢ Comprenden las transformaciones de su proceso vital y se adaptan a los cambios de forma positiva, aprendiendo de su propia experiencia.
o Reconocen las formas de afrontamiento y adaptacién frente a los puntos de inflexién, trayectorias y transiciones en el marco del curso de vida.
Contenidos de las sesiones educativas
¢ Identificacion y comprension de los sucesos vitales normativos y no normativos que puedan afectar el proceso de desarrollo y su influencia en la salud presente y futura y herramientas para afrontamiento de
los mismos.
o Auto percepcion del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicoldgica, adaptacion a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significacion de las
situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).
¢ Reconocimiento de sintomas depresivos y conductas de riesgo.
Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloracion; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida).
Fortalecimiento de la comunicacién y los vinculos familiares.
Fortalecimiento de las redes de apoyo social y comunitario (tener amigos, ayudar a los demas, preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas).
Preparacion para el afrontamiento ante sucesos vitales normativos (vinculacién a la educacion superior y/o vida productiva, gestacion, consolidacion de pareja, entre otros) y no normativos.
Expresidn positiva de las emociones y manejo de estrés, manejo adecuado de duelos afectivos.

107 Ver propuesta Modulo de Habilidades para la Vida. Secretaria Seccional de Salud y Proteccion Social de Antioquia. (2009)

16.5.4 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos para la vejez
Para la educacion grupal en este momento del curso de vida, se contemplaran dos tipos de ciclos educativos, los cuales se describen a continuacion:
Ciclo de entrenamiento cognitivo y emocional

A pesar de algunos cambios tipicos de la vejez (como el debilitamiento de la vision y la audicion, la disminucion de la sensibilidad, el enlentecimiento para el aprendizaje y la
capacidad de reaccion, las dificultades para mantener la concentracion y la retentiva) que afectan directamente el funcionamiento cotidiano, el estado de animo y la conducta de la
personas adultas mayores sanas y con patologias cronicas, son funciones que se pueden mantener conservadas si se entrenan continuamente (Pontificia Universidad Catdlica de
Chile, 2012), como parte de la atencion integral de la vejez, se contempla un ciclo de educacion'® de entrenamiento cognitivo y emocional para todos las personas mayores, que
debe considerar las condiciones fisicas, psicoldgicas y culturales de cada persona.

Este ciclo educativo debe ser desarollado por lo menos una vez durante la vejez; integrando a los cuidadores en este proceso, en la medida de lo posible, de manera tal que puedan
reforzar los contenidos y capacidades del ciclo educativo en las actividades de la vida cotidiana.

El desarrollo del ciclo de entrenamiento cognitivo y emocional contempla las siguientes capacidades y contenidos tematicos, los cuales podran ser ajustados en su orden, conforme
a los hallazgos de la valoracion, abordando primero los de mayor necesidad en cada persona, pero se debe garantizar el abordaje de la totalidad de los mismos durante el ciclo'®.

Objetivo
Mantener conservadas, el mayor tiempo posible las habilidades intelectuales de atencién, memoria, funciones ejecutivas, aprendizaje, razonamiento, percepcion, calculo, praxias,

asi como la autonomia en las personas adultas mayores, a través del entrenamiento cognitivo y emocional, el fortalecimiento de habilidades de afrontamiento del estrés, el
fortalecimiento de lazos familiares y la promocion de la participacion en redes sociales.

Resultados de salud esperados
o Personas adultas mayores que conservan las capacidades cognitivas.
Capacidad a trabajar con las personas adultas

¢ Mantiene un desempefio auténomo y funcional que le permite tomar decisiones de forma independiente.
o Refuerza y mantiene sus capacidades cognitivas y del lenguaje (atencion, concentracion, razonamiento, control atencional, memoria, comunicacion, expresion, compresion y vocabulario, interpretacion de
significados e informacion —percibida por diversos sentidos-, capacidad praxica y visoconstructiva, mecanica de la escritura y cdlculo simple) .
Contenidos de las sesiones educativas

Ejercicios para mejorar y mantener la concentracion y atencién.

108Estos aprendizajes deben continuarse y fortalecerse en las sesiones de educacion colectiva, mediante la interaccion con pares, familias y comunidades.
103_a orientacion mas especifica para el desarrollo de los contenidos se puede consultar en las herramientas que dispondra el Ministerio de Salud y Proteccion Social para tal fin.
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o Entrenamiento de las funciones ejecutivas: planificacion temporal de la propia conducta, capacidad de secuenciar y organizar informacion, supresién de datos irrelevantes, comprension de lenguaje abstracto
y razonamiento sobre informacién visual.

o Lenguaje y comunicacion oral: denominacion de objetos, significado de palabras, sonido y fonologia de palabras, sinonimia y antonimia, uso de verbos y ordenamiento de palabras, etc.

o Memoria: recuerdo de informacion verbal, visual, gréfica, historias, acontecimientos, etc.

o Percepcién: reconocimiento de caracteristicas importantes de los estimulos visuales como forma, color, tamafio, contorno, ubicacion, bordes, etc.

o Lectoescritura y visoconstruccion: dibujo de objetos y significados, ejercicios de conteo, ejercicios con pautas de escritura.

Ciclo de promocion y mantenimiento de la salud
Objetivo

Desarrollar capacidades con las personas adultas mayores para la promocién y mantenimiento de su salud, con la finalidad de aportar al goce efectivo del derecho a la salud
mediante un proceso de construccion colectiva de saberes y practicas.

Resultados de salud esperados

o Personas adultas mayores que conservan la independencia funcional.

o Personas adultas mayores saludables, que se desarrollan adecuadamente desde el punto de vista fisico-motor, socio-emocional y cognitivo, teniendo en cuenta su singularidad y diversidad.
Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores

o Comprende y resuelve sus inquietudes sobre los cambios biopsicosociales que se experimentan en la vejez.

¢ Comprende las transformaciones que debe hacer en su estilo y modo de vida para lograr el mayor bienestar posible durante la vejez

e Comprende las pautas de cuidado ergonémico que requiere incorporar en sus rutinas personales y laborales, lo que le permite ponerlas en practica.

¢ Se siente comprometido con la implementacion de las acciones para el cuidado de su salud que requiere en su vida para lograr bienestar.

o Siente satisfaccion de incluir una rutina de actividad fisica consciente, todos los dias de su vida.

¢ Implementa acciones de cuidado de su propio ser, de acuerdo con los cambios que esta experimentando y de acuerdo con su proyecto de vida.

¢ Mantiene habitos de consumo responsable de medicamentos.

Contenidos de las sesiones educativas

o Cambios esperados en el proceso de envejecimiento (fisiologicos, psicoldgicas, cognitivos, sexuales, emocionales y sociales).

o Cultura del envejecimiento activo y saludable.

o Beneficios de practicas de cuidado de la salud y pautas para realizarlas de forma segura e independiente, de acuerdo con las posibilidades del adulto mayor y su entorno: higiene corporal, cuidado bucal
incluyendo prétesis, alimentacion saludable, foto proteccion, higiene del suefio, actividad fisica, deporte, recreacion y ocio, cuidado de la vision y la audicion; pautas de cuidado ergondmicas en las rutinas
personales y laborales.

o Fortalecimiento de autoestima, de la capacidad de tomar decisiones que promuevan su salud y bienestar de forma auténoma (respetando los derechos de los demas).

o Adecuacion de entornos para prevenir accidentes (ej. tapetes, dispositivos de apoyo en escaleras y bafio, antideslizantes, uso de bastén o caminador de apoyo, etc.).

¢ Importancia de los exdmenes de tamizaje de riesgo cardiovascular y metabdlico y canceres.

o Auto examen de mama en hombres y mujeres. Auto examen de testiculo.

Resultados de salud esperados
o Personas con adecuado estado nutricional de acuerdo a su edad

Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores

¢ Conoce cdmo puede tener una alimentacion saludable de acuerdo a su estado de salud, y requerimientos nutricionales.

¢ Reconoce los contenidos de los rétulos (etiquetas) y sabe qué alimentos puede o no consumir, de acuerdo con su condicion de salud.

¢ Siente que es posible mejorar la propia alimentacion, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional.

o Desarrolla rutinas de consumo de alimentos en familia, de forma participativa con los demas integrantes.

¢ Comprende la importancia de conocer su peso y mantener una alimentacion saludable como factor protector de la salud.

o Conocen los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azucares afiadidos; 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados.
Contenidos de las sesiones educativas

o Promocidn de habitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos, desayuno, el papel de la alimentacién en familia y comunidad como una actividad que crea vinculos afectivos, entre otros).

¢ Alimentacion variada y saludable apoyandose en las guias alimentarias (grupos de alimentos, tamafios y nimero de porciones recomendados segun edad), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo
a su edad, la disponibilidad de alimentos de la regién y costumbres alimentarias.

o Beneficios del control médico periodico a fin de valorar practicas de consumo de alimentos y establecer el estado nutricional de las personas, entre otros.

o Conocery controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azticares afiadidos. 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados.
3) suplementos dietarios no formulados por el personal competente en salud (médico-nutricionista).

o Técnicas de almacenamiento y elaboracién de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservacion de sus propiedades nutricionales

¢ Resolver las inquietudes frente a mitos y creencias sobre el consumo de alimentos y bebidas.

o Lectura e interpretacion del rotulado nutricional de los alimentos envasados para consumo humano.

o Opciones de elecciones de preparaciones y platos saludables cuando se consume la alimentacién fuera de casa.

o Concepto de peso saludable y estrategias para reconocimiento del mismo.

Resultados de salud esperados
o Personas adultas mayores y sus familias con capacidades para afrontar los diferentes sucesos vitales.
Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores
o Reconoce los sucesos vitales durante la vejez y las estrategias para su afrontamiento, de forma que le permitan fortalecer sus habilidades para actuar con resiliencia.
¢ Reconoce que tiene fortalezas psicologicas y como pueden utilizarlas en momentos de transformaciones (sucesos) normativas o no normativas.
o |dentifica las oportunidades de mejora que le plantean la situaciones familiares o laborales para el mantenimiento de su bienestar.
Contenidos de las sesiones educativas
o Comprension de los eventos vitales y su influencia en la salud presente y futura y herramientas para afrontamiento de los mismos.
o Autopercepcidn del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicoldgica, adaptacion a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significacion de las
situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).
¢ Reconocimiento de sintomas depresivos y conductas de riesgo.
o Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloracidn; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida).
Resultados de salud esperados
o Personas adultas mayores con practicas y dinamicas que favorecen el establecimiento de relaciones sanas y constructivas.
Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores
o Construyen relaciones equitativas y solidarias entre géneros.
¢ Cuentan con herramientas que les permiten defender sus convicciones y construcciones identitarias con respeto a la diferencia, dirimiendo los conflictos que esto ocasiona sin el uso de la violencia.
¢ Construyen mecanismos de autorregulacion y de mutua regulacion de la vida social.
o Conocen y practican habilidades para la vida.
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Contenidos de las sesiones educativas
*  Reconocimiento de emociones propias y de las emociones derivadas de la adaptacion al proceso de desarrollo a lo largo del curso de vida: conciencia y atencién emocional.
o Habilidades para la vida.
Resultados de salud esperados
o Personas adultas mayores que ejercen sus derechos sexuales y sus derechos reproductivos
Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores
o Revisa sus creencias sobre la vivencia de la sexualidad y la reproduccion.
o Establece rutinas de cuidado fisicas y psicologicas que le permiten sentirse comodo y expresar su sexualidad de forma satisfactoria.
o Expresa sanamente el afecto hacia otras personas y comparte sentimientos.
Contenidos de las sesiones educativas
o Fortalecimiento de la autoestima y autonomia para el ejercicio de la sexualidad: Reconocimiento y valoracion del propio cuerpo y sus cambios y el mantenimiento de una sexualidad satisfactoria, Expresion
de afecto y emociones, Etica del cuidado, Relaciones equitativas y respetuosas con la pareja, Toma de decisiones sobre la sexualidad y reproduccién (eleccion de(los) compafieros sexuales, sobre el estado
civil, anticoncepcion y proteccion contra ITS, deseo de hijos).
o Resolucidn de dudas sobre las ITS y medidas para su prevencion.
o Cuidado de su imagen exterior.
o Uso de métodos de anticonceptivos como forma efectiva para evitar gestaciones no deseadas y evitar contraer o transmitir ITS.
Resultados de salud esperados
o Personas con adecuado estado de salud bucal sin dafio o pérdida de denticion por enfermedades prevenibles.
Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores
o Conocen los cambios de la cavidad bucal a través de los momentos del curso de vida y los factores que desde el nacimiento, contribuyen a la salud bucal y a la presencia de enfermedades bucales, que les
permite identificar oportunamente las necesidades de atencion odontoldgica y acompafiar o realizar adecuadamente las practicas de salud bucal.
o Conoce los derechos para la atencion en salud bucal.
Contenidos de las sesiones educativas

*  Procedimientos e intervenciones de odontologia para la deteccion temprana, proteccion especifica y demas, a los que tienen derecho la persona acorde con su afiliacion al sistema de salud, edad o necesidades
particulares y los mecanismos para acceder efectivamente a los mismos (en concordancia con las RIAS: consulta odontoldgica, valoracion del riesgo y de estructuras dentomaxilofaciales, aplicaciones de
barniz de flior, sellantes, profilaxis e higiene en consulta odontoldgica)

o Adecuadas practicas de higiene bucal, incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y como hacer buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con flior, enjuagues bucales,
otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y técnicas de cepillado, no compartir cepillos).

o Riesgos del consumo de alimentos no saludables (excesos de azlcares, grasas trans, otros en alimentos procesados).

o Signos y sintomas que alertan la presencia de enfermedades bucales (dentales y de los demas tejidos) y sus consecuencias: dolor, malestar, abscesos, inflamaciones, baja autoestima, alteraciones de los
procesos de alimentacion, complicaciones de enfermedades generales presentes, pérdida dental, otros.

o Beneficios del reconocimiento en los nifios y auto reconocimiento y auto examen de los tejidos en boca, para identificar enfermedades bucales, que generan riesgo ante la presencia de condiciones sistémicas
0 en etapas como la gestacion y que conllevan a complicaciones (bajo peso al nacer, preeclampsia, parto pre término, enfermedades cardiovasculares, lesiones en paciente diabético y con EPOC, entre otros).

* Riesgos de habitos como onicofagia, morder objetos, entre otros y su relacion con la autoestima y el manejo adecuado del estrés

o Beneficios del uso de elementos de proteccion bucal, durante practicas deportivas y otras actividades de riesgo de trauma en cara y boca.

*  Riesgos por inicio y consumo de tabaco y alcohol

* Recomendaciones de cuidados e higiene de dispositivos en boca, como piercing, aparatologia de ortodoncia o prétesis dentales.

16.5.5 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos dirigidos a la familia

En el caso de la educacion individual y la grupal para una familia, los contenidos dependeran de los resultados de la valoracion integral de la situacion de salud y clasificacion
del riesgo familiar, asi como, de las capacidades con que cuenta cada persona y su familia relacionadas con el cuidado de la salud. Las sesiones de educacion dirigidos a las
familias deberan priorizar el desarrollo de la (s) capacidad(es) que tengan mayor incidencia en el logro de resultados en salud.

Objetivo

Desarrollar las capacidades de la(s) familia(s) relacionadas con la generacion y fortalecimiento de vinculos afectivos, de condiciones que promuevan la convivencia y el cuidado
mutuo y de redes de apoyo familiar y social, como aporte al logro de la salud familiar y de sus integrantes.

Resultados de salud esperados

o Familias con reconocimiento de su dinamica familiar

Capacidades a trabajar con las familias

o Reconocen su dinamica familiar y estilos de funcionamiento.

Contenidos de las sesiones educativas

e Curso de vida de las familias-momentos del desarrollo familiar.

o Interaccién familiar, roles y acontecimientos familiares cotidianos.

o Lafamilia como sistema y derecho a pertenecer y ser parte de él, en el marco del respeto mutuo, el equilibrio entre dar y recibir, el agradecimiento y la consideracion.

* Reconocimiento de factores protectores y de riesgo en casos particulares (social, cultural, condiciones de discapacidad, enfermedad, etc.).

Resultados de salud esperados

o Familias con vinculos afectivos fortalecidos

Capacidades a trabajar con las familias

o Identifican la importancia de los vinculos afectivos en el desarrollo de los integrantes de la familia y promueven su fortalecimiento.

o Identifican sus posibilidades y capacidad de autonomia como grupo familiar.

o lIdentifican sus posibilidades para la construccién de proyectos de vida.

Contenidos de las sesiones educativas

o Vinculos afectivos y su importancia como soporte en el desarrollo de los sujetos y en el desarrollo familiar (en familias gestantes y con nifios, nifias y adolescentes, haciendo especial énfasis en el involucramiento
parental).

¢ Habilidades para la vida.

¢ Normas, limites y autoridad positiva.

o Cuidado de si y cuidado mutuo.

Resultados de salud esperados

o Familias con capacidades para afrontar los diferentes sucesos vitales

Capacidades a trabajar con las familias

o Comprenden las situaciones criticas (sucesos vitales) que les suceden e identifican recursos propios para afrontarlos adecuadamente.

o Comprenden las transformaciones de su proceso vital y se adaptan a los cambios de forma positiva, aprendiendo de su propia experiencia.
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o Reconocen las formas de afrontamiento y adaptacion frente a los puntos de inflexion, trayectorias y transiciones en el marco del curso de vida familiar.

o Reconocen sus recursos y posibilidades de afrontamiento, adaptacion y transformacion de situaciones adversas y/o condiciones que inciden en su estabilidad y salud familiar

Contenidos de las sesiones educativas

o Identificacién y comprension de los sucesos vitales normativos y no normativos que puedan afectar el proceso de desarrollo y su influencia en la salud de los miembros de la familia presente y futura y herramientas
para afrontamiento de los mismos.

o Auto percepcion del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicolégica, adaptacion a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significacion de las
situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).

¢ Reconocimiento de sintomas depresivos y conductas de riesgo.

o Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloracion; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida).

o Fortalecimiento de la comunicacion y los vinculos familiares.

o Fortalecimiento de las redes de apoyo social (tener amigos, ayudar a los demas, preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas).

o Preparacion para el afrontamiento ante sucesos vitales normativos (vinculacion a la educacion superior y/o vida productiva, gestacion, consolidacion de pareja, entre otros) y no normativos.

o Expresion positiva de las emociones y manejo de estrés, manejo adecuado de duelos afectivos.

Resultados de salud esperados

o Familias con practicas de cuidado familiar saludables

Capacidades a trabajar con las familias

¢ Reconocen la responsabilidad relacional en pro de la salud familiar.

¢ Reconocen y construyen saberes y practicas orientadas a lograr el cuidado en salud familiar.

o Promueven el cuidado familiar.

Contenidos de las sesiones educativas

o Promocion de la salud mental en la familia.

¢ Promocion de la alimentacion saludable, segura y culturalmente aceptada en familia, en un ambiente agradable (incluye compartir los momentos de la alimentacion).
o Promocion de la participacion de todos los miembros de la familia en las decisiones familiares.

o Promocidn de actividad fisica, recreacion, juego y actividades artisticas y culturales en familia.

¢ Prevencion del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas en la familia.

o Promocién de derechos sexuales y derechos reproductivos, incluida la equidad de género.

Resultados de salud esperados

o Familias que viven y promueven la sana convivencia

Capacidades a trabajar con las familias

o Valoran la vida en familia y su relacién con la comunidad.

¢ Manejan elementos basicos y adecuados de resolucion de conflictos, acorde con sus caracteristicas como familia.
o Valoran la construccién de paz en escenarios cotidianos del hogar y relaciones sociales y comunitarias.
Contenidos de las sesiones educativas

o Relaciones solidarias y equitativas entre géneros.

o Respeto por la diversidad y la diferencia.

o Relaciones intrafamiliares e intergeneracionales favorables.

o Autorregulacion y mutua regulacion de las formas de interaccion cotidiana.

Resultados de salud esperados

o Familias que reconocen y practican los derechos en salud

Capacidades a trabajar con las familias

o Se sienten empoderadas y actlian en defensa de sus derechos, a partir de su reconocimiento y promocion.
Contenidos de las sesiones educativas

¢ Promocién y reconocimiento de los derechos y los mecanismos de exigibilidad; con énfasis en el derecho a la salud.
¢ Promocion de la prestacion de servicios en salud, acordes con la edad y necesidades de los miembros de la familia.

16.5.6 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos de la educacion y comunicacion para la salud en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC

Se propone que las sesiones se realicen con conjuntos de personas que habitan un entorno, bien sea 1) para el conjunto de personas que se encuentran en un entorno,
indistintamente del momento de curso de vida, por ejemplo en un barrio, una vereda, una comuna, una institucion educativa, etc.; 0 2) con colectivos que comparten una
condicién o situacion (ejemplo: retornados a un territorio, victimas de violencia, poblacién indigena), o 3) con colectivos que comparten un momento del curso de vida (ejemplo:
nifios y nifias de un jardin infantil, poblacion privada de la libertad, personas adultas mayores de un barrio, etc.). En cualquiera de los casos, el proceso de educacion para la
salud en el marco del PIC debera responder a las necesidades o condiciones identificadas en el territorio y las prioridades establecidas en el Plan Territorial de Salud.

Resultados de salud esperados

o Personas que se desarrollan adecuadamente desde el punto de vista fisico-motor, socio-emocional y cognitivo, teniendo en cuenta su singularidad y diversidad

Capacidades a trabajar

¢ Reconocen y aceptan los cambios propios de su desarrollo, lo que les permite generar habitos y practicas de cuidado para el mantenimiento de su salud, la prevencién de condiciones crénicas vy el fortalecimiento
de su proyecto de vida.

o Aceptan, de forma respetuosa consigo misma, los cambios biopsicosociales que esta experimentando y que hacen parte del curso de la vida (autoestima, valoracion corporal, claridad emocional respecto de su
proyecto de vida).

o Comprenden las transformaciones que deben hacer en su estilo y modo de vida para lograr el mayor bienestar posible durante la adultez y en la vejez.

Contenidos de las sesiones educativas

¢ Caracteristicas del desarrollo segtin el momento de vida (cambios fisiologicas; psicolégicos, cognitivos, sexuales emocionales y sociales) de acuerdo con el contexto social y cultural.

¢ Reconocimiento y aceptacidn de cambios fisioldgicos, psicolégicos, cognitivos y sociales propios de cada momento del curso de vida.

o Herramientas, técnicas, estrategias o ejercicios para promover o mantener un adecuado desarrollo fisico — motor, cognitivo, social, emocional y auditivo — comunicativo.

o Fortalecimiento del proyecto de vida.

Resultados de salud esperado

o Personas con adecuado estado nutricional de acuerdo a su edad

Capacidades a trabajar

o Conoce como puede tener una alimentacion saludable de acuerdo a su estado de salud, y requerimientos nutricionales.

o Establecen practicas de alimentacion saludable de acuerdo con sus necesidades nutricionales teniendo en cuenta el contexto cultural y a la disponibilidad de alimentos.
¢ Reconoce los contenidos de los rétulos (etiquetas) y sabe qué alimentos puede o no consumir, de acuerdo con su condicion de salud.

¢ Siente que es posible mejorar la propia alimentacion, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional.
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o Desarrolla rutinas de consumo de alimentos en familia, de forma participativa con los demas integrantes.

o Comprende la importancia de conocer su peso y mantener una alimentacion saludable como factor protector de la salud.

o Conocen los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azucares afiadidos; 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados.

o Valoran las practicas alimentarias y generan estrategias comunitarias para promover una alimentacion saludable, desde su identidad cultural.

Contenidos de las sesiones educativas

e Promocién de habitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos, desayuno, el papel de la alimentacion en familia y comunidad como una actividad que crea vinculos afectivos, entre otros).

o Alimentacion variada y saludable apoyandose en las guias alimentarias (grupos de alimentos, tamafios y niumero de porciones recomendados segln edad), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo a
su edad, uso de minutas y apoyo para la elaboracion de loncheras saludables de acuerdo a la disponibilidad de alimentos de la region y costumbres alimentarias.

o Significado de la seguridad alimentaria y nutricional, alimentacién saludable, peso saludable.

o Estrategias para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional (diversificacion de la produccion de alimentos, produccion de alimentos sin toxicos, comercializacion promoviendo los mercados locales, compra
colectiva de alimentos, huertas caseras, tiendas escolares saludables, entre otras).

o Orientaciones para establecer espacios para la extraccion, almacenamiento y consumo de leche materna.

o Reflexion sobre las précticas de alimentacion actuales versus la alimentacion saludable.

o Conocer y controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azlcares afiadidos. 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados.
3) suplementos dietarios no formulados por el personal competente en salud (médico-nutricionista).

o Técnicas de almacenamiento y elaboracion de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservacion de sus propiedades nutricionales.

Resultados de salud esperados

o Personas con practicas para el cuidado y proteccion de los entornos

Capacidades a trabajar

o Establecen medidas protectoras en los entornos donde desarrollan sus vidas, para prevenir o mitigar posibles riesgos ambientales.

o Se sienten parte del medio (ambiente) lo que les permite cuidarlo y cuidarse.

o Adoptan practicas ergonémicas que les permiten mejorar su salud

Contenidos de las sesiones educativas

¢ Riesgos sanitarios por contaminacion ambiental (agua, aire, etc.) y medidas para prevenirlos o mitigarlos (ej.: espacios libres de humo).

o Tratamiento y cuidado del agua. Incluye la educacién para el desarrollo y utilizacion de soluciones alternativas de abastecimiento de agua segura, tratamiento de agua a nivel domiciliario y su almacenamiento
seguro, cuando no se cuente con sistemas de tratamiento o de agua entubada en contextos rurales o periurbanos.

o Disposicion de excretas.

o Practicas de uso y aimacenamiento seguro de sustancias y productos quimicos en los diferentes escenarios de la vida cotidiana que mejoren las condiciones de calidad de vida y salud, incluyendo viviendas con
uso compartido.

o Manejo integral de residuos y practicas de consumo consciente y responsable (aprovechamiento de residuos, reciclaje, disminucién de huella ecoldgica, muros o techos verdes, huertas comunitarias, etc.).

o Practicas y habitos higiénicos, limpieza y desinfeccion en sitios cerrados donde habitan las personas.

o Filosofia del Buen Vivir: armonia con todo lo que existe —accion humana en equilibrio con la vida.

o Sentido de pertenencia, prevencion de accidentes (por ejemplo, en el hogar, seguridad vial, entre otros) y uso, aprovechamiento y cuidado del espacio publico.

o Estrategias de prevencion y mitigacion de emergencias y desastres.

o Medidas de adaptacion frente a eventos relacionados con variabilidad y cambio climatico y proteccion de los efectos nocivos del cambio climatico (proteccion solar, consumo de liquidos, disminucion de exposicién
arayos UV).

¢ Tenencia responsable de animales de compaiiia.

¢ Medidas de control y prevencién de zoonosis y vectores.

o Cuidado y proteccién de la naturaleza y consumo responsable de los recursos.

o Estrategias de prevencion y mitigacion frente a las emergencias y desastres.

o Preparacion, manipulacion y almacenamiento de alimentos para prevencion de enfermedades zoondticas.

o Promocién de la estrategia de movilidad saludable, segura y sostenible (uso de zonas o infraestructura segura como puentes y pasos peatonales; reconocimiento y apropiacion de las sefiales de trénsito); medidas
para la reduccion de los riesgos que se generan en el espacio publico, implementacion de buenas practicas (utilizacion de elementos de proteccion personal, mantenimiento de medios de transporte).

o Proteccion de la salud relacionada con la ocupacion u oficio, cuando desarrollan una actividad econdmica informal incluye recomendaciones ergondmicas en las labores que se realizan en cada entorno.

o Practicas de cuidado de si, del otro y del ambiente cuando se comparte la vivienda con una actividad econdmica.

o Practicas para el cuidado, modificacion y proteccion del entorno laboral con énfasis en la informalidad y proteccion del ambiente.

o Conocimiento e implementacion de tecnologias de produccidn limpia, consumo responsable, buenas practicas operativas, entre otras de acuerdo con la actividad econdmica informal desarrollada.

Resultados de salud esperados

o Personas, familias y comunidades empoderadas para la exigibilidad y ejercicio del derecho a la vida y la salud.

Capacidades a trabajar

o Conocen sus deberes y sus derechos, se consideran a si mismos como sujetos titulares de derechos, lo que les permite exigirlos y solicitar el restablecimiento de los mismos cuando son vulnerados.

o Analizan las problematicas de salud y calidad de vida por las que atraviesan en los entornos donde transcurre su vida.

o Analizan, a la luz de los derechos, la realidad social, cultural, econdmica y politica de su territorio, para proponer acciones que mejoren la calidad de vida y salud de sus habitantes.

o Construyen agendas sociales por la salud y la calidad de vida y las posicionan en las agendas institucionales (estatales).

* Implementan soluciones comunitarias para aportar a la disminucién de inequidades en salud y aumentar el impacto positivo de las intervenciones sectoriales.

Contenidos de las sesiones educativas

o Estructura y arquitectura institucional del pais.

o Derechos humanos, con énfasis en deberes y derechos en salud.

o Informacion técnica y normativa sectorial de salud (reconocimiento de los servicios de salud y atributos de calidad de la atencidn en salud).

o Mecanismos de participacion ciudadana y mecanismos de proteccion y exigibilidad de derechos.

o Produccién de informacion comunitaria en salud.

o Participacion ciudadana en la gestion de la politica publica de salud (con énfasis en planeacion participativa) y participacion comunitaria.

o Elaboracion de proyectos.

o Pensamiento divergente (capacidad para descubrir o construir mas de una respuesta posible a una problematica identificada).

o Abogacia y movilizacién social.

Resultados de salud esperados

o Personas que ejercen sus derechos sexuales y reproductivos

Capacidades a trabajar

o Revisan sus creencias sobre la sexualidad y la reproduccion de acuerdo con el enfoque de derechos.

o  Establece rutinas de cuidado fisicas y psicoldgicas en relacion con la expresion de su sexualidad.

o Mantienen un ejercicio libre, responsable y placentero de su sexualidad y reproduccion.

o Expresa sanamente el afecto hacia otras personas y comparte sentimientos.

o Conocen e identifican los beneficios del uso de métodos anticonceptivos y adquieren elementos para tomar la decision de iniciar su uso cuando lo estimen necesario.

o Construye su propia identidad, actitudes y comportamientos a partir del analisis critico de los contextos, desnaturalizando normas y modelos sociales y problematizdndolos desde un enfoque de derechos, para
elegir sus propias opciones en la vida.

Contenidos de las sesiones educativas

o Fortalecimiento de la autoestima y autonomia para el ejercicio de la sexualidad
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¢ Reconocimiento y valoracidn del propio cuerpo y sus cambios y el mantenimiento de una sexualidad satisfactoria, expresion de afecto y emociones, ética del cuidado, relaciones equitativas y respetuosas con la
pareja, toma de decisiones sobre la sexualidad y reproduccion (eleccion de(los) comparieros sexuales, sobre el estado civil, anticoncepcidn y proteccion contra ITS, deseo de hijos).

o |dentificacion del cuerpo y la sexualidad como el primer territorio en el que se es sujeto, incluye identificar sus propias necesidades e intereses en torno a lo erético para evitar ser objeto de intereses de otras
personas.

¢ Reconocimiento de los discursos que hay en relacién con el cuerpo “normalidad, belleza, orientacion sexual, identidad de género” y la posibilidad de recrearlos desde la diversidad.

o Trascender la imagen como valor social central que puede limitar el desarrollo de otras cualidades humanas

o Vivencia de la sexualidad, incluyendo temas como afecto, expresion de emociones, sentimientos y ética del cuidado; derecho a una vida libre de violencias; re significacion en hombres y mujeres del mito de la
maternidad y paternidad como Unica via de realizacién personal; decidir sobre el inicio de las relaciones sexuales y a escoger las y/o los compafieros sexuales; si se contrae matrimonio, se convive con la pareja
0 si permanece sola/o; expresion libre y auténoma de la orientacion sexual; construccion de relaciones equitativas y solidarias entre géneros; respeto por la diversidad y el reconocimiento positivo a personas con
identidades de género y orientaciones sexuales diversas (LGBTI); visibilizacion de masculinidades y feminidades que se alejan de lo tradicional, fomentando su reconocimiento positivo, respeto e inclusion.

o Derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo y prevencion de infecciones de transmision sexual.

o Resolucion de dudas sobre las ITS y medidas para su prevencion.

¢ Reconocimiento positivo de personas con identidades de género y orientaciones sexuales diversas, con identidades étnicas, raciales, religiosas y con condiciones o situaciones diferentes (discapacidad,
habitabilidad en calle, victimas, entre otros).

o Construcciones sociales de género que legitiman la desigualdad de oportunidades entre hombres, mujeres y personas transgénero, asi como entre las diferentes orientaciones sexuales.

o Manifestaciones de estas construcciones de género en lo afectivo, lo erdtico, las expectativas que se tienen sobre si mismo/a o en situaciones como la violencia contra la mujer o el embarazo temprano, promoviendo
identidades de género mas sanas y flexibles que trasciendan dichas normas sociales.

o Analisis critico de los mensajes hiper-sexualizados que se promueven en mensajes publicitarios y contextos sociales y que convierten la experiencia sexual en algo desarticulado de su bienestar, sus motivaciones,
intereses y necesidades.

Resultados de salud esperados

o Personas con capacidades para afrontar los diferentes sucesos vitales

Capacidades a trabajar

o Comprenden las formas en que los sucesos vitales inciden sobre su salud fisica y mental, para afrontarlos de manera adecuada y productiva.

* Reconocen su propio patrén de emociones, sentimientos y valores para establecer las modificaciones afectivas que les permitan relacionarse consigo mismos e interrelacionarse armoniosa y sanamente.

*  Reconocen sus recursos y posibilidades de afrontamiento, adaptacion y transformacion de situaciones adversas y/o condiciones que inciden en su estabilidad y salud familiar.

o Participa en la constitucion de redes de apoyo social a personas que comparten situaciones similares a la suya.

* Reconoce los sucesos vitales durante la vejez y las estrategias para su afrontamiento, de forma que le permitan fortalecer sus habilidades para actuar con resiliencia.

o Reconoce que tiene fortalezas psicoldgicas y como pueden utilizarlas en momentos de transformaciones (sucesos) normativas o no normativas.

o I|dentifica las oportunidades de mejora que le plantean la situaciones familiares/laborales/... para el mantenimiento de su bienestar

Contenidos de las sesiones educativas

o I|dentificacién y comprension de los sucesos vitales normativos y no normativos que puedan afectar el proceso de desarrollo y su influencia en la salud presente y futura y herramientas para afrontamiento de los
mismos.

o Auto percepcidn del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicologica, adaptacion a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significacion de las
situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).

o Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloracion; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida).

o Habilidades para la vida: incluido asertividad y escucha activa

o  Fortalecimiento de la comunicacion y los vinculos familiares.

o Estrategias de reduccion del Impacto de hechos estresantes (gj. victimas del conflicto armado, victimas de violencia sexual, desempleo, violencia escolar, divorcio, pérdidas materiales o de redes de apoyo social,
desastres naturales etc.) y reconocimiento de sintomas depresivos y conductas de riesgo.

o Primeros auxilios psicoldgicos para intervenir con personas en crisis emocional.

¢ Autoconocimiento y autovaloracion.

o Diferencia y relacion entre dolor y sufrimiento.

o Fortalecimiento de las redes de apoyo social (tener amigos, ayudar a los demas, preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas).

o Preparacion para el afrontamiento ante sucesos vitales normativos (vinculacion a la educacion superior y/o vida productiva, gestacion, consolidacion de pareja, entre otros) y no normativos.

o Expresion positiva de las emociones y manejo de estrés, manejo adecuado de duelos afectivos.

Resultados de salud esperados

o Personas con practicas que favorecen el establecimiento de relaciones sanas y constructivas

Capacidades a trabajar

o Construyen relaciones equitativas y solidarias entre géneros.

o Cuentan con herramientas que les permiten defender sus convicciones y construcciones identitarias con respeto a la diferencia, dirimiendo los conflictos que esto ocasiona sin el uso de la violencia.

¢ Construyen mecanismos de autorregulacion y de mutua regulacion de la vida social.

o Conocen y practican habilidades para la vida.

o Se aprecian a si mismos y aprecian a los demas y a la naturaleza, lo que les permite reconocer la dignidad de todo lo que existe.

o Actlan con base en el respeto, la solidaridad y la cooperacidn como forma de relacionarse con los demas.

¢ Se comunican empaticamente, con genuinidad, valorandose a si mismos y a los demas.

Contenidos de las sesiones educativas

o Autorregulacion y mutua regulacion sin dafio, como mecanismos que permitan el cambio y/o fortalecimiento de normas sociales favorecedoras de la convivencia.

¢ Reconocimiento de emociones propias y de las emociones derivadas de la adaptacion al proceso de desarrollo a lo largo del curso de vida: conciencia y atencién emocional.

o Transformacion de prejuicios y estereotipos negativos hacia poblaciones especificas.

¢ Resolucion pacifica de conflictos, asi como el establecimiento de acuerdos en el marco de la legalidad, confianza interpersonal y el respeto mutuo.

¢ Habilidades para la vida.

o Andlisis critico sobre el ejercicio abusivo del poder, la violencia, el uso de sustancias psicoactivas u otros comportamientos negativos como forma de reconocimiento social en los grupos sociales y particularmente
de adolescentes.

o Andlisis critico de las normas sociales que legitiman desigualdades sociales.

¢ Reconocimiento de las diferencias, fortalezas y limitaciones de las personas.

o Realizacion de una lectura objetiva de si mismo, su ser, caracter, fortalezas, debilidades, intereses y motivaciones.

o Construccion de relaciones equitativas y solidarias entre géneros.

o Comunicacion asertiva, empatia, cooperacion.

o Sentido de pertenencia (a su familia, su comunidad, su territorio).

Resultados de salud esperados

o Personas con practicas para el cuidado de su salud

Capacidades a trabajar

o Comprende las caracteristicas frente a los cambios fisiologicos, psicoldgicos, cognitivos y sociales para definir acciones de cuidado del otro y de si mismo pertinentes al momento de vida.

o Conocen la importancia de habitos y practicas clave para el mantenimiento de la salud, el envejecimiento activo y saludable, lo que les permite motivarse a iniciarlas o mantenerlas.

o Desarrollan practicas para detectar tempranamente alteraciones en su salud: auto examen de mama en hombres y mujeres; auto examen de testiculo, entre otros).

o Disefian e implementan una rutina propia de actividades para fortalecer sus capacidades y aptitudes cognitivas.

o Construyen criterios propios y practicas concretas para actuar con libertad en la busqueda de la salud vy la calidad de vida, tanto individual como colectiva.

Contenidos de las sesiones educativas
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Andlisis de las formas que comUnmente emplean las personas para tomar decisiones para ver sus pro y sus contra.

|dentificacién y clarificacién de los pasos para tomar decisiones adecuadamente, teniendo como base la propia identidad y proyecto de vida.

Reflexion sobre los conflictos éticos, racionales y emocionales que pueden involucrarse al tomar una decision.

Identificacion de las condiciones, practicas culturales, presiones de pares o pareja que pueden limitar el ejercicio de toma de decisiones.

Entrenamiento y desarrollo de habilidades para el andlisis de alternativas, ventajas, desventajas, toma de decisiones.

Practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y el desarrollo de nifias y nifios.

Cambios psicosociales y fisicos que suceden en cada momento del curso de vida y las oportunidades para aprovechar las potencialidades del momento vital, convirtiendo las dificultades en opciones de desarrollo.
Beneficios de las practicas de bienestar y cuidado de la salud y su relacién con riesgos para la salud: salud bucal, visual y auditiva; ergonomia visual y postural; higiene del suefio; foto proteccion; no consumo de
sustancias psicoactivas; consumo responsable de bebidas alcohdlicas; actividad fisica, practica deportiva, ocio activo, juego, recreacion y deporte; manejo seguro de medicamentos; actividades que estimulen las
capacidades cognitivas.

Importancia de realizar los examenes de tamizaje dispuestos en la Ruta de Promocion y Mantenimiento de la salud.

Practicas para la realizacion del auto examen de mama en hombres y mujeres y auto examen de testiculo.

Cultura del envejecimiento activo y saludable.

Beneficios del uso de medidas para reducir la exposicion a radiacion solar ultravioleta, a través de medidas fisicas (sombrero y ropa adecuada), y quimicas (protectores solares, labiales con protector solar).
Andlisis y debate de manera critica de los mensajes publicitarios o sociales que permitan: problematizarlos, en un marco de andlisis cientifico y ético (derechos humanos) y aprendizaje de alternativas para evitar
asumir autométicamente mensajes.

Resultados de salud esperados

Trabajadores con practicas de cuidado de su salud en el trabajo

Capacidades a trabajar

Conocen los principales riesgos para la salud derivados de la ocupacién u oficio y del entorno laboral y medidas para prevenirlos.

Implementan précticas laborales saludables y seguras.

Discriminan y reconocen la explicacion cientifica de las pautas de cuidado ergonémicas que requieren incorporar en sus rutinas personales y laborales.
Actua de forma asertiva en las relaciones laborales, para mejorar la salud mental propia y de los demas.

Contenidos de las sesiones educativas

NOTA: En los escenarios de trabajo formal, la responsabilidad sera de las ARL.

Practicas para el cuidado y prevencion de accidentes y enfermedades relacionadas con la ocupacion u oficio (pausas activas, ergonomia, proteccion visual y auditiva, bioseguridad, etc.).
Conocimiento de los peligros y de los mecanismos o acciones para reducir los riesgos relacionados con las condiciones de trabajo en la informalidad.

Practicas para promover la salud mental y las relaciones arménicas con los compafieros de trabajo.

Promocién de practicas para el mejoramiento de las condiciones sanitarias, ambientales y sociales del entorno.

Practicas para promover la salud mental y las relaciones armonicas con los compafieros de trabajo.

Resultados de salud esperados

Cuidadores que desarrollan practicas de cuidado de su salud

Capacidades a trabajar

Reconocen el valor de su labor como cuidadores.

Mantienen una actitud positiva en el trato hacia la persona sujeto de cuidado, asi como a su propio ser.

Comprenden las caracteristicas tanto del sujeto de cuidado como de sus propias caracteristicas, para definir acciones de cuidado y autocuidado pertinentes al momento de vida de las dos partes.
Manifiestan de forma asertiva, las necesidades de su propio cuidado.

Implementan las acciones de cuidado sin generar dependencia ni en el sujeto de cuidado, ni en el cuidador.

En la familia / hogar:

Reconocen y despliegan recursos y estrategias propias para el cuidado de sus cuidadores.

Reconocen el valor del cuidado en un marco relacional de apoyo y de convivencia.

Comunidades que apoyan y favorecen las relaciones armoniosas y saludables entre cuidadores y personas a su cuidado.
Comunidades que gestionan entornos favorables para los cuidadores y las personas a su cuidado.

Contenidos de las sesiones educativas

Miedos que afrontan los cuidadores (financieros, al fracaso, a la debilidad, al resentimiento, a tomar decisiones equivocadas, vergiienza, a la muerte).

Concepciones y practicas que favorezcan la salud mental de los cuidadores primarios y sus familias e identificacion de estrés y sobrecarga del cuidador (fisica, emocional, econdmica).

Medidas para evitar la sobrecarga (higiene del suefio, cuidado de su propia salud, alimentacion saludable, evitar el aislamiento, actividades de ocio, pedir y aceptar ayuda, manejo de expectativas, entre otros).
Derechos de los cuidadores (mantener su intimidad, expresion asertiva de sentimientos, recibir consideracion, afecto, apoyo y reconocimiento por su labor, rechazar intentos de manipulacion de la persona a quien
cuida o de otros).

Servicios de apoyo, informacion, formacion, ayuda en la gestion de medios, movilizacion de redes e intervencion en caso de identificacion de riesgos y/o cansancio en el desempeiio del rol de cuidador.
Estrategias para el manejo de situaciones dificiles (reforzar conocimientos y hacer seguimiento).

Dinamicas familiares saludables para cuidadores.

Constituir o fortalecer redes comunitarias de personas cuidadoras y cuidadas.

Resultados de salud esperados

Personas, familias y comunidades que cuentan con redes de apoyo comunitarias y sociales para la promocion de la salud

Capacidades a trabajar

Integrantes de las comunidades se asocian para constituir redes de apoyo sociales y comunitarias que les permiten desarrollar estrategias de cuidado mutuo.
Integrantes de las comunidades mantienen un contacto social constante, desarrollan amistades y participan en actividades grupales propuestas por la red.
Integrantes de las comunidades valoran la importancia de hacer parte de redes de apoyo social con personas de su entorno.

Participa en la constitucion de redes de apoyo social a personas que comparten situaciones similares a la suya.

Mantiene un contacto social constante, tiene amistades y participa en actividades grupales regularmente.

Valora la importancia de hacer parte de redes de apoyo social con personas que comparten situaciones similares a la suya.

Establecen relaciones de apoyo reconocidas, estables y sostenibles, con redes sociales y comunitarias.

Contenidos de las sesiones educativas

Fortalecimiento de la comunicacion y los vinculos familiares y comunitarios.

Fortalecimiento de las redes de apoyo social y comunitario (tener amigos, ayudar a los demas, preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas).

Elrol de cada uno de los integrantes de la red frente a la promocion de la salud en su comunidad.

Promocion de encuentros inter generacionales que promuevan el reconocimiento de la propia cultura, fortalecimiento de vinculos afectivos en las familias y de practicas protectoras.
Estrategias de apoyo emocional e informativo (redes de amigos, de vecinos, de familias, etc.).

Practicas simbdlicas-culturales para construir procesos de unidad y apoyo mutuo (Confianza, solidaridad, reciprocidad, afecto, escucha, reconocimiento, compafiia, valoracion social de las personas y el grupo
social, intercambio de experiencias)
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RIESGO MUY ALTO

RIESGO ALTO

2 Considerar: Trombofilias heredades de Muy alto Riesgo: Factor V de Leiden, deficiencia de protrombina, y
Trombofilias heredades de Alto Riesgo: Deficiencia de Proteina C, S y Antitrombina IlI.
b Hospitalizacion por otras causas diferentes al nacimiento.

C Considerar aquellas varices que provoquen edema, cambios en la piel, dolor o
comprometan la extremidades por encima de la rodilla.

9 El grupo desarrollador de la guia no encontré estudios que evaluaran este factor de
riesgo durante el embarazo. Sin embargo por consenso de expertos, se definid su
inclusion como factor de riesgo teniendo en cuenta su asociacion a inmovilidad.

RIESGO MODERADO

RIESGO BAJO.

CIRCULARES EXTERNAS

CIRCULAR EXTERNANUMERO 000030 DE 2018
(agosto 2)

Para Entidades Territoriales de Salud

De: Ministro de Salud y Proteccién Social

Asunto: |Instrucciones para la comunicacion de eventos que pueden convertirse
en probables Emergencias en Salud Publica de Interés Nacional (ESPIN)
o Emergencias en Salud Publica de Interés Internacional (ESPII), en el
marco del Reglamento Sanitario internacional - RSI (2005), al Centro
Nacional de Enlace (CNE). Correccion de la Circular 000026 de 2018.
ANTECEDENTES

Este Ministerio, mediante la Circular 00026 de 24 de julio de 2018, instruy¢ acerca de
la forma de comunicacion de eventos que pueden convertirse en probables Emergencias
en Salud Publica de Interés Nacional (ESPIN) o Emergencias en Salud Publica de Interés
Internacional (ESPII), en el marco del Reglamento Sanitario Internacional - RSI (2005), al
Centro Nacional de Enlace (CNE).

Por error involuntario, en el encabezado de la mencionada Circular se determind
que quienes instruian sobre el particular eran los secretarios de salud departamentales,
distritales y municipales, y no el Ministro de Salud y Proteccion Social. Asi mismo, no se
especificaron los destinatarios de la misma, que en este caso serian las entidades territoriales
de salud. En consecuencia, atendiendo lo previsto en el articulo 45 de la Ley 1437 de 2011,
Codigo de Procedimiento Administrativo y de lo Contencioso Administrativo, CPACA, es
necesario corregir estos yerros e integrar en un solo acto administrativo la decision, como
en efecto se realizara.

INSTRUCCION

El Reglamento Sanitario Internacional - RSI (2005), es un conjunto de normas y
procedimientos acordados y adoptados por los 194 paises que son Estados Miembros de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con la finalidad de “prevenir la propagacion
internacional de enfermedades, proteger contra esa propagacion, controlarla y darle
una respuesta de salud publica proporcionada y restringida a los riesgos para la salud
publica, evitando al mismo tiempo las interferencias innecesarias con el trdfico y el
comercio internacionales™.

I

Organizacion Mundial de la Salud. Reglamento Sanitario Internacional (2005). 3* Edicion. pg. 11.

(C.F).

Colombia, como Estado Parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), asumi6
el compromiso de aplicar el Reglamento Sanitario Internacional - RSI (2005), a partir
del afio 2007, y en tal sentido, mediante el Decreto 780 de 2016 se sefiald que “/e/n
desarrollo de lo establecido en el numeral 1 del articulo 4° del Reglamento Sanitario
Internacional, designase al Ministerio de Salud y Proteccion Social, a través de la
Direccion de Epidemiologia y Demografia o la dependencia que haga sus veces, como
Centro Nacional de Enlace, a efectos de intercambiar informacion con la Organizacion
Mundial de la Salud y demas organismos sanitarios internacionales, en cumplimiento de
las funciones relativas a la aplicacién del Reglamento .

En consecuencia, el Centro Nacional de Enlace (CNE) en Colombia, tiene a su cargo

el cumplimiento entre otras de las siguientes responsabilidades:

- Mantener la disponibilidad para la comunicacion los siete (7) dias de la semana,
durante las veinticuatro (24) horas del dia con el Punto de Contacto Regional
para el RSI (2005) de la OMS, otros sectores y los puntos focales para el CNE
en los departamentos y distritos.

- Notificar a la OMS de una potencial emergencia de salud publica de importancia
internacional (ESPII) y demas comunicaciones relacionadas al RSI (2005) (arti-
culos 6°,7°,8°,9°, 10y 11)3.

- Difundir informacién en el marco del RSI 2005 a los sectores nacionales de
acuerdo a su competencia.

- Recibir y consolidar la informacién proveniente de los sectores nacionales, de
situaciones o amenazas potenciales o latentes que pudieran configurarse como
una emergencia en salud publica nacional o internacional.

- Gestionar la alerta ante situaciones y amenazas potenciales o latentes a través de
la vigilancia basada en eventos (deteccion de eventos por busqueda en fuentes
formales y no formales) y las demas actividades definidas en el Manual de Ope-
raciones del CNE*.

2 Decreto 780 de 2016. “Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector
Salud y Proteccion Social” Articulo 2.8.8.1.3.6 pg. 514. Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/
Normatividad Nuevo/Decreto%200780%20de%202016.pdf.

3 Organizaciéon Mundial de la Salud. Reglamento Sanitario Internacional (2005). 3* edicion pg. 14-16.

4

Ministerio de Salud y Proteccion Social. Manual Operativo del Centro Nacional de Enlace. Noviembre

de 2015. Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDI/VS/ED/
VSP/Manual-operativo-cne.pdf.
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