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DECRETA:

Artículo 1°. Acéptase, a partir del 6 de agosto de 2018, la renuncia presentada por 
el doctor Luis Fernando Cruz Araújo, identificado con cédula de ciudadanía número 
79517344, al cargo de Superintendente Código 0030 Grado 25, de la Superintendencia 
Nacional de Salud.

Artículo 2°. Encárgase, a partir del 6 de agosto de 2018, de las funciones del 
despacho del Superintendente Nacional de Salud, Código 0030 Grado 25, al doctor José 
Oswaldo Bonilla Rincón, identificado con cédula de ciudadanía número 19379144, 
quien actualmente se desempeña como Superintendente Código 0110 Grado 23, de la 
Superintendencia Delegada para la Supervisión Institucional, mientras se provee el 
cargo del titular.

Artículo 3°. El presente decreto rige a partir de la fecha de su expedición.

Comuníquese, publíquese y cúmplase.

Dado en Bogotá, D. C., a 3 de agosto de 2018.

JUAN MANUEL SANTOS CALDERÓN

El Ministro de Salud y Protección Social,

Alejandro Gaviria Uribe.

Resoluciones

RESOLUCIÓN NÚMERO 003280 DE 2018

(agosto 2)
por la cual se adoptan los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de 

Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atención 

en Salud para la Población Materno Perinatal y se establecen las directrices para su 

operación.

El Ministro de Salud y Protección Social, en ejercicio de sus facultades legales, en 
especial, de las conferidas por el numeral 2 del artículo 2° del Decreto-ley 4107 de 2011, el 
numeral 3 del artículo 173 de la Ley 100 de 1993, los artículos 12 de la Ley 1438 de 2011 
y 65 de la Ley 1753 de 2015, y 

CONSIDERANDO:

Que la Ley 1751 de 2015, estatutaria del derecho fundamental a la salud, en el 
artículo 5° asigna al Estado la responsabilidad de respetar, proteger y garantizar el 
goce efectivo del derecho fundamental a la salud, disponiendo al tenor de los literales 
c) e i) que para ello deberá “Formular y adoptar políticas que propendan por la 

promoción de la salud, prevención y atención de la enfermedad y rehabilitación de sus 

secuelas, mediante acciones colectivas e individuales” y “Adoptar la regulación y las 

políticas indispensables para financiar de manera sostenible los servicios de salud y 
garantizar el flujo de los recursos para atender de manera oportuna y suficiente las 
necesidades en salud de la población”;

Que el artículo 65 de la Ley 1753 de 2015, establece que el Ministerio de Salud 
y Protección Social definirá la política integral en salud que recibirá la población 
residente en el territorio colombiano; que esta será de obligatorio cumplimiento 
para los integrantes del Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) y 
las demás entidades que tengan a su cargo acciones en salud, en el marco de sus 
competencias y funciones y que en la definición de dicha política se integrarán los 
enfoques (i) Atención Primaria en Salud (APS); (ii) Salud Familiar y Comunitaria; 
(iii) Articulación de las Actividades Individuales y Colectivas y (iv) Enfoque 
Poblacional y Diferencial;

Que con fundamento, en la precitada disposición, este Ministerio expidió la Resolución 
número 429 de 2016, mediante la que adoptó la Política de Atención Integral en Salud 
(PAIS) y el Modelo Integral de Atención en Salud (MIAS);

Que a través de la misma se busca orientar los objetivos del SGSSS hacia la garantía 
del derecho fundamental a la salud de la población, generando un cambio de prioridades 
tanto del Estado como regulador, como de los integrantes del SGSSS, en donde todo se 
centre en el sujeto de atención en salud y el segundo, se ha entendido como el conjunto 
de procesos de priorización, intervención y arreglos institucionales que direccionan de 
manera coordinada las acciones de cada uno de los integrantes del SGSSS y de las demás 
entidades que tengan a su cargo acciones en salud, en una visión que se centra en el sujeto 
de atención en salud;

Que el artículo 5º de la mencionada resolución contempla como uno de los componentes 
del MIAS, las Rutas Integrales de Atención en Salud (RIAS), que corresponden a aquellas 
herramientas de uso obligatorio por parte de los diferentes integrantes del SGSSS, entre 
otros, Entidades Promotoras de Salud (EPS), entidades territoriales, prestadores de 
servicios de salud, en las que se establecen las condiciones necesarias para asegurar la 
integralidad de la atención en salud;

Que mediante Resolución número 3202 de 2016, expedida por este Ministerio, se 
adoptó tanto el manual metodológico para la elaboración e implementación de las RIAS, 
como un grupo de RIAS desarrolladas por este Ministerio;

ministerio de agricultura  
y desarrollo rural

Decretos

DECRETO NÚMERO 1399 DE 2018

(agosto 3)

por medio del cual se acepta una renuncia y se efectúa un encargo.

El Presidente de la República de Colombia, en ejercicio de sus facultades 
constitucionales y legales especialmente las conferidas por el numeral 13 del artículo 189 
de la Constitución Política

DECRETA:

Artículo 1°. Acéptese a partir del 7 de agosto de 2018, la renuncia presentada por el 
doctor Miguel Samper Strouss, identificado con la cédula de ciudadanía número 80098317, 
al cargo de Director General de Agencia Código E3, Grado 05 de la Agencia Nacional de 
Tierras (ANT).

Artículo 2°. Encárguese al doctor Javier Andrés Flórez Henao, identificado con la 
cédula de ciudadanía número 80875112, actual Director Técnico de Agencia Código E4, 
Grado 03 de la Dirección de Acceso a Tierras, en el cargo de Director General de Agencia 
Código E3, Grado 05 de la Agencia Nacional de Tierras (ANT), sin desprenderse de las 
funciones propias de su cargo.

Artículo 3°. El presente decreto rige a partir de la fecha de su expedición.

Publíquese, comuníquese y cúmplase.

Dado en Bogotá, D. C., a 3 de agosto de 2018.

JUAN MANUEL SANTOS CALDERÓN

La Directora de Innovación, Desarrollo Tecnológico y Protección Sanitaria encargada 
del empleo de Ministro de Agricultura y Desarrollo Rural,

Claudia Jimena Cuervo Cardona.

DECRETO NÚMERO 1400 DE 2018

(agosto 3)

por medio del cual se acepta una renuncia y se efectúa un encargo.

El Presidente de la República de Colombia, en ejercicio de sus facultades 
constitucionales y legales especialmente las conferidas por el numeral 13 del artículo 189 
de la Constitución Política

DECRETA:

Artículo 1°. Acéptese a partir del 7 de agosto de 2018, la renuncia presentada por 
la doctora Mariana Escobar Arango, identificada con la cédula de ciudadanía número 
39776812, al cargo de Directora General de Agencia Código E3, Grado 05 de la Agencia 
de Renovación del Territorio (ART).

Artículo 2°. Encárguese al doctor Juan Carlos Zambrano Arciniegas, identificado con 
la cédula de ciudadanía número 76304356, actual Director Técnico de Agencia Código E4, 
Grado 03 de la Dirección de Estructuración de Proyectos, en el cargo de Director General 
de Agencia Código E3, Grado 05 de la Agencia de Renovación del Territorio (ART), sin 
desprenderse de las funciones propias de su cargo.

Artículo 3°. El presente decreto rige a partir de la fecha de su expedición.

Publíquese, comuníquese y cúmplase.

Dado en Bogotá, D. C., a 3 de agosto de 2018.

JUAN MANUEL SANTOS CALDERÓN

La Directora de Innovación, Desarrollo Tecnológico y Protección Sanitaria encargada 
del empleo de Ministro de Agricultura y Desarrollo Rural,

Claudia Jimena Cuervo Cardona.

ministerio de salud  
y Protección social

Decretos

DECRETO NÚMERO 1444 DE 2018

(agosto 3)
por el cual se acepta una renuncia y se hace un encargo en la Superintendencia Nacional 

de Salud.

El Presidente de la República de Colombia, en ejercicio de las facultades 
constitucionales y legales, en especial de las que le confiere el numeral 13 del artículo 189 
de la Constitución Política de Colombia,
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Que conforme con el artículo 5° de la Resolución número 429 de 2016, en consonancia 
con el artículo 6° de la Resolución número 3202 del mismo año, se prevén como tipos de 
RIAS, la Ruta Integral de Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud; la 
Ruta Integral de Atención en Salud para Eventos Específicos y la Ruta Integral de Atención 
en Salud de Grupos de Riesgo, esta última dentro de la que se encuentra la Ruta Integral de 
Atención para la Población Materno-Perinatal;

Que la Ruta Integral de Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud 
y la Ruta Integral de Atención para la Población Materno-Perinatal, definen e integran 
las intervenciones individuales, colectivas, poblacionales y las acciones de gestión de la 
salud pública, requeridas para la promoción de la salud y la gestión oportuna e integral 
de los principales riesgos en salud de los individuos, las familias y las comunidades;

Que en consecuencia, se hace necesario adoptar los lineamientos técnicos y operativos 
de las RIAS a que refiere el aparte anterior, los cuales contienen las directrices que deben 
observarse para la ejecución de las intervenciones poblacionales, colectivas e individuales de 
protección específica, detección temprana y educación para la salud, contenidas en dichas rutas;

Que las intervenciones y acciones establecidas en los lineamientos técnicos y 
operativos de las RIAS a que refiere el presente acto administrativo, conlleva la sustitución 
de las Normas Técnicas de Detección Temprana y Protección Específica, definidas en la 
Resolución número 412 de 2000, tal como se previó en el parágrafo del artículo 11 de la 
Resolución número 3202 de 2016;

Que en mérito de lo anterior,

RESUELVE:

Artículo 1°. Objeto. La presente resolución tiene por objeto adoptar los lineamientos 
técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atención para la Promoción y Mantenimiento 
de la Salud y de la Ruta Integral de Atención en Salud para la población Materno Perinatal, 
y las directrices para su operación, contenidos en los anexos técnicos que hacen parte 
integral de esta resolución y que serán de obligatorio cumplimiento.

Artículo 2°. Campo de aplicación. Las disposiciones contenidas en esta 
resolución serán de obligatorio cumplimiento por parte de las Entidades 
Territoriales, las Entidades Promotoras de Salud, las Entidades Obligadas a 
Compensar, los prestadores de servicios de salud y demás entidades responsables 
de las intervenciones relacionadas con la promoción, mantenimiento de la salud, 
prevención de la enfermedad, diagnóstico, tratamiento, rehabilitación, paliación y 
en general, que desarrollan acciones en salud, de acuerdo con sus competencias, 
responsabilidades y funciones en el marco de la operación del MIAS, dentro de la 
PAIS.

Estas disposiciones igualmente se aplicarán a los Regímenes de Excepción y a los 
Regímenes Especiales como responsables de las intervenciones en materia de promoción, 
mantenimiento de la salud, prevención de la enfermedad, diagnóstico, tratamiento, 
rehabilitación, paliación y en general, de las acciones en salud que desarrollan respecto de 
la población a su cargo.

Artículo 3°. Adaptación de las rutas. Sin perjuicio de la obligatoriedad de brindar las 
atenciones e intervenciones definidas en los lineamientos técnicos y operativos de las rutas a 
que refiere este acto administrativo en los términos establecidos en su artículo 4º, los obligados 
al cumplimiento de dicho acto, el marco de sus competencias, adaptarán la atención en salud 
en función de las condiciones de los ámbitos territoriales urbanos, de alta ruralidad y dispersos, 
así como de los diferentes grupos poblacionales que define la normativa, conforme con lo 
dispuesto en los lineamientos técnicos y operativos de estas rutas. 

Parágrafo. La adaptación de los servicios de salud a los lineamientos técnicos y 
operativos a que refiere esta resolución, no puede constituir barrera para el acceso efectivo 
de tales servicios, por lo que la prestación de estos debe hacerse sin que medie autorización 
previa y sin perjuicio de que puedan ser solicitados u ordenados en el marco de cualquier 
consulta a la que asista el sujeto de atención en salud.

Artículo 4°. Progresividad y transitoriedad. Las intervenciones y acciones 
definidas en los lineamientos técnicos y operativos de las RIAS aquí adoptados, 
deberán ser garantizadas a la totalidad de la población una vez entre en vigencia la 
presente resolución.

No obstante, serán implementadas en un plazo máximo de tres (3) años, contados a 
partir de la entrada en vigencia de esta resolución, las intervenciones que a continuación 
se describen:

a) El tamizaje auditivo del recién nacido;
b) Las consultas de medicina definidas para la población entre 24 y 44 años;
c) Las consultas de odontología definidas para la juventud y adultez.
Artículo 5°. Talento humano para la operación de la Ruta Integral de Atención para 

la Promoción y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atención en Salud para 

la población Materno Perinatal. Los obligados al cumplimiento de esta resolución, en el 
marco de sus competencias, deberán garantizar la disponibilidad, suficiencia e idoneidad 
del talento humano requerido para la implementación de las intervenciones y acciones 
definidas en los lineamientos de la Ruta Integral de Atención para la Promoción y 
Mantenimiento de la Salud y de la Ruta Integral de Atención en Salud para la población 
Materno Perinatal. Para el efecto, deberán cumplir con el perfil establecido en dichos 
lineamientos, sin perjuicio de que puedan incluir perfiles adicionales que, de acuerdo 
con las condiciones territoriales y socioculturales, consideren pertinentes.

Artículo 6°. Monitoreo y evaluación de la Ruta Integral de Atención para la Promoción 

y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta Integral de Atención en Salud para la población 

Materno Perinatal. Los obligados al cumplimiento de esta resolución realizarán en el marco 
de sus competencias, el monitoreo de las intervenciones de las rutas a que alude el presente 
acto administrativo y la evaluación de los resultados en salud y reducción de las inequidades en 
salud en las personas, familias y comunidades, derivadas de su implementación. 

Los resultados del monitoreo y evaluación constituirán insumo para la toma de 
decisiones requeridas para garantizar la calidad de la atención en salud, determinar el 
impacto de las intervenciones contenidas en las rutas y el cumplimiento de lo dispuesto en 
la presente resolución. 

El Ministerio de Salud y Protección Social, a través de la Dirección de Promoción y 
Prevención o la dependencia que haga sus veces y las Direcciones Territoriales de Salud de 
carácter departamental y distrital, informarán anualmente a la Superintendencia Nacional 
de Salud los resultados del monitoreo y evaluación, a fin de que esta adelante las acciones 
correspondientes al amparo de sus competencias. 

Parágrafo. El monitoreo y evaluación se realizará mediante la información que se 
reporta en el marco de las Resoluciones números 3374 de 2000, 4505 de 2012, 2175 de 
2015 y las demás fuentes de información existentes y requeridas para dicho monitoreo, o 
las normas que las modifiquen o sustituyan. 

Artículo 7°. Vigencias y derogatorias. Esta resolución entrará a regir seis (6) meses 
después de su publicación, fecha a partir de la cual quedarán derogadas las Resoluciones 
números 412 de 2000, 769 de 2008 y 1973 de 2008 y modifica el Anexo Técnico de la 
Resolución número 518 de 2015. 

Publíquese y cúmplase.

Dada en Bogotá, D. C., a 2 de agosto de 2018.

El Ministro de Salud y Protección Social,

Alejandro Gaviria Uribe.
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Continuación de la resolución “Por medio de la cual se adoptan los lineamientos técnicos y operativos  de la 
Ruta Integral de Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atención en 

Salud para la población Materno Perinatal y se establecen las directrices para su operación”. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

CONTENIDO ANEXOS 

I. LINEAMIENTO TÉCNICO Y OPERATIVO RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN PARA LA
PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD 

INTRODUCCIÓN 
CAPÍTULO 1. PROPÓSITO, OBJETIVOS, POBLACIÓN SUJETO Y RESULTADOS EN SALUD DE 

LA RUTA DE PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD (RPMS)  
1.1 Propósito  

1.2 Objetivo general  

1.3 Objetivos específicos 

1.4 Población sujeto  

1.5 Resultados en salud  

1.6.1. Resultados de impacto  

1.6.2. Resultados intermedios  

CAPÍTULO 2. GESTIÓN DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN PARA LA PROMOCIÓN Y 
MANTENIMIENTO DE LA SALUD  

2.1. Elementos centrales que orientan la gestión de la atención integral en salud en el marco 
de las RIAS  

2.1.1. Las personas, familias y comunidades como el centro de la atención en salud  

2.1.2. Los entornos como escenarios de transformación social  

2.1.3. El territorio base para la atención integral  

2.1.4. Orientación por resultados  

2.2. Responsabilidades de los integrantes del SGSSS  

2.2.1. Entidades territoriales departamentales y distritales  

2.2.2. Entidades territoriales distritales y municipales  

2.2.3. Entidades promotoras de salud, Entidades que administran los regímenes de excepción o 

especiales y entidades obligadas a compensar  

2.2.4. Prestadores de servicios de salud  

2.2.5. Empresas de medicina prepagada  

CAPÍTULO 3. INTERVENCIONES PARA LA PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD 
PARA LAS PERSONAS, FAMILIAS Y COMUNIDADES  

3.1. Intervenciones poblacionales  

3.1.1. Políticas públicas que inciden en los determinantes sociales y ambientales de la salud  

3.1.2. Información en salud  

3.1.3. Participación social  

3.2. Intervenciones colectivas  

3.2.1. Implementación de las intervenciones colectivas 

3.2.1.1. Intervenciones colectivas en el entorno hogar  

3.2.1.2. Intervenciones colectivas en el entorno educativo  

3.2.1.3. Intervenciones colectivas en el entorno comunitario  

3.2.1.4. Intervenciones colectivas en el entorno laboral  

3.2.1.5. Intervenciones colectivas en el entorno institucional  

3.2.1.6. Intervenciones colectivas dirigidas a poblaciones vulnerables  

3.3. Intervenciones Individuales  

3.3.1. Primera Infancia  

3.3.2. Infancia  
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te
c

to
re

s
 y

 p
o

te
n

c
ia

d
o

re
s

 d
e

 l
a

 s
a
lu

d
 y

 e
l 

d
e

s
a

rr
o

ll
o

: 
se

 c
o

n
st

itu
ye

n
 e

n
 l

o
s

e
sc

e
n
a
ri
o
s 

p
ro

p
ic

io
s 

p
a
ra

 p
ro

m
o
ve

r 
e
l b

ie
n
e
st

a
r 
y 

e
l d

e
sa

rr
o
llo

 h
u
m

a
n
o
 a

 n
iv

e
l i

n
d
iv

id
u
a
l 

y 
co

le
ct

iv
o
, d

e
sa

rr
o
lla

r 
ca

p
a
ci

d
a
d
e
s 

p
a
ra

 r
e

si
g

n
ifi

ca
r 

p
rá

ct
ic

a
s 

q
u

e
 in

ci
d
a
n
 e

n
 lo

s 
m

o
d
o
s 

y 
e

st
ilo

s 
d

e
 v

id
a

, 
g

e
n

e
ra

r 
co

n
d

ic
io

n
e

s 
h

ig
ié

n
ic

o
- 

sa
n

ita
ri
a

s 
a

d
e
cu

a
d

a
s 

y 
p

ro
te

g
e

r 
fr

e
n
te

a
 la

s 
a
m

e
n
a
za

s.
 P

a
ra

 e
llo

, 
e
s 

im
p
re

sc
in

d
ib

le
 l
a
 a

cc
ió

n
 in

te
rs

e
ct

o
ri
a
l p

a
ra

 la
 a

fe
ct

a
ci

ó
n

p
o

si
tiv

a
 d

e
 lo

s 
d

e
te

rm
in

a
n

te
s 

so
ci

a
le

s 
d

e
 la

 s
a

lu
d

, 
a

so
ci

a
d

o
s 

co
n
 lo

s 
e

n
to

rn
o

s.

b
)

G
e
s
ti

ó
n

 d
e
 la

s
 a

te
n

c
io

n
e
s

: s
e
 c

o
n
st

itu
ye

n
 e

n
 u

n
id

a
d
 d

e
 g

e
st

ió
n
 d

o
n
d
e
 s

e
 m

a
te

ri
a
liz

a
n

la
s 

a
te

n
ci

o
n
e
s 

se
ct

o
ri
a
le

s 
(i
n
d
iv

id
u
a

le
s,

 c
o
le

ct
iv

a
s 

y 
p
o
b
la

ci
o
n
a
le

s)
 y

 d
e
 l

o
s 

d
e
m

á
s

se
ct

o
re

s 
q

u
e
 p

a
rt

ic
ip

a
n

 e
n

 e
l b

ie
n

e
st

a
r 

y 
e

l d
e

sa
rr

o
llo

 d
e

 lo
s 

su
je

to
s.

2
.1

.3
. 

E
l 

te
rr

it
o

ri
o

 b
a

s
e
 p

a
ra

 l
a
 a

te
n

c
ió

n
 i
n

te
g

ra
l 

L
a
 o

p
e
ra

ci
ó
n
 d

e
l M

IA
S

 y
 p

o
r 

e
n
d
e
 d

e
 la

s 
R

IA
S

 d
e
b
e
 a

d
a
p
ta

rs
e
 a

 la
s 

d
ife

re
n
te

s 
co

n
d
ic

io
n
e
s 

d
e

 lo
s 

te
rr

ito
ri
o

s,
 e

n
te

n
d

id
o

s 
e

st
o

s 
co

m
o
 la

 u
n
id

a
d

 b
á

si
ca

 e
n
 la

 c
u

a
l s

e
 in

te
g
ra

n
 e

l s
is

te
m

a
 

d
e
 s

a
lu

d
 y

 l
o
s 

a
g

e
n
te

s 
d
e

l 
S

G
S

S
S

, 
im

p
lic

a
 q

u
e
 e

n
 f

u
n
ci

ó
n
 d

e
 l
a
s 

ca
ra

ct
e
rí

st
ic

a
s 

d
e
 c

a
d
a
 

te
rr

ito
ri
o

, 
su

 
p

o
b

la
ci

ó
n

 y
 
la

 
ca

te
g

o
ri

za
ci

ó
n

 
d

e
 
lo

s 
m

is
m

o
s 

e
n

 
lo

s 
á

m
b

ito
s 

te
rr

ito
ri
a

le
s 

d
e
fin

id
o
s 

e
n
 l

a
 P

A
IS

, 
se

 d
e
fin

a
n
 l

o
s 

a
ju

st
e
s 

p
e
rt

in
e
n
te

s 
q

u
e
 g

a
ra

n
tic

e
n
 l

a
 o

p
e
ra

ci
ó
n
 d

e
 l
a
 

R
IA

S
. 
 2

.1
.4

. 
O

ri
e

n
ta

c
ió

n
 p

o
r 

re
s

u
lt

a
d

o
s

 

L
a

 
g

e
st

ió
n

 
d

e
 

la
 

R
IA

S
 

(p
la

n
ifi

ca
ci

ó
n

, 
im

p
le

m
e

n
ta

ci
ó

n
, 

m
o

n
ito

re
o
 

d
e

l 
d

e
se

m
p

e
ñ

o
 

y 
e

va
lu

a
ci

ó
n

),
 e

st
á

 d
e
te

rm
in

a
d

a
 p

o
r 

lo
s 

re
su

lta
d

o
s 

e
n

 s
a

lu
d

 e
st

a
b

le
ci

d
o

s 
e
n

 l
a

 m
is

m
a
, 

la
s 

p
ri
o
ri
d
a
d
e
s 

e
n
 s

a
lu

d
 d

e
l t

e
rr

ito
ri
o
, d

e
fin

id
a
s 

a
 p

a
rt

ir 
d
e
l a

n
á
lis

is
 d

e
 s

itu
a
ci

ó
n
 d

e
 s

a
lu

d
, p

o
r 

la
 

ca
ra

ct
e
ri
za

ci
ó

n
 

p
o

b
la

ci
o

n
a

l 
a

d
e

la
n

ta
d

a
 

p
o
r 

lo
s 

d
ife

re
n
te

s 
a
g

e
n

te
s 

d
e

l 
S

is
te

m
a

 
e

n
 

e
l 

te
rr

ito
ri
o

 y
 l

a
s 

m
e

ta
s 

d
e
fin

id
a

s 
e

n
 e

l 
P

la
n

 T
e

rr
ito

ri
a

l 
d

e
 S

a
lu

d
. 

A
d

ic
io

n
a

lm
e

n
te

, 
se

 t
e

n
d
rá

n
 

e
n
 c

u
e
n
ta

 l
o
 e

st
a
b
le

ci
d
o

 e
n
 p

o
lít

ic
a
s 

y 
p
la

n
e
s 

n
a
ci

o
n
a
le

s 
y 

te
rr

ito
ri
a
le

s;
 a

sí
 c

o
m

o
 l

o
s 

co
m

p
ro

m
is

o
s 

n
a
ci

o
n

a
le

s 
e

 in
te

rn
a

ci
o

n
a

le
s 

e
n
 m

a
te

ri
a

 d
e
 s

a
lu

d
. 

L
a

 d
e
fin

ic
ió

n
 d

e
 l

a
s 

p
ri

o
ri
d

a
d

e
s 

te
rr

ito
ri
a

le
s 

se
 r

e
a

liz
a

rá
 d

e 
m

a
n

e
ra

 c
o

n
ju

n
ta

 y
 c

o
n

ce
rt

a
d

a
 

e
n
tr

e
 
la

s 
D

ir
e
cc

io
n
e
s 

T
e
rr

it o
ri
a
le

s 
d
e
 
S

a
lu

d
, 

E
A

P
B

 
y 

d
e
m

á
s 

a
g

e
n
te

s 
te

rr
ito

ri
a
le

s,
 

e
n 

co
n
co

rd
a
n
ci

a
 

co
n
 

su
s 

co
m

p
e
te

n
ci

a
s 

y 
re

sp
o
n
sa

b
ili

d
a
d
e
s,

 
d
e
 

m
a
n
e
ra

 
ta

l, 
q

u
e
 

d
ic

h
a
s 

p
ri
o
ri
d
a
d
e
s 

y 
re

su
lta

d
o
s 

o
ri
e
n
te

n
 l

a
s 

a
cc

io
n
e
s 

q
u
e
 g

a
ra

n
tic

e
n
 l

a
 e

n
tr

e
g
a
 e

fe
ct

iv
a
 d

e
 l

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

p
o
b
la

ci
o
n
a
le

s,
 c

o
le

ct
iv

a
s 

e
 in

d
iv

id
u
a
le

s 
d
is

p
u
e
st

a
s 

e
n
 la

 R
IA

S
, a

sí
 c

o
m

o
 lo

s 
m

e
ca

n
is

m
o

s 
p

a
ra

 g
a
ra

n
tiz

a
r 

la
 c

o
m

p
le

m
e

n
ta

ri
e

d
a

d
 e

n
tr

e
 d

ic
h

a
s 

in
te

rv
e

n
ci

o
n

e
s.

  

2
.2

. 
R

e
sp

o
n
sa

b
ili

d
a
d
e
s 

d
e
 lo

s 
in

te
g

ra
n
te

s 
d
e
l S

G
S

S
S

 

2
.2

.1
. 

 E
n

ti
d

a
d

e
s
 t

e
rr

it
o

ri
a
le

s
 d

e
p

a
rt

a
m

e
n

ta
le

s
 y

 d
is

tr
it

a
le

s
 

1
.

R
e

a
liz

a
r 

e
l a

n
á

lis
is

 d
e

 s
itu

a
ci

ó
n

 d
e

 s
a

lu
d

 d
e
 la

 p
o
b

la
ci

ó
n

, 
q

u
e

 a
d

e
m

á
s 

d
e

 lo
d

e
fin

id
o

 e
n

 la
 n

o
rm

a
tiv

id
a

d
 v

ig
e

n
te

, 
p

e
rm

ita
:

a
.

Id
e

n
tif

ic
a
r 

la
s 

p
o

b
la

ci
o

n
e

s 
y 

su
s 

ca
ra

ct
e

rí
st

ic
a

s 
se

g
ú

n
 m

o
m

e
n

to
 d

e
l 

cu
rs

o
 d

e
vi

d
a

, 
g

ru
p

o
 d

e
 r

ie
sg

o
 a

sí
 c

o
m

o
 d

e
 la

s 
fa

m
ili

a
s 

y 
la

s 
co

n
d

ic
io

n
e

s 
d

e
 lo

s 
e

n
to

rn
o

s
d

o
n

d
e

 s
e

 d
e
sa

rr
o

lla
n

 y
 t
ra

n
sc

u
rr

e
n
 s

u
s 

vi
d

a
s.

b
.

D
e
fin

ir
 a

te
n
ci

o
n
e
s 

co
m

p
le

m
e
n
ta

ri
a
s 

a
 l

a
s 

d
e
fin

id
a
s 

e
n
 l

a
s 

R
u
ta

s 
In

te
g
ra

le
s 

d
e

A
te

n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
.

c.
R

e
a
liz

a
r 

la
 a

d
e
cu

a
ci

ó
n
 s

o
ci

o
cu

ltu
ra

l d
e
 la

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s 

o
 in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

e
n
 s

a
lu

d
d

e
 la

s 
R

u
ta

s 
In

te
g

ra
le

s 
d
e
 A

te
n

ci
ó

n
 e

n
 S

a
lu

d
.

d
.

Id
e

n
tif

ic
a
r 

la
 o

fe
rt

a
 r

e
q

u
e

ri
d

a
, 

a
d

e
cu

a
r 

lo
s 

se
rv

ic
io

s 
d
e
 s

a
lu

d
 y

 e
st

a
b

le
ce

r 
la

s
m

o
d
a
lid

a
d
e
s 

d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 q

u
e
 g

a
ra

n
tic

e
n
 la

 a
te

n
ci

ó
n
 in

te
g
ra

l e
n
 e

l m
a
rc

o
 d

e
 la

s
R

u
ta

s 
In

te
g

ra
le

s 
d

e
 A

te
nc

ió
n

 e
n

 S
a

lu
d

.
e
.

D
e
fin

ir
 l

o
s 

tie
m

p
o
s 

p
a
ra

 l
a
 i

m
p
le

m
e
n
ta

ci
ó
n
 p

ro
g

re
si

va
 d

e
 l

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s

d
is

p
u

e
st

a
s 

e
n
 la

s 
R

IA
S

.

2
.

E
st

a
b

le
ce

r 
d

e
 m

a
n

e
ra

 c
o
n

ju
n

ta
 c

o
n

 lo
s 

in
te

g
ra

n
te

s 
d

e
l s

e
ct

o
r 

sa
lu

d
, 
lo

s 
se

ct
o

re
s

p
ú

b
lic

o
, 

p
ri
va

d
o

 y
 la

s 
o

rg
a

n
iz

a
ci

o
n

e
s 

so
ci

a
le

s 
o

 c
o

m
u

n
ita

ri
a

s 
lo

s 
m

e
ca

n
is

m
o

s,
a

cu
e

rd
o

s 
y 

a
lia

n
za

s,
 q

u
e
 g

a
ra

n
tic

e
n

:

a
.

E
l 

re
co

n
o
ci

m
ie

n
to

 y
 p

o
si

ci
o
n
a
m

ie
n
to

 d
e
 l

a
s 

p
ri

o
ri
d
a
d
e
s 

re
la

ci
o
n
a
d
a
s 

co
n
 l

a
si

tu
a
ci

ó
n
 y

 d
e
te

rm
in

a
n
te

s 
d
e
l d

e
re

ch
o
 a

 la
 s

a
lu

d
 d

e
 la

s 
p
e
rs

o
n
a
s,

 la
s 

fa
m

ili
a
s 

y
co

m
u

n
id

a
d

e
s 

a
 f

in
 d

e
 e

st
a

b
le

ce
r 

o
b
je

tiv
o

s 
co

m
u

n
e

s 
y 

a
lte

rn
a
tiv

a
s 

d
e

 s
o

lu
ci

ó
n

.
b
.

L
a
 in

cl
u
si

ó
n
 d

e
 a

cc
io

n
e
s 

d
ir
ig

id
a
s 

a
 la

 a
te

n
ci

ó
n
 in

te
g
ra

l e
n
 s

a
lu

d
 d

e
 la

s 
p
e
rs

o
n
a
s

y 
d
e
 l

a
s 

fa
m

ili
a
s 

e
n
 s

u
s 

p
la

n
e
s 

o
p
e
ra

tiv
o
s,

 p
ro

ye
ct

o
s 

o
 s

u
s 

e
q

u
iv

a
le

n
te

s 
y 

la
co

m
p

le
m

e
n
ta

ri
e

d
a

d
 e

n
tr

e
 p

la
n

e
s 

d
e

 b
e

n
e
fic

io
s.

c.
L
a
 

co
o
rd

in
a
ci

ó
n
 

d
e
 

a
cc

io
n
e
s 

re
q

u
e
ri
d
a
s 

p
a
ra

 
la

 
e
je

cu
ci

ó
n
, 

m
o
n
ito

re
o
 

y
e
va

lu
a
ci

ó
n
 d

e
 l

a
s 

R
u
ta

s 
In

te
g
ra

le
s 

d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
, 

a
sí

 c
o
m

o
 l

a
s 

d
e
m

á
s

a
cc

io
n

e
s 

p
ri

o
ri
za

d
a

s 
p

a
ra

 e
l 

te
rr

ito
ri
o

 y
 c

o
n
fo

rm
e
 a

 l
a

s 
co

m
p

e
te

n
ci

a
s 

d
e
 c

a
d
a

u
n

o
 d

e
 l

o
s 

a
ct

o
re

s,
 t

a
le

s 
co

m
o

 c
a

n
a

liz
a

ci
ó

n
, 

flu
jo

 d
e

 i
n
fo

rm
a

ci
ó

n
, 

a
rt

ic
u
la

ci
ó

n
co

n
 r

u
ta

s 
in

te
rs

e
ct

o
ri

a
le

s,
 e

n
tr

e
 o

tr
o

s.
d

.
E

l s
e

g
u

im
ie

n
to

 a
 lo

s 
a

cu
e

rd
o

s 
in

te
rs

e
ct

o
ri
a

le
s 

g
e
n

e
ra

d
o

s.
e
.

L
a
 p

a
rt

ic
ip

a
ci

ó
n
 s

o
ci

a
l

f.
L

a
 d

e
fin

ic
ió

n
 d

e
 e

st
ra

te
g

ia
s,

 p
la

n
e

s,
 p

ro
ye

ct
o

s 
e

 i
n

te
rv

e
n

ci
o

n
e

s 
p

o
b

la
ci

o
n

a
le

s
d

ir
ig

id
a

s 
a
 m

o
d

ifi
ca

r 
e
 im

p
a

ct
a

r 
p

o
si

tiv
a

m
e

n
te

 e
n
 lo

s 
d

e
te

rm
in

a
n

te
s 

so
ci

a
le

s 
d

e
la

 s
a

lu
d

, e
n

 la
s 

co
n

d
ic

io
n

e
s 

d
e
 v

id
a

, t
ra

b
a
jo

 y
 la

 in
cl

u
si

ó
n
 s

o
ci

a
l d

e
  l

a
s 

p
e

rs
o

n
a

s,
 

a
si

 c
o
m

o
 la

 g
e
n
e
ra

ci
ó
n
 d

e
 e

n
to

rn
o
s 

p
ro

te
ct

o
re

s 
y 

p
o
te

n
ci

a
d
o
re

s 
d
e
 la

 s
a
lu

d
 y

 e
l

d
e

sa
rr

o
llo

.
g
.

E
l 

a
cc

e
so

 
e
fe

ct
iv

o
 

d
e
 

la
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

y 
fa

m
ili

a
s 

ca
n
a
liz

a
d
a
s 

p
o
r 

la
 

E
n
tid

a
d

T
e

rr
ito

ri
a
l h

a
ci

a
 la

s 
E

n
tid

a
d
e
s 

P
ro

m
o
to

ra
s 

d
e
 S

a
lu

d
, 

la
s 

E
n
tid

a
d
e
s 

O
b
lig

a
d
a
s 

a
C

o
m

p
e
n
sa

r,
 l

o
s 

R
e
g

ím
e
n
e
s 

d
e
 E

xc
e
p
ci

ó
n
, 

lo
s 

R
e

g
ím

e
n
e
s 

E
sp

e
ci

a
le

s 
p
a
ra

 l
a

a
te

n
ci

ó
n
 i

n
d
iv

id
u
a
l 

q
u

e
 s

e
 r

e
q

u
ie

ra
 e

n 
e
l 

m
a
rc
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ia

d
a
 y

 p
a
rt

ic
ip

a
r 

e
n
 e

l 
p
ro

ce
so

 d
e

a
n
á
lis

is
 d

e
 s

itu
a
ci

ó
n
 d

e
 s

a
lu

d
 c

o
n
vo

ca
d
o
s 

p
o
r 

lo
s 

d
e
p
a
rt

a
m

e
n
to

s 
o
 d

is
tr

ito
s 

d
o
n
d
e
 s

e
u
b
ic

a
 s

u
 p

o
b
la

ci
ó
n
 a

fil
ia

d
a
.

2
.

Id
e
n
tif

ic
a
r 

la
s 

n
e
ce

si
d
a
d
e
s 

d
e
 a

d
e
cu

a
ci

ó
n
 s

o
ci

o
cu

ltu
ra

l d
e
 lo

s 
se

rv
ic

io
s 

e
n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

la
 a

te
n

ci
ó

n
 d

e
 la

 p
o

b
la

ci
ó

n
 a

 s
u

 c
a

rg
o
 y

 e
st

ru
ct

u
ra

r 
o
 c

o
n

tr
a

ta
r 

la
 o

fe
rt

a
 r

e
q

u
e

ri
d

a
 p

a
ra

 
g

a
ra

n
tiz

a
r 

la
 a

te
n

ci
ó

n
 in

te
g

ra
l c

o
n

 e
n
fo

q
u

e
 d

ife
re

n
ci

a
l e

 in
te

rc
u

ltu
ra

l.

3
.

D
e
fin

ir
 la

 r
e
d
 d

e
 p

re
st

a
ci

ó
n
 d

e
 s

e
rv

ic
io

s,
 la

 a
d
e
cu

a
ci

ó
n
 d

e
 la

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s 

e
n

 s
a
lu

d
, l

a
s 

m
o

d
a

lid
a

d
e

s 
d

e
 p

re
st

a
ci

ó
n

 y
 lo

s 
m

e
ca

n
is

m
o

s 
o

 e
st

ra
te

g
ia

s 
d

e
 g

e
st

ió
n

 r
e
q

u
e

ri
d

o
s 

p
a

ra
 

g
a
ra

n
tiz

a
r 

la
 a

te
n
ci

ó
n
 i

n
te

g
ra

l 
e
n
 e

l 
m

a
rc

o
 d

e
 l

o
s 

co
n
te

n
id

o
s 

d
e
 l

a
 R

u
ta

 I
n
te

g
ra

l 
d
e

A
te

n
ci

ó
n
 p

a
ra

 la
 P

ro
m

o
ci

ó
n
 y

 M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 la

 S
a
lu

d
 y

 la
 R

u
ta

 In
te

g
ra

l d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 

e
n

 S
a

lu
d

 p
a

ra
 la

 p
o

b
la

ci
ó

n
 M

a
te

rn
o

 P
e

ri
n

a
ta

l.

4
.

G
a

ra
n
tiz

a
r 

la
 p

re
st

a
ci

ó
n

 d
e

 lo
s 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

s 
co

n
te

m
p

la
d

o
s 

e
n
 la

s 
R

u
ta

s 
In

te
g

ra
le

s
d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
 a

 c
a

rg
o
 d

e
l c

o
m

p
o
n
e
n
te

 p
ri

m
a
ri
o
, 
e
n
 e

l m
u
n
ic

ip
io

 d
e
 r

e
si

d
e
n
ci

a
d
e
 lo

s 
a
fil

ia
d
o
s,

 y
a

 s
e
a
 m

e
d
ia

n
te

 la
 c

o
n
tr

a
ta

ci
ó
n
 d

e
 p

re
st

a
d
o
re

s 
d
e
l m

u
n
ic

ip
io

 o
 p

o
r 

la
im

p
le

m
e
n
ta

ci
ó
n
 d

e
 m

e
ca

n
is

m
o
s 

q
u
e
 e

vi
te

n
 e

l d
e
sp

la
za

m
ie

n
to

 d
e
 la

 p
o
b
la

ci
ó
n
 a

 o
tr

o
s

m
u

n
ic

ip
io

s 
p

a
ra

 s
u

 p
re

st
a

ci
ó

n
.

5
.

D
e

fin
ir
, 

im
p

le
m

e
n

ta
r,

 
m

o
n

ito
re

a
r 

y 
e

va
lu

a
r 

lo
s 

m
e

ca
n

is
m

o
s 

d
e
 

re
fe

re
n

ci
a

 
y

co
n
tr

a
re

fe
re

n
ci

a
 

y 
d
e
 

co
o
rd

in
a
ci

ó
n
 

e
n
tr

e
 

lo
s 

p
re

st
a
d

o
re

s 
q

u
e
 

g
a
ra

n
tic

e
n
 

la
a
cc

e
si

b
ili

d
a
d
, o

p
o
rt

u
n
id

a
d
 y

 c
o
n
tin

u
id

a
d
 d

e
 la

 p
re

st
a
ci

ó
n
 d

e
 la

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s 

d
is

p
u
e
st

a
s 

e
n
 la

s 
R

u
ta

s 
In

te
g

ra
le

s 
d
e

 A
te

n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
; 
lo

s 
cu

a
le

s 
d
e
b
e
rá

n
 s

e
r 

in
co

rp
o
ra

d
o
s 

a
l

d
o
cu

m
e
n
to

 d
e
 la

 U
n
id

a
d
 T

é
cn

ic
a
 d

e
 C

o
o
rd

in
a
ci

ó
n
 y

 G
e
st

ió
n
 O

p
e
ra

tiv
a
 d

e
 la

 R
e
d
 y

 d
e

re
g

u
la

ci
ó

n
 d

e
 l
a
 d

e
m

a
n
d
a

 y
 l
a

 o
fe

rt
a

 e
st

a
b

le
ci

d
o

 e
n

 e
l 
cr

ite
ri
o
 1

.1
.3

. 
co

n
te

n
id

o
 e

n
 l
a

R
e

so
lu

ci
ó

n
 1

4
4

1
 d

e
 2

0
1
6

 d
e

 e
st

e
 M

in
is

te
ri
o

 o
 la

 n
o
rm

a
 q

u
e

 lo
 m

o
d

ifi
q

u
e

 o
 s

u
st

itu
ya

.

6
.

E
st

a
b

le
ce

r 
la

s 
co

h
o
rt

e
s 

re
sp

e
ct

iv
a

s 
d

e
 la

 p
o

b
la

ci
ó

n
 a

 s
u

 c
a

rg
o
, 

a
 f

in
 d

e
 f

a
vo

re
ce

r 
su

se
g

u
im

ie
n
to

 i
n
d
iv

id
u
a
l, 

la
 g

e
st

ió
n
 d

e
l 

ri
e
sg

o
 y

 l
a
 g

a
ra

n
tía

 d
e
 l

a
 p

re
st

a
ci

ó
n
 d

e
 l

a
s

a
te

n
ci

o
n
e
s 

d
is

p
u
e
st

a
s 

e
n
 

la
 

R
u
ta

 
In

te
g

ra
l 

d
e
 

A
te

n
ci

ó
n
 

p
a
ra

 
la

 
P

ro
m

o
ci

ó
n
 

y
M

a
n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 l

a
 S

a
lu

d
 y

 d
e
 l

a
 R

u
ta

 I
n
te

g
ra

l 
d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
 p

a
ra

 l
a

p
o

b
la

ci
ó

n
 M

a
te

rn
o

 P
e

ri
n

a
ta

l a
 f

in
 d

e
 a

lc
a

n
za

r 
lo

s 
re

su
lta

d
o

s 
e

n
 s

a
lu

d
.

7
.

R
e

a
liz

a
r 

la
s 

a
d

e
cu

a
ci

o
n
e

s 
m

e
to

d
o

ló
g

ic
a

s 
y 

p
e
d
a

g
ó
g

ic
a

s 
p

a
ra

 e
l 

d
e

sa
rr

o
llo

 d
e
 l

a
s

se
si

o
n
e
s 

e
d
u
ca

tiv
a
s 

in
d
iv

id
u
a

le
s 

y 
g
ru

p
a
le

s 
co

n
te

m
p
la

d
o
s 

e
n
 la

s 
R

u
ta

s 
In

te
g

ra
le

s 
d
e

A
te

n
ci

ó
n

 
e

n
 

S
a

lu
d

, 
te

n
ie

n
d

o
 

e
n

 
cu

e
n

ta
 

lo
s 

m
o

m
e

n
to

s 
vi

ta
le

s,
 

lo
s 

co
n

te
xt

o
s,

n
e
ce

si
d
a
d
e
s 

y 
ca

p
a
ci

d
a
d
e
s 

p
a
ra

 e
l 

cu
id

a
d
o
 d

e
 l

a
 s

a
lu

d
 y

 g
e
st

ió
n
 d

e
l 

ri
e
sg

o
 e

n
 l

a
p

o
b

la
ci

ó
n

 a
 s

u
 c

a
rg

o
 c

o
n
fo

rm
e

 a
 la

s 
D

ir
e

ct
ri
ce

s 
d
e

 E
d

u
ca

ci
ó

n
 p

a
ra

 la
 s

a
lu

d
 a

n
e

xa
s 

a
l

p
re

se
n
te

 li
n
e
a
m

ie
n
to

.

8
.

P
o

n
e

r 
e

n
 c

o
n

o
ci

m
ie

n
to

 d
e
 l

o
s 

p
re

st
a

d
o

re
s 

d
e
 s

u
 r

e
d
 l

a
s 

in
te

rv
e

n
ci

o
n

e
s 

co
le

ct
iv

a
s

d
e
fin

id
a
s 

y 
p
la

n
e
a
d
a
s 

p
o
r 

la
 D

ir
e
cc

ió
n
 T

e
rr

ito
ri
a
l d

e
 S

a
lu

d
 y

 lo
s 

a
cu

e
rd

o
s 

e
st

a
b
le

ci
d
o
s 

co
n
 la

s 
E

n
tid

a
d
e
s 

T
e

rr
ito

ri
a
le

s 
p
a
ra

 la
 c

o
m

p
le

m
e
n
ta

ri
e
d
a
d
 d

e
 lo

s 
p
la

n
e
s 

d
e
 b

e
n
e
fic

io
s 

y 
o
tr

a
s 

in
ic

ia
tiv

a
s 

d
e
 l

a
 E

n
tid

a
d
 T

e
rr

ito
ri
a
l 
q

u
e
 c

o
n
tr

ib
u
ya

n
 a

l 
lo

g
ro

 d
e
 l

o
s 

re
su

lta
d
o
s

e
n

 s
a

lu
d

.

9
.

P
a

rt
ic

ip
a

r 
e

n
 lo

s 
e

sp
a

ci
o
s 

o
 e

sc
e

n
a
ri
o

s 
d

e 
co

o
rd

in
a

ci
ó

n
 p

a
ra

 la
 o

p
e
ra

ci
ó

n
, 
m

o
n

ito
re

o
y 

e
va

lu
a
ci

ó
n
 d

e
 l

a
s 

R
u

ta
s 

In
te

g
ra

le
s 

d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
 c

o
n
vo

ca
d

o
s 

p
o
r 

la
s

D
ir
e

cc
io

n
e

s 
T

e
rr

ito
ri
a

le
s 

d
e

 S
a

lu
d

 d
e

 c
o

n
fo

rm
id

a
d
 c

o
n

 lo
 e

st
a

b
le

ci
d

o
 a

n
te

ri
o

rm
e

n
te

.

1
0
.G

a
ra

n
tiz

a
r 

q
u

e
 lo

s 
u
su

a
ri
o
s 

ca
n
a
liz

a
d
o
s 

p
o
r 

la
 E

n
tid

a
d
 T

e
rr

ito
ri
a
l t

e
n
g

a
n
 a

cc
e
so

 a
 la

s
a
te

n
ci

o
n
e
s 

in
d
iv

id
u
a
le

s 
d
is

p
u
e
st

a
s 

e
n
 l

a
s 

R
u
ta

s 
In

te
g

ra
le

s 
d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
 y

d
e

m
á

s 
a
te

n
ci

o
n

e
s 

e
n

 s
a

lu
d
 q

u
e

 s
e
 r

e
q

u
ie

ra
n

.

1
1
.  G

e
st

io
n
a
r 

la
 
d
is

p
o
n
ib

ili
d

a
d
 
y 

co
m

p
e
te

n
ci

a
 
d
e
l 

ta
le

n
to

 
h
u
m

a
n
o
 
re

q
u

e
ri

d
o
 
p
a
ra

 
la

o
p
e
ra

ci
ó
n
 d

e
 l

a
 R

u
ta

 I
n
te

g
ra

l 
d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 p

a
ra

 l
a

 P
ro

m
o
ci

ó
n
 y

 M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 l

a
S

a
lu

d
 y

 d
e
 la

 R
u
ta

 In
te

g
ra

l d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
 p

a
ra

 la
 p

o
b
la

ci
ó
n
 M

a
te

rn
o
 P

e
ri
n
a
ta

l.

1
2
.E

va
lu

a
r 

e
n
 e

l 
m

a
rc

o
 d

e
 s

u
s 

co
m

p
e
te

n
ci

a
s,

 l
o
s 

re
su

lta
d
o
s 

e
n
 s

a
lu

d
 e

n
 l

a
s 

p
e
rs

o
n
a
s,

fa
m

ili
a

s 
y 

la
s 

co
m

u
n

id
a

d
e

s 
co

n
fo

rm
e

 a
 l

o
 e

st
a
b

le
ci

d
o

 e
n

 l
a

s 
R

u
ta

s 
In

te
g

ra
le

s 
d
e

A
te

n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
, p

la
n
e
s 

y 
a
cu

e
rd

o
s 

su
sc

ri
to

s 
a
 n

iv
e

l d
e
p
a
rt

a
m

e
n
ta

l p
a
ra

 la
 a

d
a
p
ta

ci
ó
n
 

e
 i

m
p

le
m

e
n

ta
ci

ó
n

 p
ro

g
re

si
va

 d
e

 l
a

s 
m

is
m

a
s 

o
 a

cu
e

rd
o

s 
o

p
e

ra
tiv

o
s 

su
sc

ri
to

s 
e

n
tr

e
 l

a
s

p
a

rt
e

s.

2
.2

.4
. 

 P
re

s
ta

d
o

re
s

 d
e
 s

e
rv

ic
io

s
 d

e
 s

a
lu

d
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P
a
ra

 
im

p
le

m
e
n
ta

r 
la

s 
R

u
ta

s 
In

te
g

ra
le

s 
d
e
 

A
te

n
ci

ó
n
 

e
n
 

S
a
lu

d
, 

la
s 

In
st

itu
ci

o
n
e
s 

P
re

st
a
d
o
ra

s 
d
e
 S

e
rv

ic
io

s 
d
e
 S

a
lu

d
 y

 l
a
s 

d
e
m

ás
 e

n
tid

a
d
e
s 

q
u

e
 t

e
n
g

a
n
 a

 s
u
 c

a
rg

o
 l

a
 

e
je

cu
ci

ó
n
 a

cc
io

n
e
s 

e
n
 s

a
lu

d
, 
a
d
e
m

á
s 

d
e
 la

s 
re

sp
o
n
sa

b
ili

d
a
d
e
s 

p
re

vi
st

a
s 

e
n
 e

l a
rt

íc
u
lo

 9
º 

d
e

 l
a

 R
e

so
lu

ci
ó

n
 3

2
0

2
 d

e
 2

0
1

6
 y

 d
e

m
á

s 
n

o
rm

a
tiv

id
a

d
 p

e
rt

in
e

n
te

, 
d

e
b

e
rá

n
 e

je
cu

ta
r 

la
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a

cc
io

n
e

s:
 

1
.

P
a
rt

ic
ip

a
r 

e
n
 l

o
s 

e
sp

a
ci

o
s 

d
e
 c

o
o
rd

in
a
ci

ó
n
 c

o
n
vo

ca
d
o
s 

p
o
r 

la
s 

E
n
tid

a
d
e
s 

p
ro

m
o
to

ra
s

d
e

 
sa

lu
d

, 
E

n
tid

a
d

e
s 

q
u

e
 

a
dm

in
is

tr
a

n
 

lo
s 

re
g

ím
e

n
e

s 
d

e
 

e
xc

e
p

ci
ó

n
 

y 
e

sp
e

ci
a
le

s,
e
n
tid

a
d
e
s 

o
b
lig

a
d
a
s 

a
 

co
m

p
e
n
sa

r 
y 

E
n
tid

a
d
e
s 

T
e
rr

ito
ri
a
le

s 
p
a
ra

 
la

 
p
la

n
e
a
ci

ó
n
,

e
je

cu
ci

ó
n
, 

m
o
n
ito

re
o
, 

e
va

lu
a
ci

ó
n
 y

 r
e
n
d
ic

ió
n
 d

e
 c

u
e
n
ta

s 
d
e
 l

a
 a

te
n
ci

ó
n
 i

n
te

g
ra

l 
e
n

sa
lu

d
.

2
.

C
o
n
o
ce

r 
la

 s
itu

a
ci

ó
n
 d

e
 s

a
lu

d
 d

e
 l

a
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

y 
fa

m
ili

a
s 

a
 s

u
 c

a
rg

o
, 

co
n
 e

l 
fin

 d
e

g
e

n
e
ra

r 
la

s 
a

cc
io

n
e

s 
re

q
u

e
ri
d

a
s 

p
a
ra

 g
a

ra
n
tiz

a
r 

su
 a

te
n
ci

ó
n

 o
p

o
rt

u
n

a
 e

 in
te

g
ra

l, 
e

n
 e

l
m

a
rc

o
 d

e
l a

cu
e
rd

o
 d

e
 v

o
lu

n
ta

d
e

s.

3
.

G
a

ra
n
tiz

a
r 

la
 p

re
st

a
ci

ó
n

 d
e

 s
e
rv

ic
io

s 
co

n
tr

a
ta

d
o

s 
e

n
 e

l 
m

a
rc

o
 d

e
 l

a
s 

R
u

ta
s 

In
te

g
ra

le
s

d
e

 A
te

n
ci

ó
n

 e
n

 S
a

lu
d

, a
ju

st
a

n
d

o
 s

u
s 

p
ro

ce
so

s 
a

d
m

in
is

tr
a
tiv

o
s 

p
a

ra
 e

lim
in

a
r 

b
a
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e
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s 

d
e 

a
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e
so
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le
s 
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m

o
: 

a
g
e
n
d
a
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a
te

n
ci

ó
n
 

p
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fe
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n
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a
l 
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g

ú
n
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s 

n
e
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a
d
e
s 

d
e
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p

o
b
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ó
n
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a
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p

e
n
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n

 d
e
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e

d
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a
m

e
n
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d
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p
o
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é
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d

o
s 
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a

n
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o
n
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p
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ó

n
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m
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n
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ó

n
 

d
e
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d
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a
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n
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a

 
d

e
m

u
e
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su
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d

o
s,
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u
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ó

n
 d

e
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e
s 
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n
a

b
le
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p

a
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lim
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a
ci

ó
n

 d
e
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a
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e
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itu
d
in

a
le

s 
y 
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m

u
n
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a
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a
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n
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e
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o

s.

4
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e
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n
a
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o
b
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ó
n
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 c
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o
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n
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q
u
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q

u
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s 
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e
n
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o
n
e
s 
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a
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s 
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s 
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b
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e
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te
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ci
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n
e
s 

d
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a
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n
ci

ó
n
 d

e
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n
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 d
e
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é

n
e
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o
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n
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a
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e
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a
l, 

m
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ltr
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n
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n
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a
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s 
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d
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d
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d
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ó
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u
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p
a
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r 
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n
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ó
n
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n
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n
 c
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n
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e
n
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s 

á
m

b
ito
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a
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n

o
, 

d
e
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lta
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u
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a
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 c
o

n
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o
b
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n

 d
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a

;
a
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 c
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 d
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b
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6
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p
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 c
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 d
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 c
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b
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E
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s 

d
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n
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a
d
e
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q
u
e

a
d

m
in
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n
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s 

re
g

ím
e

n
e
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d
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ó
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e
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e
n
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o
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a
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a
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p
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d
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 d
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a
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 d
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d
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 d
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 c
o

n
fo
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a
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n
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s 
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d
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n
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d
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R
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 c
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.
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S
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ó
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 r
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q

u
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 p
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 m
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r 
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r 
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n
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ó
n
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n
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m
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 d
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a
b
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d
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n
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R
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S
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 l
o
s 
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su

lta
d
o
s 

e
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e
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d
o
s 

d
e
 l

a
p
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st
a
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ó
n
 d
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a
s 

a
te

n
ci

o
n
e
s,
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 l
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n
tid

a
d
 r

e
sp

o
n
sa

b
le

 d
e
 p

a
g

o
 y
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l 

M
in

is
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ri
o
 d
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S
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lu
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te
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n
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e
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o
n
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d
 c
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e
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te
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d

e
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ó
n
 

d
e
fin
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o
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p
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a

l f
in

 p
o
r 

p
a

rt
e
 d

e
l M
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o

 d
e
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a
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d
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ro
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n
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o
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a
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 d
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p
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n
a
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m
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m

u
n
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a
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n
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rm
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a
b
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o
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n

 l
a
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R

u
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te
g
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le
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d
e

A
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n
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ó
n
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n
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a
lu

d
, p
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n
e
s 
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a
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e
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o
s 
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e

l d
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p
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a
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d
a
p
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m
p
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m
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n
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ó
n
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 d
e
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a
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m
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m
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e
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o

p
e

ra
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 l
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e
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d
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ci
o

n
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p

a
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a
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n
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a
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e
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n
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 d
e
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d
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p
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2.

5.
  

E
m

pr
es

as
 d

e 
m

ed
ic

in
a 

pr
ep

ag
ad

a 

1
.

C
o
n
tr

a
ta

r 
la

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s 

d
e
 

va
lo

ra
ci

ó
n
 

in
te

g
ra

l, 
d
e
te

cc
ió

n
 

te
m

p
ra

n
a
, 

p
ro

te
cc

ió
n

e
sp

e
cí

fic
a
 y

 e
d
u
ca

ci
ó
n
 p

a
ra

 la
 s

a
lu

d
 c

o
n
fo

rm
e
 a

 lo
s 

co
n
te

n
id

o
s 

d
e
 lo

s 
L
in

e
a
m

ie
n
to

s
T

é
cn

ic
o
s 

y 
O

p
e
ra

tiv
o
s 

d
e

 l
a
s 

R
u
ta

s 
In

te
g
ra

le
s 

d
e

 A
te

n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
, 

cu
a
n
d
o
 d

ic
h
a
s

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

se
 e

n
cu

e
n
tr

a
n
 i

n
cl

u
id

a
s 

e
n
 l

a
s 

cl
á
u
su

la
s 

d
e
l 

co
n
tr

a
to

 s
u
sc

ri
to

 c
o
n
 e

l
u
su

a
ri
o
; 

lo
 a

n
te

ri
o
r,

 s
in

 p
e
rj

u
ic

io
 d

e
 b

ri
n
d
a
r 

a
te

n
ci

o
n
e
s 

co
n
 e

st
á
n
d
a
re

s 
su

p
e
ri
o
re

s.

2
.

S
u
m

in
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tr
a
r 

la
 in

fo
rm

a
ci

ó
n

 r
e
q

u
e
ri

d
a
 p

a
ra

 m
o
n
ito

re
a
r 

y 
e
va

lu
a
r 

la
 a

te
n
ci

ó
n
 in

te
g
ra

l e
n

e
l 

m
a
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o
 d

e
 l

o
 e

st
a
b
le

ci
d
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n
 l

a
s 

R
u
ta

s 
In

te
g
ra

le
s 

d
e
 A

te
n

ci
ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
 y

 l
o
s

re
su

lta
d
o
s 

e
sp

e
ra

d
o
s 

d
e
 la

 p
re

st
a
ci

ó
n
 d

e
 la

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s,

 a
 la

 E
n
tid

a
d
 c

o
rr

e
sp

o
n
d
ie

n
te

 
y 

a
l 

M
in

is
te

ri
o
 d

e
 S

a
lu

d
 y

 P
ro

te
cc

ió
n
 S

o
ci

a
l, 

d
e
 c

o
n
fo

rm
id

a
d
 c

o
n
 e

l 
p
ro

ce
so

 y
 l

a
s

fu
e
n
te

s 
d
e
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 d

e
fin

id
o
s 

p
a
ra

 t
a
l f

in
 p

o
r 

p
a
rt

e
 d

e
 e

st
e
 M

in
is

te
ri
o
.
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V
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N
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N
E
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A
R

A
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A
 P

R
O

M
O

C
IÓ

N
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A

N
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N
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 D

E
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S
A

LU
D

 P
A

R
A

 L
A

S
 P

E
R

S
O

N
A

S
, F

A
M

IL
IA

S
 Y

 C
O

M
U

N
ID

A
D

E
S

 

L
a
 R

P
M

S
 c

o
n
te

m
p
la

 t
re

s 
tip

o
s 

d
e
 in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

q
u

e
 s

e
 d

ife
re

n
ci

a
n
 e

n
 la

 p
o
b
la

ci
ó
n
 s

u
je

to
 

a
 la

 q
u
e
 v

a
n
 d

ir
ig

id
a
s:

 I
) 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

p
o
b
la

ci
o
n
a
le

s 
e
st

a
s 

se
 d

ir
ig

e
n
 a

 t
o
d
a
 la

 p
o
b
la

ci
ó
n
, 

ii)
in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
l 

P
IC

; 
la

s 
co

le
ct

iv
a
s 

d
ir
ig

id
a
s 

a
 l

a
(s

) 
fa

m
ili

a
(s
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 g

ru
p
o
s 

d
e
 p

o
b
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ci
ó
n
 o
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m

u
n
id

a
d
e
s 

q
u
e
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o
m

p
a
rt

e
n
 c

a
ra
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e
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a
s 

o
 s

itu
a
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o
n
e
s 

p
a
rt
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u
la

re
s 

y 
 s

e
 c

o
n
cr

e
ta

n
 a

tr
a
vé

s 
d
e
l P

IC
 d

e
 c

a
d
a
 e

n
tid

a
d
 te

rr
ito

ri
a
l, 

y 
iii

) 
in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

in
d
iv

id
u
a

le
s 

va
n
 d

ir
ig

id
a
s 

a
 la

s
p
e
rs

o
n
a
s 

e
n
 lo

s 
d
ife

re
n
te

s 
m

o
m

e
n
to

s 
d
e
l c

u
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o
 d

e
 v

id
a
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a
m
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a
.
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n
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 d
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a
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 d
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e
n
e
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e
n
 c

u
e
n
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l 

a
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a
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m
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a
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m
u
n
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o
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sí
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n
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u
e
 
co
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a
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b
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n
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d
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e
n
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n
a
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a
n
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n
e
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 d
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e
q
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d
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a
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 d
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o
s 

d
e
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n
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a
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 c
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 d
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g
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r 
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ó
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a
n
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n
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n
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 d
e
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a
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d
, 

q
u
e
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u
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o
m

o
 u

n
o
 d

e
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u
s 
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s 

e
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g
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o
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a
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d
 f
a
m
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a
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m
u
n
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a
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d
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d
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e
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 c
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n
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d
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n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
 lo

s 
m

is
m

o
s 

y 
o
ri
e
n
ta

n
d
o
 la

 r
e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 la

s 
a
ct

iv
id

a
d
e
s,

 p
ro

ce
d
im

ie
n
to

s 
e
 in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
 m

a
n
e
ra

 in
te

g
ra

d
a
 y

 p
e
rt

in
e
n
te

s 
p
a
ra

 e
l 

a
b
o
rd

a
je

 d
e
 la

s 
fa

m
ili

a
s.

 

 
D

e
sd

e
 l

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

in
d
iv

id
u
a
le

s,
 a

 p
a
rt

ir
 d

e
l 

re
co

n
o
ci

m
ie

n
to

 d
e
 l

a
 d

in
á
m

ic
a
 y

 
e
st

ru
ct

u
ra

 
fa

m
ili

a
r 

e
n
 

la
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
 

va
lo

ra
ci

ó
n
 

in
te

g
ra

l 
d
e
 

ca
d
a
 

u
n
o
 

lo
s 

in
te

g
ra

n
te

s 
d
e
 la

 f
a
m

ili
a
 s

e
g

ú
n
 e

l m
o
m

e
n
to

 d
e
 c

u
rs

o
 d

e
 v

id
a
 y

 e
n
 la

s 
in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

a
 

la
 f

a
m

ili
a
 c

o
m

o
 s

u
je

to
 d

e 
a
te

n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 c

o
le

ct
iv

o
. 

 

A
 c

o
n
tin

u
a
ci

ó
n
 s

e
 p

re
se

n
ta

n
 la

s 
in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

q
u
e
 h

a
ce

n
 p

a
rt

e
 d

e
 la

 R
u
ta

 I
n
te

g
ra

l d
e
 

A
te

n
ci

ó
n
 p

a
ra

 la
 P

ro
m

o
ci

ó
n
 y

 M
a
n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 la

 S
a
lu

d
 

3.
1.

 In
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

p
o
b
la

ci
o
n
a
le

s 

S
o
n
 in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
 c

a
rá

ct
e
r 

e
st

ru
ct

u
ra

l, 
q

u
e
 r

e
q

u
ie

re
n
 d

e
 la

 a
cc

ió
n
 in

te
rs

e
ct

o
ri
a
l p

a
ra

 s
u 

d
e
sa

rr
o
llo

1
1
. 
S

e
 r

e
a
liz

a
n
 b

a
jo

 e
l l

id
e
ra

zg
o
 d

e
 la

 N
a
ci

ó
n
 y

 d
e
 la

s 
E

n
tid

a
d
e
s 

T
e

rr
ito

ri
a
le

s 
y 

su
 

a
lc

a
n
ce

 p
u
e
d
e
 s

e
r 
n
a
ci

o
n
a
l, 

d
e
p
a
rt

a
m

e
n
ta

l o
 m

u
n
ic

ip
a
l (

d
e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 s

u
s 

co
m

p
e
te

n
ci

a
s)

. 
E

st
a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
b
e
n
 e

st
a
r 

in
cl

u
id

a
s 

e
n
 lo

s 
P

la
n
e
s 

d
e
 D

e
sa

rr
o
llo

 T
e
rr

ito
ri
a
l, 

 P
la

n
e
s 

d
e
 O

rd
e
n
a
m

ie
n
to

 T
e
rr

ito
ri
a
l, 

lo
s 

P
la

n
e
s 

S
e
ct

o
ri
a
le

s 
y 

e
l P

la
n
 T

e
rr

ito
ri
a
l d

e
 S

a
lu

d
, 

u
til

iz
a
n
d
o
 

la
s 

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s 
y 

m
e
to

d
o
lo

g
ía

s 
d
is

p
o
n
ib

le
s.

 

E
st

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

a
fe

ct
a
n
 la

s 
co

n
d
ic

io
n
e
s,

 m
o
d
o
s 

y 
lo

s 
e
st

ilo
s 

d
e
 v

id
a
 d

e
 u

n
a
 s

o
ci

e
d
a
d 

y 
d
a
n
 c

u
e
n
ta

 d
e
 la

 a
cc

ió
n
 s

o
b
re

 lo
s 

d
e
te

rm
in

a
n
te

s 
so

ci
a
le

s 
y 

a
m

b
ie

n
ta

le
s 

d
e
 la

 s
a
lu

d
. 

L
a
s 

S
e

 e
n

tie
n

d
e

 f
a

m
ili

a
 c

o
m

o
 s

u
je

to
 d

e
 d

e
re

ch
o
s,

 d
ife

re
n

te
 a

 h
o

g
a

r,
 e

n
to

rn
o

 d
o

n
d
e

 h
a

b
ita

n
, 

tr
a

n
si

ta
n

 y
 s

e
 

d
e

sa
rr

o
lla

n
 lo

s 
su

je
to

s 
in

d
iv

id
u
a

le
s 

y 
co

le
ct

iv
o

s 
(p

e
rs

o
n

a
s,

 f
a
m

ili
a

s 
y 

co
m

u
n

id
a

d
e
s.

  
 

1
1
 M

in
is

te
ri

o
 d

e
 S

a
lu

d
 y

 P
ro

te
cc

ió
n

 S
o

ci
a

l. 
(2

0
1

6
).

 D
o
cu

m
e

n
to

 O
ri

e
n

ta
ci

o
n
e

s 
p

a
ra

 la
 I
n

te
rs

e
ct

o
ri

a
lid

a
d
. 

B
o

g
o

tá
 

D
.C

. 
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 in
te

rv
e

n
ci

o
n

e
s 

p
o

b
la

ci
o

n
a

le
s 

e
st

á
n
 

d
ir
ig

id
a

s 
a
 

la
 

p
o

b
la

ci
ó

n
 

e
n
 

su
 

co
n

ju
n

to
 

p
a
ra

 
la

 
m

o
d
ifi

ca
ci

ó
n
 

d
e
 

lo
s 

co
n
te

xt
o
s,

 
lo

s 
e
n
to

rn
o
s 

y 
la

s 
co

n
d
ic

io
n
e
s 

so
ci

a
le

s,
 

e
co

n
ó
m

ic
a
s,

 
cu

ltu
ra

le
s 

o
 a

m
b

ie
n

ta
le

s 
a

 f
in

 d
e

 q
u

e
 s

e
 c

o
n

vi
e

rt
a

n
 e

n
 p

o
te

n
ci

a
d

o
re

s 
d
e

 l
a

 s
a

lu
d
, 

e
l 

b
ie

n
e

st
a

r 
y 

e
l 

d
e

sa
rr

o
llo

 
h

u
m

a
n

o
, 

y 
q

u
e

 
a

d
e
m

á
s,

 
fa

vo
re

zc
a

n
 

o
 

fa
ci

lit
e

n
 

e
le

cc
io

n
e

s 
sa

lu
d
a
b
le

s 
a
 lo

s 
ci

u
d
a
d
a
n
o
s.

 
 D

e
 c

o
n
fo

rm
id

a
d
 c

o
n
 l

o
 a

n
te

ri
o
r,

 c
o
rr

e
sp

o
n

d
e
 a

l 
se

ct
o
r 

sa
lu

d
 g

e
st

io
n
a
r 

q
u

e
 l

a
s 

p
o
lít

ic
a
s,

 
p

la
n

e
s,

 p
ro

g
ra

m
a

s 
y 

p
ro

ye
ct

o
s 

d
e

 l
o

s 
d

ife
re

n
te

s 
se

ct
o

re
s 

se
 o

ri
e

n
te

n
 a

 l
a
 g

a
ra

n
tía

 d
e

 l
o

s 
d
e
re

ch
o
s 

a
 la

 v
id

a
 y

 la
 s

a
lu

d
, d

e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 la

s 
p
ri

o
ri
d
a
d
e
s 

te
rr

ito
ri
a
le

s 
e
n

 s
a
lu

d
 y

 d
e
 fo

rm
a
 

p
e

rt
in

e
n

te
 c

o
n
 la

s 
ca

ra
ct

e
rí

st
ic

a
s 

p
o

b
la

ci
o

n
a

le
s 

y 
te

rr
ito

ri
a

le
s 

d
e

l m
o

m
e

n
to

 h
is

tó
ri
co

1
2
. 

 L
a
s 

lí
n

e
a

s
 d

e
 a

c
c
ió

n
 q

u
e
 o

ri
e

n
ta

n
 l

a
s 

in
te

rv
e

n
ci

o
n
e

s 
p

o
b

la
ci

o
n

a
le

s 
se

 e
sp

e
ci

fic
a

n
 a

 
co

n
tin

u
a
ci

ó
n
: 

 
3

.1
.1

. 
 P

o
lí

ti
c

a
s
 

p
ú

b
li

c
a

s
 

q
u

e
 

in
c
id

e
n

 
e

n
 

lo
s
 

d
e

te
rm

in
a

n
te

s
 

s
o

c
ia

le
s
 

y
 

a
m

b
ie

n
ta

le
s
 d

e
 l
a

 s
a
lu

d
 

 C
o

n
te

m
p

la
 a

cc
io

n
e

s 
se

ct
o

ri
a

le
s 

e
 i

n
te

rs
e

ct
o
ri
a

le
s 

p
a

ra
 l

a
 g

e
n

e
ra

ci
ó

n
 d

e
 p

o
lít

ic
a

s,
 p

la
n

e
s,

 
p

ro
g

ra
m

a
s,

 p
ro

ye
ct

o
s 

y 
e
st

ra
te

g
ia

s 
p

a
ra

 r
e

d
u

ci
r 
la

s 
d

e
si

g
u

a
ld

a
d

e
s 

in
ju

st
a
s 

y 
e

vi
ta

b
le

s 
e

n
tr

e 
g

ru
p

o
s 

so
ci

a
le

s 
y 

te
rr

ito
ri
o

s,
 

a
sí

 
co

m
o
 

p
a

ra
 

m
o

d
ifi

ca
r 

lo
s 

d
e
te

rm
in

a
n

te
s 

so
ci

a
le

s 
y 

a
m

b
ie

n
ta

le
s 

d
e
 la

 s
a
lu

d
. 

 E
st

o
 r

e
q

u
ie

re
 u

n
a

 n
u

e
va

 f
o

rm
a

 d
e

 g
o

b
e
rn

a
n

za
 e

n
 l

a
 q

u
e

 t
o

d
o

s 
lo

s 
se

ct
o
re

s 
y 

n
iv

e
le

s 
d

e
 

g
o

b
ie

rn
o
 a

ct
ú

e
n
 c

o
n
ju

n
ta

m
e

n
te

 p
a
ra

 r
e

so
lv

e
r 

lo
s 

p
ro

b
le

m
a

s 
q

u
e
 a

fe
ct

a
n
 la

 s
a

lu
d
 y

 la
 v

id
a
 

d
e
 la

s 
p
o
b
la

ci
o
n
e
s,

 d
e
 t

a
l f

o
rm

a
 q

u
e
 la

s 
p
o
lít

ic
a
s 

p
ú
b
lic

a
s 

se
 h

a
g

a
n
 in

te
rd

e
p
e
n
d
ie

n
te

s 
a
 la

 
lu

z 
d

e
 

o
b

je
tiv

o
s 

co
m

u
n

e
s 

te
rr

ito
ri
a

le
s,

 
lo

 
cu

a
l 

im
p

lic
a

, 
ta

m
b

ié
n

, 
fo

rt
a

le
ce

r 
a

lia
n

za
s 

e
st

ra
té

g
ic

a
s 

co
n
 e

l s
e
ct

o
r 

p
ri
va

d
o

 y
 la

s 
co

m
u

n
id

a
d

e
s.

  
 D

ic
h

a
s 

p
o

lít
ic

a
s,

 
n

o
rm

a
s,

 
p

la
n

e
s,

 
p

ro
g

ra
m

a
s,

 
p

ro
ye

ct
o

s 
y 

e
st

ra
te

g
ia

s 
te

n
d
rá

n
 

co
m

o
 

fin
a
lid

a
d
 u

 o
b
je

tiv
o

1
3
: 

  
P

ro
m

o
v
e
r 

u
n

 t
ip

o
 e

s
p

e
c
íf

ic
o

 d
e
 a

c
tu

a
c
ió

n
 c

o
n
si

d
e
ra

d
o
 c

o
n
ve

n
ie

n
te

 p
a
ra

 r
e
so

lv
e
r 

p
ro

b
le

m
a
s 

d
e
 i

n
te

ré
s 

p
ú
b
lic

o
. 

P
o
r 

e
je

m
p
lo

: 
la

 f
o
rt

ifi
ca

ci
ó
n
 d

e
 a

lim
e
n
to

s;
 r

e
d
u
cc

ió
n
 d

e
 

co
n
te

n
id

o
 d

e
 s

o
d
io

 e
n
 lo

s 
a
lim

e
n
to

s;
 P

la
n
 n

a
ci

o
n
a
l d

e
 p

ro
m

o
ci

ó
n
 d

e
 la

 s
a
lu

d
, p

re
ve

n
ci

ó
n
 

y 
a

te
n

ci
ó

n
 d

e
l c

o
n

su
m

o
 d

e
 s

u
st

a
n

ci
a

s 
p

si
co

a
ct

iv
a

s;
 P

o
lít

ic
a

 d
e

 s
e
g

u
ri
d

a
d

 a
lim

e
n

ta
ri
a

 y
 

n
u

tr
ic

io
n

a
l; 

e
st

ra
te

g
ia

 d
e
 p

ro
m

o
ci

ó
n

 d
e

l 
co

n
su

m
o

 d
e
 f

ru
ta

s 
y 

ve
rd

u
ra

s;
 e

st
ra

te
g

ia
 d

e
 

p
ro

m
o
ci

ó
n
 d

e
 la

 a
ct

iv
id

a
d
 fí

si
ca

, v
ig

ila
n
ci

a
 d

e
 la

 c
a
lid

a
d
 d

e
l a

g
u
a
 p

a
ra

 c
o
n
su

m
o
 h

u
m

a
n
o
, 

te
n

e
n

ci
a

 r
e
sp

o
n

sa
b

le
s 

d
e

 a
n

im
a

le
s 

d
e
 c

om
p

a
ñ

ía
 y

 d
e

 p
ro

d
u

cc
ió

n
, 

e
n
tr

e
 o

tr
o

s.
 

 

 
P

ro
te

g
e

r 
a

 u
n

 s
e

c
to

r 
d

e
 la

 s
o

c
ie

d
a

d
 f

re
n

te
 a

 u
n

a
 a

m
e

n
a

za
 p

re
v
ia

m
e

n
te

 d
e

te
c

ta
d

a
. 

P
o
r 

e
je

m
p
lo

: 
P

o
lít

ic
a
s 

p
a
ra

 p
ro

te
cc

ió
n
 d

e
 g

ru
p
o
s 

e
n
 c

o
n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
 r

ie
sg

o
; 

p
o
lít

ic
a
s 

y 
p
la

n
e
s 

so
b
re

 i
n
o
cu

id
a
d
 d

e
 a

lim
e
n
to

s;
 p

ro
te

cc
ió

n
 d

e
l 

co
n
su

m
id

o
r;

 p
ro

te
cc

ió
n
 d

e
 l

a
s 

re
se

rv
a

s 
n

a
tu

ra
le

s 
y 

d
e

 lo
s 

b
ie

n
e

s 
p

ú
b

lic
o

s 
e

n
 g

e
n

e
ra

l; 
se

 d
e

st
a

ca
 la

 p
o

lít
ic

a
 in

te
g

ra
l d

e 
sa

lu
d
 a

m
b
ie

n
ta

l y
 p

o
lít

ic
a
s 

d
e
 a

cc
e
so

 a
 v

iv
ie

n
d
a
 d

ig
n
a
 y

 s
e
g

u
ra

. 
 

 
R

e
g

u
la

r 
in

te
re

s
e

s
 

e
n

 
c

o
n

fl
ic

to
 

d
o

n
d

e
 

h
a

y 
in

te
re

se
s 

d
iv

e
rg

e
n

te
s 

p
e
ro

 
p
re

su
m

ib
le

m
e
n
te

 l
e
g

íti
m

o
s 

fr
e
n
te

 a
 l

a
 g

a
ra

n
tía

 d
e
l 

d
e
re

ch
o
 a

 l
a
 v

id
a
 y

 l
a
 s

a
lu

d
. 

P
o
r 

e
je

m
p

lo
: 

P
o

lít
ic

a
s 

d
e

 p
re

ci
o

s 
d

e
 m

e
d

ic
a

m
e

n
to

s;
 i

m
p

u
e

st
o

s 
a

l 
ta

b
a

co
 y

 a
 b

e
b

id
a

s 
a

zu
ca

ra
d

a
s;

 e
tiq

u
e

ta
d

o
 d

e
 a

lim
e

n
to

s,
 e

st
ra

te
g

ia
s 

p
a
ra

 la
 id

e
n

tif
ic

a
ci

ó
n
 y

 p
ro

te
cc

ió
n
 d

e
 

la
 b

a
se

 g
e

n
é
tic

a
 d

e
 s

e
m

ill
a

s 
a

u
tó

ct
o

n
a
s;

 m
e

d
id

a
s 

p
a

ra
 e

l c
o
n

tr
o

l d
e
 la

 c
a
lid

a
d
 d

e
l a

ir
e,

 
a

g
u

a
 y

 r
u

id
o

. 
 

 

 
P

ro
p

o
rc

io
n

a
r 

b
e

n
e
fi

c
io

s
 d

ir
e

c
to

s
, 
fa

c
il
id

a
d

e
s
 o

 p
ri

v
il

e
g

io
s
 a

 g
ru

p
o

s
 c

o
n

c
re

to
s
 d

e
 

la
 p

o
b

la
c

ió
n

. 
P

o
r 

e
je

m
p
lo

: 
S

u
b
si

d
io

s 
e
n
 s

a
lu

d
, 

e
n
 v

iv
ie

n
d
a
, 

e
n
 e

d
u
ca

ci
ó
n
; 

p
ro

te
cc

ió
n
 

so
ci

a
l 

a
 p

o
b
la

ci
o
n
e
s 

vu
ln

e
ra

b
le

s;
 p

o
lít

ic
a
 d

e
 a

te
n
ci

ó
n
 i

n
te

g
ra

l 
a
 l

a
 p

ri
m

e
ra

 i
n
fa

n
ci

a
, 

in
fa

n
ci

a
 

y 
a
d
o
le

sc
e
n
ci

a
; 

p
o
lít

ic
a
s 

p
ú
b
lic

a
s 

p
a
ra

 
la
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c
ia

l

L
a
 p

a
rt

ic
ip

a
ci

ó
n
 s

o
ci

a
l 

e
n
 s

a
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 d
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d
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d
 d
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d
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l d
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n
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n
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 d
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o
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a
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 c
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u
n
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b
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 d
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n
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 c
u
a
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n
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 p
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 d
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o
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ú
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n
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g
ra

r 
p
o
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b
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 f
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 d
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d
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 p

a
ra

 i
n
ci

d
ir
 s

o
b
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 c
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 c
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 d
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b
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d
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d
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ó
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 p
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ó
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p
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d
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u
e
 
te

n
g

a
n
 

in
ci

d
e
n
ci

a
 s

o
b
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 l
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d
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 b
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l p
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p
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 d

e
m

o
cr

a
ci

a
 y

 la
 

p
a

rt
ic

ip
a
ci

ó
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ó
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d
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d
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n
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n
e
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a

d
e

s 
p

a
ra

 la
 p

ro
m

o
ci

ó
n

 d
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 d

ir
ig
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o
b

la
ci

o
n

a
le

s 
a

 l
o

 l
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 d
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 d
e
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id
a
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d

e
fin

id
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n
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u
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 d
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o
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u
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m
a
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a
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p
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te
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d
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P
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n
 

T
e
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a
l 

d
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d
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a
liz
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n
 

d
e
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a
n
e
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m
p
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m
e
n
ta
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a
 a
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a
s 

in
te
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e
n
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n
e
s 
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b
la
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o
n
a
le
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n
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a
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r 
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 c

u
a
l 

d
e
b
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d

e
m
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a
g
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n
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d

e
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te
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a
 d
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a
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d
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 c
o

m
p
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n
d

e
n
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s 
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g
u
ie

n
te
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N
o

m
b

re
 

D
e
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n
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C
a
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c

te
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c

ió
n

 
s

o
c

ia
l 

y
 a

m
b

ie
n

ta
l 

e
n
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n
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 d
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v

id
a
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o
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n
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s 
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n
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d
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n
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a
 c

u
a
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e

a
liz

a
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a
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e
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n
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p
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m
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n

to
, 

a
n
á
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 d

ifu
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ó
n
 d

e
 l

a
 i

n
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a
ci

ó
n
 s

o
ci

a
l 

y 
a
m

b
ie

n
ta

l 
p
ro

p
ia

 d
e
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a
d
a

 
e
n
to
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o
 y

 d
e
 l

a
s 

p
e
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o
n

a
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 f
a
m

ili
a
s 

y 
co

m
u

n
id

a
d

e
s 

q
u
e
 l

o
 h

a
b
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n
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q
u

e
 

p
e

rm
ita

 
d

e
fin

ir
 

y 
a

co
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a
r 

co
n

 
e

lla
s 

e
l 

a
lc

a
n

ce
 

d
e
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s 
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e
n
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o

n
e
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a
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e
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a
d

a
 e

n
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 d
e
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b
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a
le
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 d
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m

o
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e
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n
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m
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a
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o
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m
u
n
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a
d

e
s 

d
e

l e
n

to
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o
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a
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ó
n

 
h

a
ci

a
 

e
l 

p
ro

ce
d
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n
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d

e
 

C
e
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ó
n

 
y 

R
e

g
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d

e
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liz
a
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ó
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y 
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e
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n
 

d
e

 
p

e
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o
n

a
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n

 
d
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p
a
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d

a
d

2
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fo

rm
a

ci
ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 c

o
n
 e

n
fo

q
u
e
 d

ife
re

n
ci

a
l. 

V
is

ita
 d

o
m

ic
ili

a
ri
a

 c
o
n

 e
l 
fin

 d
e

 e
la

b
o
ra

r 
e
 i

m
p
le

m
e
n
ta

r 
e
n

 c
o
n
ju

n
to

 c
o
n

 
lo

s 
cu

id
a
d

o
re

s 
lo

s 
p
la

n
e
s 

d
e
 i

n
te

rv
e

n
ci

ó
n

 f
a

m
ili

a
r,

 l
o
s 

cu
a

le
s 

d
e

b
e

n
 

in
cl

u
ir
 

e
n

tr
e

 
o

tr
o

s,
 

la
s 

a
d

e
cu

a
ci

o
n

e
s 

d
e

l 
e

n
to

rn
o

 
p

a
ra
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ci
lit

a
r 
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d

e
p

e
n

d
e

n
ci

a
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n
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o

n
a

l 
d

e
 

la
s 

p
e
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o

n
a
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n
 

d
is

ca
p

a
ci

d
a

d
; 

e
l 

se
g
u
im

ie
n
to
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s 
re

sp
e
ct

iv
a
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ca

n
a

liz
a
ci

o
n
e
s;

 y
 la

 a
se

so
rí

a
 a

 la
s 

fa
m

ili
a
s 

p
a

ra
 e

l a
cc

e
so

 e
fe

ct
iv

o
 a

l S
is

te
m

a
 d

e
 s

a
lu

d
 y
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e

rv
ic
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s 

so
ci

a
le
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In
te

rv
e

n
ci

o
n

e
s 

b
re

ve
s 

d
ir
ig

id
a
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a

 m
o

d
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ca
r 

co
n

d
u

ct
a
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o
n

a
d

a
s 

co
n

 
lo

s 
ri
e
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o
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y 

a
fe

ct
a

ci
o

n
e

s 
p

si
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so
ci

a
le

s 
y 
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n

 s
a

lu
d

 m
e

n
ta

l.
 

A
d

q
u
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s
u

m
in

is
tr

o
 d

e
 

m
e

d
ic

a
m

e
n

to
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in
s

u
m

o
s

 d
e

 u
s

o
 

m
a

s
iv

o
 p

a
ra

 l
a

 
p

re
v

e
n

c
ió

n
, 

c
o

n
tr

o
l 

o
e

li
m

in
a

c
ió

n
 d

e
E

v
e

n
to

s
 d

e
 I

n
te

ré
s

e
n

 S
a

lu
d

 P
ú

b
li

c
a

C
o

m
p

re
n

d
e
: 
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.

A
d
q

u
ir
ir

 
y 

su
m

in
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tr
a

r 
m

e
d

ic
a

m
e

n
to
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d

e
 

u
so

 
m

a
si
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p
a
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p
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ve
n
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ó
n
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n
tr

o
l 

y 
e

lim
in

a
ci

ó
n
 d

e
 l

a
s 

e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 
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fe

cc
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s

d
e

sa
te

n
d

id
a
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e
g

ú
n

 g
u

ía
s 

y 
p

ro
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lo

s 
d

e
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id
o

s 
p

o
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la
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ci

ó
n

:

a
.
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le
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ó
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p
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A
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 p
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 m
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ra
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a
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d
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zi
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ic
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ó
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a

ra
 t

ra
co

m
a

).
e
.

P
ra

zi
cu

a
n

te
l 

ta
b

le
ta

s 
p
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 c
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 c
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ó

n
 

o
ra

l)
 

 
6

 
m

g
/m

l 
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d
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b
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 p
e
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 d
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 d
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d
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d
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a
.

In
fo

rm
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d
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 c
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 d
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ó
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d
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 d
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 p
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o
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e
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in

a
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ó
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 d
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s 
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e
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d
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s 
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n
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a
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ó
n
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a
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p
a
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g
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r 
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a
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a
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ó
n
 

d
e

d
e
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a

n
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a
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n

 p
a
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u
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e
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g
u
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e
g

u
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n
e
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m
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n
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lim
in
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ó
n

 
d
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a
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m
a
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a

o
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á
n
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a
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e

n
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e
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a
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n
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p
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a
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a
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 d
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s
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a
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n
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a
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ó

n
 d

e
 c

e
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o
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 fo
rt
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m
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d
e
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n
 d
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n
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d
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 p
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 c
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o
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e
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te
ré

s 
e
n
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a
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ú
b
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a

d
e
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 d
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a
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n
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o
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a
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a
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u

n
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c
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A
n
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rr

á
b
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a
.

Id
e
n
tif
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a
r 

y 
ca

ra
ct

e
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za
r 

la
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n
a
 

e
n
 

d
o
n

d
e
 

se
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a

liz
a
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cu
n

a
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ó
n
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e
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a
ci

ó
n

 d
e
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o

b
la

ci
ó

n
 d

e
 p

e
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o
s 

y 
g

a
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s,
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s 

d
e

a
cc

e
so

, 
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n
a

s 
d

e
 

co
n

fli
ct

o
, 

co
n

ce
n

tr
a

ci
o

n
e

s 
d

e
 

p
o

b
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ci
ó

n
,

a
ct

o
re

s 
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a

d
o

s,
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o

s 
p

a
ra

 d
is

p
o

n
e

r 
lo

s 
p

u
e

st
o

s 
fij

o
s 

d
e

va
cu

n
a

ci
ó

n
 c

o
m

o
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u

e
la

s,
 p

la
za

s 
d

e
 m

e
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a
d

o
, 

p
a

rq
u

e
s,

 e
n

tr
e

o
tr

a
s)

 y
 e

st
a

b
le

ce
r 
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 m

e
ta
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o
b

e
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u
ra
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til

 d
e
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a

cu
n

a
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ó
n
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a
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a

n
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b
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S
e
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cc
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n

a
r 

e
l 

p
ro

ce
d

im
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n
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o

p
e
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tiv

o
 

p
a
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re
a

liz
a

r 
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va
cu

n
a

ci
ó

n
 

a
n
tir
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b
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a

: 
b

a
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id
o

 
ca
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a
 

ca
sa

, 
p

u
n

to
s 

d
e

va
cu

n
a

ci
ó

n
 f
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s,

 p
u

n
to

s 
d

e
 v

a
cu

n
a
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ó

n
 m

ó
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le
s;

c.
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e
n
tif
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a
r 

y 
d
e
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ir
 l
o

s 
e

q
u

ip
o
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q

u
e

 a
d

e
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n
ta
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n
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 a
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a

d
; 
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s
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d

e
 

lo
s 

a
ct

o
re
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q

u
e

 
p

a
rt

ic
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a
ra

n
 

e
n

 
la

 
va

cu
n

a
ci

ó
n
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n

st
itu

ci
o

n
e

s 
p

ú
b

lic
a

s,
 

p
ri

va
d

a
s,

 
O

N
G

s,
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n
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s 

d
e

 
a

cc
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n
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m
u

n
a
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; 

lo
s 

h
o
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ri
o

s 
y 

p
e
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o

d
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a

d
 d

e
 s

u
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e
a

liz
a
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ó
n
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d
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d
q
u
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o
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q
u
e
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p

a
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d

e
la

n
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n
a
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ó

n
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n
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b
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a

.
e
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p
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m
e
n
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r 
a
cc
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n

e
s 

d
e
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n
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a
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ó
n
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n
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a
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d
 q

u
e
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m

u
e
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n
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e

n
e

n
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a
 r
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n
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b
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 d
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a
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o
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V
a
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n
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r 

p
e
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o
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y 

g
a
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s
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.

R
e

a
liz
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e
g
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 d
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: 
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a
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a
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 p

u
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d
e
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e
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a
d
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n
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 p
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e
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a
l d
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m
a

n
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 d

ir
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d
e
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o

n
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n
 d
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n
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n
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e
ri
e

n
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a
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a
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l d
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 d
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d
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o
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q
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a
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n
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n
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n
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d
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p
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d
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d
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3.3.1. Primera Infancia 

La primera infancia inicia desde los 7 días hasta los 5 años, 11 meses y 29 días, se constituye en el momento del curso de vida con mayor posibilidad de potenciar el desarrollo 
cerebral a través de la interacción con el ambiente y su contexto, por lo tanto es de vital importancia reconocer las características físicas, biológicas, psicológicas y sociales a las 
que cotidianamente están expuestos los niños y las niñas en este momento vital, así como identificar situaciones que pueden incidir negativamente en la salud y en su desarrollo, 
y de esta manera hacer un abordaje diferencial en la atención.  

El abordaje propuesto en la RPMS durante este momento del curso de vida incluye la valoración integral de la salud y el desarrollo, identificar tempranamente la exposición a 
factores de riesgo y detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la salud y el proceso de crecimiento y desarrollo, con el fin de referirlas para su manejo 
oportuno, por parte del talento humano de medicina o enfermería. A partir de ella se establecen una serie de intervenciones, programáticas o no, que complementan el abordaje 
clínico inicial.  

Adicionalmente, las sesiones educativas individuales, grupales o familiares, indicadas de acuerdo con los hallazgos de la valoración, permiten potenciar o desarrollar capacidades 
para el cuidado de la salud y gestionar los riesgos específicos identificados previamente.  

A continuación se presenta el cuadro que resume el esquema de atención para este momento vital que incluye las intervenciones individuales, grupales y familiares. 

Cuadro 1: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para niños y niñas en primera infancia 

FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN MESES (M) O AÑOS (A) 
DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS 9- TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

CUPS 1 M 2-3 M 4-5 M 
6-8
M 

11 
12- 18- 24- 30-

3 A 4 A 5 A CUMPLIMIENTO 

M 
18 M 23 M 29 M 35 M 

Atención en salud por medicina 
general o especialista en 
pediatría o medicina familiar 

Profesional en medicina general 
Especialista en pediatría 
Especialista en medicina familiar 

Atención en salud por 
medicina general, pediatría 
y enfermería en la primera 
infancia. 

890201 X  X X X X X 

Atención en salud por 
medicina general, pediatría 
y enfermería en la primera 
infancia. 

Atención en salud por 
profesional de enfermería 

890205 X X X X X X Profesional en enfermería V
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN MESES (M) O AÑOS (A) 
DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS 9- TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

CUPS 1 M 2-3 M 4-5 M 
6-8
M 

11 
12- 18- 24- 30- CUMPLIMIENTO 

M 
18 M 23 M 29 M 35 M 

3 A 4 A 5 A 

Atención en salud bucal por 
profesional de odontología 

890203 Una vez al año a partir de los 6 meses de edad Profesional en odontología Atención en salud bucal 

Atención por profesional de 
enfermería, medicina general o 
nutrición para la promoción y 
apoyo de la lactancia materna 

Según hallazgos y Profesional en nutrición 
Profesional en enfermería 
Profesional en medicina general 

Valoración, promoción y 
apoyo de la técnica de 
lactancia materna 

890305 X criterio del 
profesional  

Atención en salud por 
medicina general, pediatría 
y enfermería en la primera 
infancia. 

Tamizaje para hemoglobina 
Según el riesgo 

identificado - Una vez 
No  aplica 

Aplicación de barniz de flúor 997106 Semestral a partir del año de edad 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

Profilaxis y remoción de placa 
bacteriana 

997310 Semestral a partir del año de edad 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral Atención en salud bucal 

Según criterio del 
Aplicación de sellantes 997102 profesional a partir de 

Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

los 3 años 

Manual técnico 
administrativo del PAI. 
Capítulo 16. Esquema de 
Nacional Vacunación 

Vacunación 993 X X X X X  X 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Fortificación casera con 
X X X No  aplica 

Fortificación con 
micronutrientes en polvo micronutrientes en polvo 

Suplementación con A partir de los dos años de edad, dos 
veces al año 

No  aplica 
Atención en salud por 
medicina general, pediatría micronutrientes 
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*Nota: En caso de madres con antecedente de bajo peso para la edad gestacional y/o delgadez durante el periodo de lactancia, se recomienda administrar al niño, desde el
nacimiento, un suplemento que aporte 1 mg/kg/día de hierro elemental hasta que se introduzca la alimentación complementaria adecuada. 

En el caso que el niño o niña a término sea alimentado desde el nacimiento con fórmula láctea, se recomienda NO administrar suplemento de hierro. 

FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN MESES (M) O AÑOS (A) 
DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS 9- TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

CUPS 1 M 2-3 M 4-5 M 
6-8
M 

11 
12- 18- 24- 30- CUMPLIMIENTO 

M 
18 M 23 M 29 M 35 M 

3 A 4 A 5 A 

y enfermería en la primera 
infancia. Suplementación con hierro* B03AA0701 Ver nota al pie No  aplica 

Desparasitación intestinal 
antihelmíntica  

P02CA0301 
A partir del año de edad, dos veces al año. Junto con 

la suplementación 
No  aplica 

Educación individual (padres o 
cuidadores) 

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los contenidos de educación 
requeridos conforme a las directrices para la atención en salud y de educación para la 

salud.   
9902 

Según procedimiento de 
educación para la salud 

Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y contenidos de 
educación requeridos conforme a las directrices para la atención en salud y de educación 

para la salud.  
Educación dirigida a la familia 9901 

Según procedimiento de 
educación para la salud 

Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y contenidos de 
educación requeridos conforme a las directrices para la atención en salud y de educación 

para la salud. Se debe derivar a por lo menos a dos ciclos educativos  
Educación grupal 9901 

Según procedimiento de 
educación para la salud 

Educación para la salud.  
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3.3.2. Infancia 

A pesar de disfrutar de un mayor nivel de fortaleza e independencia respecto a la primera infancia, los niños y niñas de 6 a 11 años, 11 meses y 29 días continúan siendo personas 
que requieren un acompañamiento muy cuidadoso en su salud, dadas las características del proceso de desarrollo y las vulnerabilidades asociadas al momento del curso de vida. 

Adicional a los elementos ya abordados desde la primera infancia en cuanto a valoración y promoción del desarrollo integral y multidimensional de los niños y niñas y la identificación 
temprana de alteraciones que puedan afectar su salud, la valoración integral se orienta a la identificación de factores y conductas de riesgo que puedan ser moduladas y corregidas 
antes de que se presenten afectaciones importantes, principalmente en torno a modos, condiciones y estilos de vida.   

Cuadro 2: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para niños y niñas en infancia 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS 
FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  

TALENTO HUMANO 
DIRECTRICES DE OBLIGATORIO 

CUMPLIMIENTO 6 7 8 9 10 11 

Atención en salud por medicina general o 
especialista en pediatría o medicina familiar 

Profesional en medicina general 
Especialista en pediatría 
Especialista en medicina familiar 

890201 X X X 
Atención en salud por medicina general, 
pediatría y enfermería en la infancia. 

Atención en salud por profesional de enfermería 890205 X X X Profesional en enfermería 

Atención en salud bucal por profesional de 
odontología   

890203 Una vez al año Profesional en odontología Atención en salud bucal 

902211 
Tamizaje para anemia - Hemoglobina y 
hematocrito* 

Una vez entre 
los 10 y 13 No aplica 

Atención en salud por medicina general, 
pediatría y enfermería en la infancia. 

902213 años 

Aplicación de barniz de flúor 997106 Dos veces al año (1 por semestre) 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

Profilaxis y remoción de placa bacteriana 997310 Dos veces al año (1 por semestre) 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral Atención en salud bucal 

Aplicación de sellantes 997102 Según necesidad
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral P
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*Nota: Intervención dirigida solamente para las mujeres. 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS 
FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  

TALENTO HUMANO 
DIRECTRICES DE OBLIGATORIO 

CUMPLIMIENTO 6 7 8 9 10 11 

Vacunación 993 Según esquema vigente 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Manual técnico administrativo del PAI. 
Capítulo 16. Esquema de Nacional 
Vacunación 

Según valoración y criterio del profesional se 
establecerán los contenidos de educación 

requeridos conforme a las directrices para la 
atención en salud y de educación para la salud.  

Educación individual 9902
Según procedimiento de educación 

para la salud 
Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se 
establecerán los ciclos y contenidos de educación 

requeridos conforme a las directrices para la 
atención en salud y de educación para la salud.  

Educación dirigida a la familia 9901 
Según procedimiento de educación 

para la salud 
Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se 
establecerán los ciclos y contenidos de educación 

requeridos conforme a las directrices para la 
atención en salud y de educación para la salud. Se 
debe derivar a por lo menos a dos ciclos educativos 

Educación grupal 9901 
Según procedimiento de educación 

para la salud 
Educación para la salud.  
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3.3.3. Adolescencia 

La adolescencia comprende desde los 12 a los 17 años se caracteriza por importantes y rápidas transformaciones a nivel de procesos psicosociales, neurocognitivos, físicos y 
sexuales que repercuten de forma importante en el devenir y el futuro de las personas. Es universal en cuanto a los cambios físicos, neurológicos y de características sexuales 
que se ocasionan, mientras que los procesos psicosociales incluyendo la sexualidad no lo son, debido a la manera como las distintas sociedades y culturas significan y dan sentido 
a estas transformaciones biológicas y los resultados potenciales en términos de capacidades que se producen en la adolescencia y los contextos que influyen en su desarrollo. 

Las intervenciones correspondientes a este momento vital se describen a continuación y se orientan a valorar el proceso de crecimiento y desarrollo de los adolescentes, verificar 
la presencia de riesgos que amenacen su salud y generar condiciones para la adopción de estilos de vida saludables y prácticas de cuidado protectoras de la salud.  

Cuadro 3: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para los adolescentes 

DIRECTRICES DE 
FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS CUMPLIMIENTO 

12 13 14 15 16 17 

Atención en salud por medicina 
general o medicina familiar 

890201 X X X 
Profesional en medicina general 
Especialista en medicina familiar Atención en salud por 

enfermería, medicina general o 
medicina familiar en la 
adolescencia Atención en salud por profesional de 

enfermería 
890205 X X X Profesional en enfermería 

Atención en salud bucal por 
profesional de odontología 

890203 Una vez al año Profesional en odontología Atención en salud bucal 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba rápida treponémica 906039 Según exposición al riesgo (relaciones sexuales sin protección) 

Atención en salud por 
enfermería, medicina general o 
medicina familiar en la 
adolescencia 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba rápida para VIH 906249 

Según exposición al riesgo (relaciones sexuales sin protección) 

Asesoría pre y pos test VIH  No aplica 
Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
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DIRECTRICES DE 
FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS CUMPLIMIENTO 

12 13 14 15 16 17 

902211 
Tamizaje para anemia - Hemoglobina 
y hematocrito* 

Una vez entre los 10 y 
13 años 

Una vez entre los 14 y 17 años No aplica 

902213 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba de embarazo 904508 En caso de  retraso menstrual u otros síntomas o signos de sospecha 

Atención en salud por medicina 
general, medicina familiar o 
enfermería para la asesoría en 
anticoncepción** 

890201 

890301 

Atención en salud por medicina 
general, medicina familiar o 
enfermería para la asesoría en 
anticoncepción - Control** 

890205 
Profesional en enfermería 
Profesional en medicina general 
Especialista en medicina familiar 
Especialista en ginecología 

890305 Por demanda 

Inserción de dispositivo intrauterino 
anticonceptivo [DIU] sod 

Atención en salud para la 
anticoncepción  697100 

Inserción de anticonceptivos 
subdérmicos 

861801 

Suministro de anticoncepción oral 
ciclo e inyectable 

No aplica 

Suministro de preservativos Por demanda No aplica

Aplicación de barniz de flúor 997106 Dos veces al año (1 por semestre) 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

Profilaxis y remoción de placa 
bacteriana 

997310 Dos veces al año (1 por semestre) 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

Atención en salud bucal 

Detartraje supragingival 997301 Según necesidad 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 
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*Nota: Intervención dirigida solamente para las mujeres 

DIRECTRICES DE 
FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS CUMPLIMIENTO 

12 13 14 15 16 17 

Aplicación de sellantes 997102 Según necesidad 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

Manual técnico administrativo 
del PAI. Capítulo 16. Esquema 
de Nacional Vacunación 

Vacunación 993 Según esquema vigente
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los 
contenidos de educación requeridos conforme a las directrices para la 

atención en salud y de educación para la salud.  
Educación individual 9902 

Según procedimiento de educación para 
la salud 

Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y 
contenidos de educación requeridos conforme a las directrices para la 

atención en salud y de educación para la salud.  
Educación dirigida a la familia 9901 

Según procedimiento de educación para 
la salud 

Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y 
contenidos de educación requeridos conforme a las directrices para la 

atención en salud y de educación para la salud. Se debe derivar a por lo 
menos a dos ciclos educativos  

Educación grupal 9901 
Según procedimiento de educación para 

la salud 
Educación para la salud.  
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3.3.4. Juventud 

La juventud comprende desde los 18 hasta los 28 años, es el momento de consolidación de la autonomía intelectual, física, moral, económica, social y cultural, lo que se evidencia 
en actitudes de seguridad, poder y dominio. Los jóvenes se enferman con menos facilidad y menor frecuencia que los niños, y si sucede, en general, lo superan rápidamente. 
Identificar tempranamente la exposición a factores de riesgo con el fin de prevenirlos o derivarlos para su manejo oportuno se constituye en el centro de atención de la valoración 
integral en este momento de vida, así como el fortalecimiento de estilos de vida saludables y prácticas de cuidado protectoras de la salud como elemento protector para toda la 
vida. Las intervenciones correspondientes a este momento vital se describen a continuación:  

Cuadro 4: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para los jóvenes 

FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO 
DIRECTRICES DE OBLIGATORIO 

CUMPLIMIENTO 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Atención en salud por 
medicina general o medicina 
familiar 

Atención en salud por enfermería, 
medicina general o medicina familiar en 
la juventud 

890201 
Profesional en medicina general 
Especialista en medicina familiar X X 

Atención en salud bucal por 
profesional de odontología 

890203 Una vez cada dos años Profesional en odontología Atención en salud bucal 

907106 

903841 

Tamizaje de riesgo 903895 
cardiovascular: glicemia 

Atención en salud por enfermería, 
medicina general o medicina familiar en 
la juventud 

basal, perfil lipídico, 
903868 Según clasificación del riesgo* No aplica 

creatinina, uroanálisis 903818 

903815 

903816 D
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO 
DIRECTRICES DE OBLIGATORIO 

CUMPLIMIENTO 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba rápida treponémica 906039 Según exposición al riesgo (relaciones sexuales sin protección) 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba rápida para VIH 906249 

Según exposición al riesgo (relaciones sexuales sin protección) 

Asesoría pre y pos test VIH  No aplica 
Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 

Prueba rápida para Hepatitis 
B 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Según exposición al riesgo (relaciones sexuales sin protección) 

Prueba rápida para Hepatitis 
C 

Una vez en estas edades, cuando se 
identifique antecedentes de transfusiones de 

sangre antes de 1996 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba de embarazo 904508 En caso de  retraso menstrual u otros síntomas o signos de sospecha 
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO 
DIRECTRICES DE OBLIGATORIO 

CUMPLIMIENTO 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Tamización de oportunidad, a 
partir del criterio y evaluación de 

antecedentes y factores 
asociados 

De acuerdo a lo Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Profesional en bacteriología 
Tecnólogo (a) en Citohistología 
Tecnólogo (a)  en Histo- citotecnología 

Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino  (citología) 

establecido en el 
892901 procedimiento de  

tamizaje de cáncer de 
cuello uterino 

Tamizaje de cáncer de cuello uterino 
Profesional en medicina general 
entrenado y certificado 
Especialista en ginecología 

Colposcopia cervico uterina 702201 Según hallazgos de la pruebas de tamización  

Profesional en medicina general 
entrenado y certificado 
Especialista en ginecología 

Biopsia cervicouterina 898101 Según hallazgos de la pruebas de tamización  

Atención en salud por 
medicina general, medicina 
familiar o enfermería para la 
asesoría en anticoncepción 

890201 

890301 Profesional en enfermería 
Profesional en medicina general 
Especialista en medicina familiar 
Especialista en ginecología 

Por demanda 

Atención en salud por 
medicina general, medicina 
familiar o enfermería para la 
asesoría en anticoncepción – 
Control 

890205 Atención en salud para la anticoncepción  

890305 Por demanda 

Vasectomía SOD 637300 Especialista en urología 
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO 
DIRECTRICES DE OBLIGATORIO 

CUMPLIMIENTO 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Sección o ligadura de 
trompas de Falopio [cirugía 
de pomeroy] por 
minilaparotomia sod 

663100 Especialista en ginecología 

Esterilización femenina 663910 Especialista en ginecología 

Inserción de dispositivo 
intrauterino anticonceptivo 
[DIU] sod 

Profesional en enfermería 
Profesional en medicina general 
Especialista en ginecología 

697100 

Inserción de anticonceptivos 
subdérmicos 

861801 
Profesional en enfermería 
Profesional en medicina general 

Suministro de anticoncepción 
oral ciclo e inyectable 

No aplica No aplica 

Suministro de preservativos No aplica 
Por demanda 

Profilaxis y remoción de placa 
997310 

bacteriana 
1 vez cada año 

Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

Atención en salud bucal 
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO 
DIRECTRICES DE OBLIGATORIO 

CUMPLIMIENTO 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Detartraje supragingival 997301 Según necesidad 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Manual técnico administrativo del PAI. 
Capítulo 16. Esquema de Nacional 
Vacunación 

Vacunación 993 Según esquema vigente

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los 
contenidos de educación requeridos conforme a las directrices para la 

atención en salud y de educación para la salud.  
Educación individual 9902 

Según procedimiento de educación para 
la salud 

Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y 
contenidos de educación requeridos conforme a las directrices para la 

atención en salud y de educación para la salud.  
Educación dirigida a la familia 9901 

Según procedimiento de educación para 
la salud 

Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y 
contenidos de educación requeridos conforme a las directrices para la 
atención en salud y de educación para la salud. Se debe derivar a por 

lo menos a dos ciclos educativos  

Educación grupal 9901 
Según procedimiento de educación para 
la salud 

Educación para la salud.  
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3.3.5. Adultez 

La adultez comprende de los 29 a los 59 años. Se configura en un proceso dinámico, en donde continúa el desarrollo y las personas son capaces de establecer metas y poner en 
marcha los recursos necesarios para alcanzarlas, configurando sus trayectorias evolutivas personales y aprovechando las oportunidades disponibles en sus contextos. En este 
sentido, es importante subrayar que los patrones de desarrollo adulto no se configuran en algo novedoso, sino en la consolidación de los aprendizajes previos y un perfilamiento 
cada vez más claro de la individualidad.  

Por lo tanto, las intervenciones en este momento de vida permiten consolidar los aprendizajes y fortalecer las capacidades aprendidas para posibilitar el crecimiento y el logro de 
los objetivos planeados por cada individuo.  

Cuadro 5: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para los adultos 

FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  DIRECTRICES DE 
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

29 – 34 35 -39 40 - 44 45 - 49 50 - 52 53 -55 56 - 59 CUMPLIMIENTO 

Atención en salud por medicina 
general o medicina familiar 

Atención en salud por medicina 
general o medicina familiar en la 
adultez 

890201 X X X X X X X
Profesional en medicina general 
Especialista en medicina familiar 

Atención en salud bucal por 
profesional de odontología 

890203 Una vez cada dos años Profesional en odontología Atención en salud bucal 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Profesional en bacteriología 
Tecnólogo (a) en Citohistología 
Tecnólogo (a)  en Histo- 
citotecnología 

Tamizaje de cáncer de cuello uterino 
(ADN VPH ) 

908436 
De acuerdo a lo establecido en el procedimiento de  

tamizaje de cáncer de cuello uterino 
Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  DIRECTRICES DE 
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

29 – 34 35 -39 40 - 44 45 - 49 50 - 52 53 -55 56 - 59 CUMPLIMIENTO 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Profesional en bacteriología 
Tecnólogo (a) en Citohistología 
Tecnólogo (a)  en Histo- 
citotecnología 
Técnico auxiliar en enfermería 
entrenada y certificada 

Tamizaje de cáncer de cuello uterino 
(citología) 

892901 
De acuerdo a lo establecido en el procedimiento de  

tamizaje de cáncer de cuello uterino 
Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Tamizaje de cáncer de cuello uterino 
(Técnicas de inspección visual con 
ácido acético y lugol) 

Profesional en medicina general 
entrenado 
Profesional en enfermería 
entrenado 

892904 A partir de los 30 hasta los 50 años en zonas rurales dispersas 
Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Profesional en medicina general 
entrenado 
Profesional en enfermería 
entrenado 

Criocauterización de cuello uterino  673310 Según hallazgos de la pruebas de tamización  
Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Profesional en medicina general 
entrenado y certificado 
Especialista en ginecología 

Colposcopia cervico uterina 702201 Según hallazgos de la pruebas de tamización  
Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Profesional en medicina general 
entrenado y certificado 
Especialista en ginecología 

Biopsia cervico uterina 898101 Según hallazgos de la pruebas de tamización  
Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  DIRECTRICES DE 
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

29 – 34 35 -39 40 - 44 45 - 49 50 - 52 53 -55 56 - 59 CUMPLIMIENTO 

Especialista en radiología e 
imágenes diagnósticas entrenado 
Técnico en imágenes diagnóstica 
entrenado 

Tamizaje para cáncer de mama 
(Mamografía) 

876802 
Cada dos años a partir de los 

50 años 
Tamizaje de cáncer mama 

Profesional en medicina 
entrenado 
Profesional en enfermería 
entrenado 

Tamizaje para cáncer de mama 
(valoración clínica  de la mama) 

Anual a partir de los 40 años Tamizaje de cáncer mama 

851101 
Especialista en ginecología 
Especialista en mastología 
Especialista en radiología e 
imágenes diagnósticas entrenado 

 Biopsia  de mama  Según hallazgos de la prueba de tamización  Tamizaje de cáncer mama 

851102 

Tamizaje para cáncer de próstata 
(PSA ) 

906611 
Cada 5 años a partir de los 

50 años 
No aplica Tamizaje de cáncer de próstata 

Tamizaje para cáncer de próstata 
(Tacto rectal ) 

Cada 5 años a partir de los 
50 años 

Profesional en medicina 
entrenado Tamizaje de cáncer de próstata 
Especialista en urología  

Biopsia de próstata 601101 
Según hallazgos de la Especialista en urología 

Especialista en radiología 
entrenado 

pruebas de tamización  
Tamizaje de cáncer de próstata 
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  DIRECTRICES DE 
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

29 – 34 35 -39 40 - 44 45 - 49 50 - 52 53 -55 56 - 59 CUMPLIMIENTO 

601102 

Tamizaje para cáncer de colon 
(Sangre oculta en materia fecal por 
inmunoquímica ) 

Colonoscopia * 

Biopsia de colón  

907009 
Cada 2 años a partir de los 

50 años 
No aplica Tamizaje de cáncer de colon 

452301 
Según resultados prueba de 

sangre oculta 

Especialista en gastroenterología 
y endoscopia 

Tamizaje de cáncer de colon 

452500 
Según hallazgos 

endoscópicos 

907106 
903841 

Tamizaje de riesgo cardiovascular y 
metabólico: glicemia basal, perfil 
lipídico, creatinina, uroanálisis 

903895 
903868 Quinquenal No aplica 
903818 
903815 
903816 Atención en salud por medicina 

general o medicina familiar en la 
adultez Profesional en medicina general 

Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba rápida treponémica 906039 Según exposición al riesgo (relaciones sexuales sin protección) 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba rápida para VIH 906249 Según exposición al riesgo (relaciones sexuales sin protección) 

FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  DIRECTRICES DE 
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

29 – 34 35 -39 40 - 44 45 - 49 50 - 52 53 -55 56 - 59 CUMPLIMIENTO 

Asesoría pre y pos test VIH  
No Profesional en medicina general 

Profesional en enfermería aplica 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba rápida para Hepatitis B Según exposición al riesgo (relaciones sexuales sin protección) 

Una vez en estas edades, cuando se identifique 
antecedentes de transfusiones de sangre antes de 1996 

A partir de los 50 años una 
vez en la vida 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba rápida para Hepatitis C

En caso de  retraso menstrual u otros síntomas o signos 
de sospecha 

Profesional en medicina general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Prueba de embarazo 904508 

Atención en salud por medicina 
general, medicina familiar o enfermería 
para la asesoría en anticoncepción 

890201 

890301 Profesional en enfermería 
Profesional en medicina general 
Especialista en medicina familiar 
Especialista en ginecología 

Por demanda Por demanda** 
Atención en salud por medicina 
general, medicina familiar o enfermería 
para la asesoría en anticoncepción - 
Control 

890205 Atención en salud para la 
anticoncepción  

890305 

Vasectomía SOD 637300 Por demanda Especialsta en urología P
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  DIRECTRICES DE 
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

29 – 34 35 -39 40 - 44 45 - 49 50 - 52 53 -55 56 - 59 CUMPLIMIENTO 

Sección o ligadura de trompas de 
Falopio [cirugía de pomeroy] por 
minilaparotomia sod 

663100 Especialista en ginecología 

Esterilización femenina 663910 Especialista en ginecología 

Por demanda 

Inserción de dispositivo intrauterino 
anticonceptivo [DIU] sod 

Profesional en enfermería 
Profesional en medicina general 
Especialista en ginecología 

697100 

Inserción de anticonceptivos 
subdérmicos 

861801 
Profesional en enfermería 
Profesional en medicina general 

Suministro de anticoncepción oral ciclo 
e inyectable 

No aplica 

Suministro de preservativos Por demanda según parámetros establecidos en el documento de directrices No aplica 

Profilaxis y remoción de placa 
bacteriana 

997310 1 vez cada dos años 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

Atención en salud bucal 

Detartraje supragingival  997301 Según necesidad 
Profesional en odontología  
Técnico en auxiliar de salud oral 

* Nota: De acuerdo a la GPC esta tecnología se considera como prueba de tamizaje a realizar cada 10 años, según disponibilidad y umbral de costoefectividad.
**Nota: Este procedimiento está disponible para la población masculina.

FRECUENCIA SEGÚN EDAD EN AÑOS  DIRECTRICES DE 
PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS CUPS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 

29 – 34 35 -39 40 - 44 45 - 49 50 - 52 53 -55 56 - 59 CUMPLIMIENTO 

Manual técnico administrativo 
del PAI. Capítulo 16. Esquema 
de Nacional Vacunación 

Vacunación 993 Según esquema vigente
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en enfermería  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los contenidos de educación 
requeridos conforme a las directrices para la atención en salud y de educación para la 

salud.  
Educación individual 9902 

Según procedimiento de 
educación para la salud 

Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y contenidos de 
educación requeridos conforme a las directrices para la atención en salud y de 

educación para la salud.  
Educación dirigida a la familia 9901 

Según procedimiento de 
educación para la salud 

Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y contenidos de 
educación requeridos conforme a las directrices para la atención en salud y de 

educación para la salud. Se debe derivar a por lo menos a dos ciclos educativos  
Educación grupal 9901 

Según procedimiento de 
educación para la salud 

Educación para la salud.  
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3.3.6. Vejez 

Existen diversos enfoques para comprender el proceso de envejecimiento y las características de la vejez; sin embargo estos pueden vivirse desde las pérdidas o desde la plenitud, 
de acuerdo con los efectos acumulados a lo largo de la vida, la confluencia de las oportunidades y los recursos, tanto individuales como generacionales, que afecten el continuo 
de la vida de cada persona, así como su condición y posición social y su conjugación con la edad, el género, la clase social y el origen étnico, que representan ciertas diferencias 
en el acceso y disfrute de dichos recursos y oportunidades.  

Las intervenciones correspondientes a este momento vital, que comprende desde los 60 años en adelante, se describen a continuación y en conjunto buscan la protección de las 
prácticas de cuidado de la salud adquiridas, la identificación oportuna de exposición a riesgos y la detección temprana de alteraciones que afecten negativamente la salud con el 
fin de derivarlas para su manejo oportuno.  

Cuadro 6: Esquema de intervenciones/atenciones en salud individuales para las personas adultas mayores 

FRECUENCIA SEGÚN EDAD AÑOS 
FRECUENCIA DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS SEGÚN EDAD TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 
AÑOS CUMPLIMIENTO 

60 - 62 63 - 65  
66 - 69 - 72 - 75 - 78 - 80 años y 
68  71 74 77 79  mas 

Atención en salud por medicina 
general o medicina familiar. 

Médico General Atención en salud por medicina 
general o medicina familiar en 
la vejez 

890201 Una vez cada tres años Médico especialista en 
Medicina Familiar 

Atención en salud bucal por 
profesional de odontología 

890203 Una vez cada dos años Odontología Atención en salud bucal 
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD AÑOS 
FRECUENCIA DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS SEGÚN EDAD TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 
AÑOS 

60 - 62 63 - 65  
66 - 69 - 72 - 75 - 78 - 80 años y CUMPLIMIENTO 

68  71 74 77 79  mas 

Profesional en medicina 
general 
Profesional en enfermería 
Profesional en 
bacteriología 
Tecnólogo (a) en 
Citohistología 
Tecnólogo (a)  en Histo- 
citotecnología 

De acuerdo a lo establecido en el 
procedimiento de  

tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Tamizaje para cáncer de cuello 
uterino (ADN - VPH) 

908436 
Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Profesional en medicina 
general 
Profesional en enfermería 
Profesional en 
bacteriología 
Tecnólogo (a) en 
Citohistología 
Tecnólogo (a)  en Histo- 
citotecnología 

De acuerdo a lo establecido en el 
procedimiento de  

tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Tamizaje de cáncer de cuello uterino 
(citología)  

892901 
Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Profesional en medicina 

Colposcopia cervico uterina 702201 
Según hallazgos de la pruebas de 

tamización 

general entrenado y 
certificado 

Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Especialista en 
ginecología 
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD AÑOS 
FRECUENCIA DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS SEGÚN EDAD TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 
AÑOS 

60 - 62 63 - 65  
66 - 69 - 72 - 75 - 78 - 80 años y CUMPLIMIENTO 

68  71 74 77 79  mas 

Profesional en medicina 

Biopsia cervicouterina 898101
Según hallazgos de la pruebas de 

tamización  

general entrenado y 
certificado 

Tamizaje de cáncer de cuello 
uterino 

Especialista en 
ginecología 

Especialista en radiología 
e imágenes diagnósticas 
entrenado 
Técnico en imágenes 
diagnóstica entrenado 

Tamizaje para cáncer de mama 
(Mamografía) 

876802 Cada dos años hasta los 69 años Tamizaje de cáncer mama 

Profesional en medicina 
entrenado 
Profesional en enfermería 
entrenado 

Tamizaje para cáncer de mama 
(valoración clínica  de la mama) 

No aplica Anual a hasta los 69 años Tamizaje de cáncer mama 

Especialista en 
ginecología 
Especialista en 
mastología 
Especialista en radiología 
e imágenes diagnósticas 
entrenado 

 Biopsia  de mama  
851101 
851102 

Según hallazgos de la pruebas de tamización  Tamizaje de cáncer mama 

FRECUENCIA SEGÚN EDAD AÑOS 
FRECUENCIA DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS SEGÚN EDAD TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 
AÑOS 

60 - 62 63 - 65  
66 - 69 - 72 - 75 - 78 - 80 años y CUMPLIMIENTO 

68  71 74 77 79  mas 

Tamizaje para cáncer de próstata ( 
PSA) 

906611 Cada 5 años hasta los 75 años No aplica 
Tamizaje de cáncer de 
próstata 

Tamizaje para cáncer de próstata 
(Tacto rectal ) 

Profesional en medicina 
No aplica Cada 5 años hasta los 75 años entrenado 

Tamizaje de cáncer de 

Especialista en urología  
próstata 

Biopsia de próstata 
601101 

Según hallazgos de la pruebas de tamización  
Especialista en urología 
Especialista en radiología 
entrenado 

Tamizaje de cáncer de 
601102 próstata 

Tamizaje para cáncer de colon 
(Sangre Oculta en materia fecal por 
inmunoquímica ) 

907009 Cada 2 años hasta los 75 años No aplica Tamizaje de cáncer de colon 

Especialista en 
Colonoscopia * 452301 Según resultados prueba de sangre oculta gastroenterología y Tamizaje de cáncer de colon 

endoscopia 
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD AÑOS 
FRECUENCIA DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS SEGÚN EDAD TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 
AÑOS 

60 - 62 63 - 65  
66 - 69 - 72 - 75 - 78 - 80 años y CUMPLIMIENTO 

68  71 74 77 79  mas 

Biopsia de colón 452500 Según hallazgos endoscópicos

907106 
903841 

Tamizaje de riesgo cardiovascular: 
glicemia basal, perfil lipídico, 
creatinina, uroanálisis 

903895 
903868 Quinquenal No aplica 
903818 
903815 
903816 

Atención en salud por medicina 
general o medicina familiar en 

la vejez 

Profesional en medicina 
general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en 
enfermería  

Prueba rápida treponémica 906039 Según exposición al riesgo  

Profesional en medicina 
general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en 
enfermería  

Prueba rápida para VIH 906249 Según exposición al riesgo  

FRECUENCIA SEGÚN EDAD AÑOS 
FRECUENCIA DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS SEGÚN EDAD TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 
AÑOS CUMPLIMIENTO 

60 - 62 63 - 65  
66 - 69 - 72 - 75 - 78 - 80 años y 
68  71 74 77 79  mas 

Profesional en medicina 
general 
Profesional en enfermería 

Asesoría pre y pos test VIH  No aplica 

Profesional en medicina 
general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en 
enfermería  

Prueba rápida para Hepatitis B Según exposición al riesgo (relaciones sexuales sin protección) 

Profesional en medicina 
general 
Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en 
enfermería  

Prueba rápida para Hepatitis C A partir de los 50 años una vez en la vida 

Atención en salud por medicina 
general, medicina familiar o 
enfermería para la asesoría en 
anticoncepción 

890201 Profesional en enfermería 
Profesional en medicina 
general 
Especialista en medicina 
familiar 
Especialista en 
ginecología 

890301 

Por demanda solo para la población masculina 
Atención en salud para la 
anticoncepción  

Atención en salud por medicina 
general, medicina familiar o 
enfermería para la asesoría en 
anticoncepción - Control 

890205 
890305 
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FRECUENCIA SEGÚN EDAD AÑOS 
FRECUENCIA DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS SEGÚN EDAD TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 
AÑOS 

60 - 62 63 - 65  
66 - 69 - 72 - 75 - 78 - 80 años y CUMPLIMIENTO 

68  71 74 77 79  mas 

Vasectomía SOD 637300 Por demanda Especialista en urología 

Suministro de preservativos Por demanda según parámetros establecidos en el documento de directrices No aplica 

Profesional en 
Profilaxis y remoción de placa 
bacteriana 

997310 1 vez cada dos años 
odontología  
Técnico en auxiliar de 
salud oral 

Atención en salud bucal 
Profesional en 

Detartraje supragingival 997301 Según necesidad 
odontología  
Técnico en auxiliar de 
salud oral 

Profesional en enfermería 
Técnico auxiliar en 
enfermería  

Manual técnico administrativo 
del PAI. Capítulo 16. Esquema 
de Nacional Vacunación 

Vacunación 993 Según esquema vigente 

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los contenidos de 
educación requeridos conforme a las directrices para la atención en salud y de 

educación para la salud.  
Educación individual 9902 

Según procedimiento de 
educación para la salud 

Educación para la salud.  

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y contenidos 
de educación requeridos conforme a las directrices para la atención en salud y de 

educación para la salud.  
Educación dirigida a la familia 9901 

Según procedimiento de 
educación para la salud 

Educación para la salud.  
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*Nota: de acuerdo a la GPC esta tecnología se considera como prueba de tamizaje a realizar cada 10 años, según disponibilidad y umbral de costoefectividad. 

FRECUENCIA SEGÚN EDAD AÑOS 
FRECUENCIA DIRECTRICES DE 

PROCEDIMIENTOS /CONSULTAS SEGÚN EDAD TALENTO HUMANO OBLIGATORIO 
AÑOS CUMPLIMIENTO 

60 - 62 63 - 65  
66 - 69 - 72 - 75 - 78 - 80 años y 
68  71 74 77 79  mas 

Según valoración y criterio del profesional se establecerán los ciclos y contenidos 
de educación requeridos conforme a las directrices para la atención en salud y de 
educación para la salud. Se debe derivar a por lo menos a tres ciclos educativos  

Educación grupal 9901 
Según procedimiento de 
educación para la salud 

Educación para la salud.  
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a
u

to
ri
d

a
d

e
s

tr
a

d
ic

io
n

a
le

s 
in

d
íg

e
n

a
s 

e
n

 s
a

lu
d

, 
e

n
tr

e
 o

tr
o

s)
; 

lo
s 

p
ro

d
u

ct
o

s 
e

sp
e

ra
d

o
s;

 e
l 
tie

m
p
o

d
e

 
e

je
cu

ci
ó

n
; 

lo
s 

e
st

á
n

d
a

re
s,

 
cr

ite
ri
o

s 
y 

m
e
to

d
o

lo
g

ía
 

o
 

m
e

ca
n

is
m

o
 

p
a

ra
 

e
l

m
o

n
ito

re
o

 y
 e

va
lu

a
ci

ó
n

 y
 a

u
d

ito
ri
a

 d
e

l c
o

n
tr

a
to

 a
 s

u
sc

ri
b

ir
. D

ic
h

a
s 

e
sp

e
ci

fic
a

ci
o

n
e

s
d

e
b

e
rá

n
 s

e
r 

p
a
rt

e
 in

te
g

ra
l d

e
 lo

s 
re

sp
e

ct
iv

o
 (

s)
 c

o
n

tr
a
to

 (
s)

 d
e

l P
IC

.
6

.
D

e
fin

ir
 e

l c
o

st
o
 d

e
 l
a

s 
in

te
rv

e
n

ci
o

n
e

s 
y 

so
p

o
rt

a
r 

e
l 
m

is
m

o
 e

n
 d

o
cu

m
e

n
to

 q
u

e
 s

e
rá

so
p

o
rt

e
 d

e
l e

st
u

d
io

 p
re

vi
o

 d
e

l c
o

n
tr

a
to

 r
e

sp
e

ct
iv

o
.

7
.

C
o

n
tr

a
ta

r 
la

 e
je

cu
ci

ó
n

 d
e
 d

ic
h

a
s 

in
te

rv
e

n
ci

o
n

e
s 

d
e

 m
a

n
e
ra

 o
p

o
rt

u
n

a
.

8
.

T
o

d
a

s 
la

s 
in

te
rv

e
n

ci
o

n
e

s 
co

le
ct

iv
a

s 
e

je
cu

ta
d

a
s 

e
n
 

lo
s 

e
n

to
rn

o
s,

 
d

e
b
e

rá
n

 
se

r
d

o
cu

m
e

n
ta

d
a
s 

o
 s

is
te

m
a

tiz
a

d
a

s 
a

 f
in

 d
e
 r

e
tr

o
a

lim
e

n
ta

r 
a
 l

o
s 

su
je

to
s 

d
e
 a

te
n

ci
ó

n
;

a
sí

 c
o

m
o

 e
va

lu
a

d
a

s 
e

n
 t

é
rm

in
o

s 
d

e
 p

ro
ce

so
, 

re
su

lta
d

o
s 

e
n
 s

a
lu

d
 a

lc
a

n
za

d
o

s 
y 

d
e

ca
p
a
ci

d
a
d
e
s 

d
e
sa

rr
o
lla

d
a
s.

9
.

R
e
a
liz

a
r 

su
p
e
rv

is
ió

n
 

o
 

in
te

rv
e
n
to

rí
a
 

a
 

la
 

e
je

cu
ci

ó
n
 

té
cn

ic
a
, 

a
d
m

in
is

tr
a
tiv

a
 

y
fin

a
n

ci
e

ra
 d

e
 l

a
 e

je
cu

ci
ó

n
 d

e
 l

a
s 

in
te

rv
e

n
ci

o
n

e
s 

co
n

tr
a

ta
d

a
s;

 a
sí

 c
o

m
o

 r
e

a
liz

a
r 

e
l

se
g

u
im

ie
n
to

 y
 e

va
lu

a
ci

ó
n
 d

e
 lo

s 
re

su
lta

d
o
s 

d
e
 d

ic
h
a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s,

 lo
 c

u
a
l d

e
b
e
rá

 
in

cl
u
ir
, 

e
l 

se
g

u
im

ie
n
to

 d
e
 l

a
 e

fe
ct

iv
id

a
d
 d

e
 l

a
 c

a
n
a
liz

a
ci

ó
n
 o

 d
e
ri
va

ci
ó
n
 a

 r
u
ta

s 
o

se
rv

ic
io

s 
d
e
 

sa
lu

d
 

y 
se

rv
ic

io
s 

so
ci

a
le

s 
re

a
liz

a
d
o
s 

e
n
 

e
l 

m
a
rc

o
 

d
e

 
e
st

a
s

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

a
 f

in
 d

e
 r

e
tr

o
a
lim

e
n
ta

r 
lo

s 
p
ro

ce
so

s 
d
e
 g

e
st

ió
n
, 

to
m

a
r 

d
e
ci

si
o
n
e
s 

y
re

a
liz

a
r 

lo
s 

a
ju

st
e
s 

re
sp

e
ct

iv
o
s.

5
.2

.  
In

te
rv

e
n

ci
o

n
e

s 
in

d
iv

id
u

a
le

s 

L
o
s 

a
cu

e
rd

o
s 

e
n
tr

e
 E

A
P

B
 y

 p
re

st
a
d
o
re

s 
d
e
 s

e
rv

ic
io

s 
d
e
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 e
l 

cu
b
ri
m

ie
n
to

 d
e
 l

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

in
d
iv

id
u

a
le

s 
co

n
te

n
id

a
s 

e
n
 

la
 

R
P

M
S

, 
in

d
e
p
e
n
d
ie

n
te

m
e
n
te

 
d
e
 

la
s 

m
o
d
a
lid

a
d
e
s 

d
e
 

co
n
tr

a
ta

ci
ó
n
 

y 
p
a
g

o
 

e
sc

o
g

id
a
s,

 
d
e
b
e
rá

n
 

g
a
ra

n
tiz

a
r 

q
u
e
, 

a
l 

m
e
n
o
s,

 
co

n
si

d
e

re
n

 y
 c

o
n

cr
e

te
n
 c

o
m

o
 m

ín
im

o
: 

 
L
a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

y 
a
ct

iv
id

a
d
e
s 

cu
b
ie

rt
a
s 

p
o
r 

e
l 

co
n
tr

a
to

, 
a
sí

 c
o
m

o
 l

o
s 

p
a
rá

m
e
tr

o
s 

té
cn

ic
o
s 

d
e
 
a
cu

e
rd

o
 
co

n
 
lo

s 
cu

a
le

s 
d
e
b
a
n
 
d
e
sa

rr
o
lla

rs
e
, 

se
g

ú
n
 
la

s 
d
is

p
o
si

ci
o
n
e
s 

e
st

a
b
le

ci
d
a
s 

e
n
 la

 R
P

M
S

. 

 
L

o
s 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

s 
a

co
rd

a
d

o
s 

p
a

ra
 la

 c
a

p
ta

ci
ó

n
 e

fe
ct

iv
a
 y

 o
p

o
rt

u
n

a
 d

e
 la

s 
p

e
rs

o
n

a
s 

y 
fa

m
ili

a
s 

b
e

n
e
fic

ia
ri
a

s 
d
e
 
a

te
n

ci
ó

n
 
p

o
r 

e
l 

p
re

st
a

d
o

r 
o

 
la

 
re

d
 
co

n
tr

a
ta

d
a

, 
e

l 
tie

m
p
o
 

re
q

u
e
ri
d
o
 

p
a
ra

 
g
a
ra

n
tiz

a
r 

la
 

a
te

n
ci

ó
n
 

a
l 

to
ta

l 
d
e
 

lo
s 

a
fil

ia
d
o
s 

co
n
tr

a
ta

d
o
s 

y 
lo

s 
m

e
ca

n
is

m
o
s 

e
st

a
b
le

ci
d
o
s 

p
a
ra

 l
a
 r

e
sp

u
es

ta
 o

p
o
rt

u
n
a
 e

n
 l

o
s 

ca
so

s 
id

e
n
tif

ic
a
d
o
s 

y 
ca

n
a
liz

a
d
o
s 

p
a
ra

 la
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 la

 r
e
d
 d

e
sd

e
 lo

s 
e
n
to

rn
o
s 

b
ie

n
 s

e
a
 e

n
 la

 e
je

cu
ci

ó
n
 d

e
 

a
cc

io
n
e
s 

co
le

ct
iv

a
s 

o
 d

e
sd

e
 o

tr
o
s 

se
ct

o
re

s 
q

u
e
 o

p
e
re

n
 e

n
 e

l t
e
rr

ito
ri
o
. 

 

 
L
o
s 

p
ro

ce
d
im

ie
n
to

s 
p
a
ra

 l
a
 c

a
n
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 p

e
rs

o
n
a
s 

o
 f

a
m

ili
a
s 

a
 o

tr
a
s 

a
te

n
ci

o
n
e
s 

re
q

u
e
ri
d
a
s 

in
d
iv

id
u
a
le

s 
o
 c

o
le

ct
iv

a
s.

  

 
L
o
s 

re
su

lta
d
o
s 

a
 o

b
te

n
e
r,

 s
e
g

ú
n
 d

e
fin

ic
io

n
e
s 

co
n
te

n
id

a
s 

e
n
 la

 R
P

M
S

. 

 
L
o
s 

m
e
ca

n
is

m
o
s 

d
e
 m

o
n
ito

re
o
 y

 s
e
g

u
im

ie
n
to

 d
e
 e

so
s 

re
su

lta
d
o
s,

 i
n
cl

u
ye

n
d
o
 e

l 
lo

s 
p
a
rá

m
e
tr

o
s 

p
a
ra

 e
l r

e
p
o
rt

e
 y

 p
ro

ce
sa

m
ie

n
to

 d
e
 lo

s 
in

d
ic

a
d
o
re

s 
y 

d
a
to

s 
re

q
u
e
ri
d
o
s 

e
n
 la

 
e
je

cu
ci

ó
n
 d

e
 la

s 
a
cc

io
n
e
s.

  

E
n
 n

in
g

ú
n
 c

a
so

, 
in

d
e
p
e
n
d
ie

n
te

m
e
n
te

 d
e
 l

a
 f

o
rm

a
 d

e
 c

o
n
tr

a
ta

ci
ó
n
 u

til
iz

a
d
a
, 

se
 c

o
n
si

d
e
ra

 
p
e
rt

in
e
n
te

 
la

 
a
u
to

ri
za

ci
ó
n
 

p
re

vi
a
 

co
m

o
 

re
q

u
is

ito
 

p
a
ra

 
la

 
p
re

st
a
ci

ó
n
 

d
e
 

lo
s 

se
rv

ic
io

s 
co

n
te

n
id

o
s 

e
n
 l

a
 R

P
M

S
, 

d
a
d
o
 q

u
e
 l

o
s 

m
is

m
o
s 

so
n
 d

e
 c

o
b
e
rt

u
ra

 u
n
iv

e
rs

a
l 

y 
d
e

b
e
n
 s

e
r 

g
a
ra

n
tiz

a
d
o
s 

a
 la

 to
ta

lid
a
d
 d

e
 la

 p
o
b
la

ci
ó
n
 a

fil
ia

d
a
 e

n
 lo

s 
té

rm
in

o
s 

y 
co

n
d
ic

io
n
e
s 

e
st

ip
u
la

d
o
s 

e
n
 e

st
e
 li

n
e
a
m

ie
n
to

. 

C
A

P
ÍT

U
L

O
 6

. 
M

O
N

IT
O

R
E

O
 Y

 E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 

E
l 

m
o
n
ito

re
o
 

y 
la

 
e
va

lu
a
ci

ó
n
 

d
e
 

la
 

R
u
ta

 
In

te
g

ra
l 

d
e
 

A
te

n
ci

ó
n
 

p
a
ra

 
la

 
P

ro
m

o
ci

ó
n
 

y 
M

a
n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 la

 S
a
lu

d
, t

ie
n
e
 c

o
m

o
 e

je
 lo

s 
co

m
p
o
n
e
n
te

s 
d
e
 la

 a
te

n
ci

ó
n
 in

te
g

ra
l e

n
 s

a
lu

d
 

d
e
fin

id
o
s 

e
n
 e

l 
M

a
n
u
a
l 

M
e
to

d
o
ló

g
ic

o
 p

a
ra

 l
a
 e

la
b
o
ra

ci
ó
n
 e

 i
m

p
le

m
e
n
ta

ci
ó
n
 d

e
 l

a
s 

R
u
ta

s 
In

te
g
ra

le
s 

d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
 –

 R
IA

S
, e

st
e
 p

ro
ce

so
 in

cl
u
ye

 la
 d

e
fin

ic
ió

n
 d

e
 lo

s 
re

su
lta

d
os

 
e
n
 s

a
lu

d
 e

sp
e
ra

d
o
s 

e
n
 la

s 
p
e
rs

o
n
a
s,

 f
a
m

ili
a
s 

y 
co

m
u
n
id

a
d
e
s,

 a
sí

 c
o
m

o
 lo

s 
re

su
lta

d
o
s 

d
e
l 

p
ro

ce
so

 d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 a

 c
a
rg

o
 d

e
 lo

s 
a
g

e
n
te

s 
d
e
l s

is
te

m
a
 d

e
 s

a
lu

d
. 

E
n
 c

o
n
so

n
a
n
ci

a
 c

o
n
 e

l S
is

te
m

a
 N

a
ci

o
n
a
l d

e
 E

va
lu

a
ci

ó
n
 d

e
 G

e
st

ió
n
 y

 R
e
su

lta
d
o
s 

– S
in

e
rg

ia
-

3
6
 y

 l
o
 e

st
a
b
le

ci
d
o
 e

n
 l

a
 L

e
y 

1
4
3
8
 d

e
 2

0
1
1
, 

e
l 

M
in

is
te

ri
o
 d

e
 S

a
lu

d
 y

 P
ro

te
cc

ió
n
 S

o
ci

a
l 

e
n
 

S
a
lu

d
 h

a
 c

o
n
st

ru
id

o
 e

l 
P

la
n
 N

a
ci

o
n
a
l 

d
e
 M

e
jo

ra
m

ie
n
to

 d
e
 l

a
 C

a
lid

a
d
 e

n
 S

a
lu

d
 (

P
N

M
C

S
),

 
co

n
 u

n
a
 p

ro
p
u
e
st

a
 d

e
 a

b
o
rd

a
je

 e
n
 t

re
s 

e
je

s:
 i

) 
la

s 
p
e
rs

o
n
a
s 

co
m

o
 c

e
n
tr

o
 y

 f
in

a
lid

a
d
 d

e
l 

si
st

e
m

a
, 

ii)
 l

a
 c

a
lid

a
d
 a

 p
a
rt

ir
 d

e
 u

n
 e

n
fo

q
u
e
 s

is
té

m
ic

o
 y

 i
ii)

 l
a
 t

ra
n
sf

o
rm

a
ci

ó
n
 d

e
l 

si
st

e
m

a
 

m
e
d
ia

n
te

 p
ro

ce
so

s 
d
e
 a

u
to

e
va

lu
a
ci

ó
n
. 

A
sí

, 
lo

s 
p
la

n
te

a
m

ie
n
to

s 
a
ct

u
a

le
s 

se
 e

n
fo

ca
n
 e

n 
m

o
d
e
lo

s 
so

st
e
n
ib

le
s 

d
e
 g

e
st

ió
n
, c

o
n
 u

n
a
 a

p
u
e
st

a
 a

 la
 e

xc
e
le

n
ci

a
 d

e
l s

is
te

m
a
 y

 p
o
r 

e
n
d
e
 e

n 
la

 p
re

st
a
ci

ó
n
 d

e
 s

e
rv

ic
io

s 
in

te
g

ra
le

s 
e
n
 s

a
lu

d
3
7
. 
 

E
l o

b
je

tiv
o
 g

e
n
e
ra

l d
e
l m

o
n
ito

re
o
 y

 e
va

lu
a
ci

ó
n
 d

e
 la

 R
IA

 p
a
ra

 la
 p

ro
m

o
ci

ó
n
 y

 m
a
n
te

n
im

ie
n
to

 
d
e
 l

a
 s

a
lu

d
, 

e
s 

m
e
d
ir
 l

o
s 

re
su

lta
d
o
s 

e
n
 s

a
lu

d
 a

lc
a
n
za

d
o
s 

e
n
 l

a
s 

p
e
rs

o
n
a
s,

 f
a
m

ili
a
s 

y 
co

m
u
n
id

a
d
e
s,

 d
e
 t

a
l 

fo
rm

a
, 

q
u
e
 a

p
o
ye

 l
a
 t

o
m

a
 d

e
 d

e
ci

si
o
n
e
s 

y 
la

 m
e
jo

ra
 d

e
l 

p
ro

ce
so

 d
e 

a
te

n
ci

ó
n
 in

te
g
ra

l e
n
 S

a
lu

d
, 

a
 t
ra

vé
s 

d
e
 lo

s 
si

g
u
ie

n
te

s 
o
b
je

tiv
o
s 

e
sp

e
cí

fic
o
s:

 

a
.

M
o
n

ito
re

a
r 

lo
s 

re
su

lta
d
o
s 

d
e
 la

 im
p
le

m
e
n
ta

ci
ó
n
 d

e
 lo

s 
p
ro

ce
so

s 
d
e
 g

e
st

ió
n
 d

e
 la

 s
a
lu

d
p
ú
b
lic

a
 e

n
 lo

s 
a
g

e
n
te

s 
d
e
l s

is
te

m
a
 d

e
 s

a
lu

d
 y

 d
e
 la

s 
d
e
m

á
s 

e
n
tid

a
d
e
s 

q
u
e
 t

e
n
g

a
n
 a

 s
u

ca
rg

o
 a

cc
io

n
e
s 

e
n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 g
a
ra

n
tiz

a
r 

u
n
a
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 in

te
g
ra

l y
 d

e
 c

a
lid

a
d
.

b
.

D
e
te

rm
in

a
r 

e
l g

ra
d
o
 d

e
 c

u
m

p
lim

ie
n
to

, 
co

b
e
rt

u
ra

s 
y 

co
m

p
le

m
e
n
ta

ri
e
d
a
d
 d

e
 la

s 
a
cc

io
n
e
s

e
 in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

e
st

a
b
le

ci
d
a
s 

p
o
r 

p
a
rt

e
 d

e
 lo

s 
a
g
e
n
te

s 
d
e
l s

is
te

m
a
 d

e
 s

a
lu

d
.

c.
M

e
d

ir
 l

o
s 

re
su

lta
d
o
s 

e
n
 s

a
lu

d
 e

n
 l

a
s 

p
e
rs

o
n
a
s,

 f
a
m

ili
a
s 
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 e

ve
n
to

 d
e
 in

te
ré

s 
e
n
 s

a
lu

d
 p

ú
b
lic

a
. 

1
.5

 D
e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

  

A
 c

o
n
tin

u
a
ci

ó
n
, 

se
 e

n
u
n
ci

a
n
 lo

s 
p
ri

n
ci

p
a
le

s 
a
sp

e
ct

o
s 

q
u
e
 s

e
 d

e
b
e
n
 r

e
a
liz

a
r 

d
u
ra

n
te

 e
l 

p
ro

ce
d
im

ie
n
to

. 
E

s 
im

p
o
rt

a
n
te

 c
o
n
ta

r 
co

n
 l

a
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
l 

cu
id

a
d
o
r 

y/
o
 a

co
m

p
a
ñ
a
n
te

 
d
e
l n

iñ
o
(a

) 
d
u
ra

n
te

 la
 c

o
n
su

lta
. 

1
.5

.1
 

A
n

a
m

n
e
s
is

 

D
u
ra

n
te

 
e
l 

p
ro

ce
d
im

ie
n
to

 
se

 
d
e
b
e
 

re
a
liz

a
r 

u
n
a
 

a
n
a
m

n
e
si

s 
co

m
p
le

ta
 

q
u
e
 

in
cl

u
ya

 
in

d
a
g

a
ci

ó
n
 d

e
 a

n
te

ce
d
e
n
te

s 
y 

re
vi

si
ó
n
 p

o
r 

si
st

e
m

a
s.

 S
e
 r

e
co

m
ie

n
d
a
 h

a
ce

r 
é
n
fa

si
s 

e
n
: 

a
.

A
n
te

ce
d
e
n
te

s 
p
e
rs

o
n
a
le

s,
 m

é
d
ic

o
s 

(c
o
n
su

lta
s 

a
 u

rg
e
n
ci

a
s,

 s
ín

to
m

a
s 

re
cu

rr
e
n
te

s,
o
to

ló
g

ic
o
s,

 
co

n
d
ic

io
n
e
s 

cr
ó
n
ic

a
s 

o
 
a
g

u
d
a
s,

 
e
tc

.)
, 

h
o
sp

ita
la

ri
o
s,

 
tr

a
n
sf

u
si

o
n
a
le

s,
fa

rm
a
co

ló
g

ic
o
s,

 e
xp

o
si

ci
ó
n
 a

l 
h
u
m

o
 d

e
 t

a
b
a
co

, 
a
lé

rg
ic

o
s,

 q
u
ir
ú
rg

ic
o
s,

 v
a
cu

n
a
ci

ó
n
,

co
m

p
o
rt

a
m

ie
n
to

 g
e
n
e
ra

l y
 r

e
la

ci
o
n
e
s 

in
te

rp
e
rs

o
n
a
le

s.

b
. 

V
e
ri
fic

a
r 
la

 r
e
a
liz

a
ci

ó
n
 y

 lo
s 

re
su

lta
d
o
s 

d
e
 la

s 
p
ru

e
b
a
s 

d
e
 ta

m
iz

a
je

 n
e
o
n
a
ta

l (
a
u
d
iti

vo
, 

ta
m

iz
a
je

 d
e
 e

rr
o
re

s 
in

n
a
to

s 
d
e
l m

e
ta

b
o
lis

m
o
, 
ta

m
iz

a
je

 d
e
 c

a
rd

io
p
a
tí
a
 c

o
n
g
é
n
ita

).

c.
In

d
a
g

a
r 

so
b
re

 e
l p

ro
g

re
so

 e
n
 lo

s 
h
ito

s 
d
e
l d

e
sa

rr
o
llo

 d
e
l n

iñ
o
, 
so

b
re

 la
 a

d
a
p
ta

ci
ó
n
 e

in
te

g
ra

ci
ó
n
 

e
n
 

lo
s 

e
n
to

rn
o
s 

d
e
 

e
d
u
ca

ci
ó
n
 

in
ic

ia
l, 

y 
se

 
d
e
b
e
 

in
d
a
g

a
r 

so
b
re

p
re

o
cu

p
a
ci

o
n
e
s 

d
e
 l

o
s 

p
a
d
re

s 
o
 c

u
id

a
d
o
re

s 
re

sp
e
ct

o
 a

l 
d
e
sa

rr
o
llo

 d
e
 l

o
s 

n
iñ

o
s.

D
e
b
e
 e

va
lu

a
rs

e
 p

o
r 

e
l 

d
e
sa

rr
o
llo

 d
e
l 

le
n
g
u
a
je

 (
in

d
a
g

a
r 

a
p
a
ri
ci

ó
n
 t

a
rd

ía
 d

e
 e

st
e
) 

y
d
e
l h

a
b
la

.

d
.

E
n
 lo

s 
a
n
te

ce
d
e
n
te

s 
fa

m
ili

a
re

s 
d
e
b
e
 h

a
ce

rs
e
 u

n
 e

sp
e
ci

a
l é

n
fa

si
s 

e
n
: e

n
fe

rm
e
d
a
d
e
s

h
e
re

d
ita

ri
a
s,

 a
sm

a
, t

u
b
e
rc

u
lo

si
s,

 d
e
rm

a
tit

is
 a

tó
p
ic

a
, p

ro
b
le

m
a
s 

d
e
 d

e
sa

rr
o
llo

 in
fa

n
til

, 
a

n
te

ce
d

e
n

te
 d

e
 m

u
e
rt

e
 e

n
 h

e
rm

a
n

o
s,

 a
n
te

ce
d

e
n
te

s 
d

e
 s

a
lu

d
 m

e
n
ta

l d
e

 lo
s 

p
a

d
re

s,
co

m
o
 tr

a
st

o
rn

o
s 

m
e
n
ta

le
s 

(d
e
p
re

si
ó
n
, e

sq
u
iz

o
fr

e
n
ia

, t
ra

st
o
rn

o
 a

fe
ct

iv
o
 b

ip
o
la

r,
 e

n
tr

e 
o
tr

o
s)

, 
co

n
d
u
ct

a
 

su
ic

id
a
, 

co
n
su

m
o
 

d
e
 

a
lc

o
h
o
l 

y 
o
tr

a
s 

su
st

a
n
ci

a
s 

p
si

co
a
ct

iv
a
s,

a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

d
e
 l

a
s 

e
m

o
ci

o
n
e
s 

o
 d

e
l 

co
m

p
o
rt

a
m

ie
n
to

; 
e
xp

o
si

ci
ó
n
 a

 v
io

le
n

ci
a
s,

 q
u
e

in
cl

u
ye

 e
l 

m
a
ltr

a
to

 i
n
fa

n
til

, 
m

a
to

n
e
o
, 

a
b
a
n
d
o
n
o
, 

n
e

g
lig

e
n
ci

a
, 

m
a
ltr

a
to

 y
 v

io
le

n
ci

a
in

tr
a
fa

m
ili

a
r,

 v
io

le
n
ci

a
 s

e
xu

a
l, 

ví
ct

im
a
s 

d
e
l c

o
n
fli

ct
o
 a

rm
a
d
o
; 

su
ce

so
s 

vi
ta

le
s,

 c
o
m

o
d
u
e
lo

 o
 m

u
e
rt

e
 d

e
 p

e
rs

o
n
a
s 

si
g

n
ifi

ca
tiv

a
s,

 d
iv

o
rc

io
 d

e
 lo

s 
p
a
d
re

s,
 p

ro
b
le

m
a
s 

e
n
 la

s
re

la
ci

o
n
e
s 

d
e
 lo

s 
p
ro

g
e
n
ito

re
s.

 E
n
 e

l c
a
so

 d
e
 e

xp
o
si

ci
ó
n
 a

 v
io

le
n
ci

a
s 

d
e
b
e
 d

e
ri
va

rs
e

a
 la

 R
u

ta
 in

te
g

ra
l d

e
 a

te
n
ci

ó
n

 p
a

ra
 la

 p
o

b
la

ci
ó

n
 e

n
 r

ie
sg

o
 y

 v
íc

tim
a

 d
e
 v

io
le

n
ci

a
s 

e
n

e
l 

co
n
fli

ct
o
 a

rm
a
d
o
, 

vi
o
le

n
ci

a
s 

d
e
 g

é
n
e
ro

 y
 o

tr
a
s 

vi
o
le

n
ci

a
s 

in
te

rp
e
rs

o
n
a
le

s.
 E

n
 e

l
ca

so
 d

e
 e

xp
o
si

ci
ó
n
 a

l r
ie

sg
o
 d

e
 c

o
n
su

m
o
 d

e
 a

lc
o
h
o
l y

 o
tr

a
s 

su
st

a
n
ci

a
s 

p
si

co
a
ct

iv
a
s,

 
se

 d
e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
 l

o
s 

p
a
d
re

s 
a
 l

a
 R

u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 p

a
ra

 l
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n

ri
e
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 t

ra
st

o
rn

o
s 

a
so

ci
a
d
o
s 

a
l 

u
so

 d
e
 s

u
st

a
n
ci

a
s 

p
si

co
a
ct

iv
a
s 

y
a
d
ic

ci
o
n
e
s.

e
.

A
lim

e
n
ta

ci
ó
n
 e

n
 lo

s 
n
iñ

o
s 

m
e
n
o
re

s 
d
e
 6

 m
e
se

s:
 la

 fr
e

cu
e
n
ci

a
 y

 fo
rm

a
 e

n
 la

 q
u
e
 la

ct
a
 

(p
o
st

u
ra

 d
e
 l

a
 m

a
d
re

 y
 d

e
l 

n
iñ

o
, 

a
g

a
rr

e
 y

 s
u
cc

ió
n
),

 l
a
 f

o
rm

a
 c

o
m

o
 r

e
co

n
o
ce

 e
l

h
a
m

b
re

 y
 s

a
ci

e
d
a
d
 d

e
l 

b
e

b
é
, 

la
 a

lim
e
n
ta

ci
ó
n
 d

e
 l
a
 m

a
d
re

 y
 c

u
id

a
d
o
 d

e
 l

o
s 

se
n
o
s,

in
co

n
ve

n
ie

n
te

s 
co

n
 la

 la
ct

a
n
ci

a
, 

in
q

u
ie

tu
d
e
s,

 p
la

n
e
s 

p
a
ra

 c
o
n
tin

u
a
r 

co
n
 la

 la
ct

a
n
ci

a
e
n
 c

a
so

 d
e
 r

e
to

rn
o
 a

 l
o
s 

e
st

u
d
io

s 
o
 a

l 
tr

a
b
a j

o
. 

E
n

 c
a
so

 d
e
 q

u
e
 n

o
 l
a
ct

e
 s

e
 d

e
b
e
rá

e
xp

lo
ra

r 
p
o
r 

e
l t

ip
o
, f

re
cu

e
n
ci

a
, c

a
n
tid

a
d
 y

 m
o
d
o
 d

e
 p

re
p
a
ra

ci
ó
n
 y

 a
d
m

in
is

tr
a
ci

ó
n
 d

e
la

 le
ch

e
 d

e
 f
ó

rm
u

la
, 
a

sí
 c

o
m

o
 e

l o
fr

e
ci

m
ie

n
to

 d
e
 a

lim
e

n
to

s 
o
 b

e
b

id
a

s 
d

ife
re

n
te

s 
a
 la

le
ch

e
. D

e
b
e
rá

 e
xp

lo
ra

rs
e
 a

n
te

s 
d
e
 lo

s 
se

is
 m

e
se

s,
 la

 c
o
m

p
re

n
si

ó
n
 s

o
b
re

 e
l i

n
ic

io
 d

e
la

 
a
lim

e
n
ta

ci
ó
n
 
co

m
p
le

m
e
n
ta

ri
a
. 

F
in

a
lm

e
n
te

, 
e
l 

p
ro

fe
si

o
n
a
l 

d
e
 
la

 
sa

lu
d
 
d
e
b
e
rá

re
fo

rz
a

r 
e

n
 la

 m
a

d
re

 y
 /
 s

u
 a

co
m

p
a

ñ
a

n
te

 la
 c

o
n
fia

n
za

 e
n

 s
u
 c

a
p

a
ci

d
a

d
 d

e
 a

lim
e

n
ta

r
a
d
e
cu

a
d
a
m

e
n
te

 a
 s

u
 h

ijo
.

P
a
ra

 
co

n
fir

m
a
r 

si
 

e
l 

n
iñ

o
 

m
e
n
o
r 

d
e
 

6
 

m
e
se

s 
e
st

á
 

re
ci

b
ie

n
d
o
 

la
ct

a
n
ci

a
 

m
a
te

rn
a 

e
xc

lu
si

va
, 

se
 d

e
b
e
n
 r

e
a
liz

a
r 

la
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
p
re

g
u
n
ta

s:
 

1
.

D
u
ra

n
te

 e
l 

d
ía

 d
e
 a

ye
r 

o
 a

n
o
ch

e
 ¿

(.
..
) 

re
ci

b
ió

 a
lg

u
n
o
 d

e
 l

o
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
líq

u
id

o
s:

a
g

u
a
, 

a
g

u
a
 a

ro
m

á
tic

a
, 
ju

g
o
, 
té

?

2
.

D
u

ra
n
te

 e
l d

ía
 d

e
 a

ye
r 

o
 a

n
o

ch
e

 ¿
(.

..
) 

re
ci

b
ió

 le
ch

e
 d

e
 f
ó

rm
u

la
?

3
.

D
u

ra
n
te

 e
l 

d
ía

 d
e

 a
ye

r 
o

 a
n

o
ch

e
 ¿

(.
..
) 

re
ci

b
ió

 l
e

ch
e

 (
va

ca
, 

ca
b

ra
,.
..
) 

líq
u

id
a

, 
e

n
p

o
lv

o
, 

fr
e

sc
a
 o

 e
n
 b

o
ls

a
?

4
.

D
u

ra
n
te

 e
l 
d

ía
 d

e
 a

ye
r 

o
 a

n
o

ch
e
 ¿

(.
..
) 

re
ci

b
ió

 a
lg

ú
n

 a
lim

e
n
to

 c
o
m

o
 s

o
p

a
 e

sp
e

sa
,

p
u
ré

, 
p
a
p
ill

a
 o

 s
e
co

?

C
o
n
 

u
n
a
 

so
la

 
re

sp
u
e
st

a
 

p
o
si

tiv
a
, 

e
l 

n
iñ

o
 

o
 

n
iñ

a
 

ya
 

e
st

á
 

co
n
 

a
lim

e
n
ta

ci
ó
n
 

co
m

p
le

m
e

n
ta

ri
a

, p
o

r 
lo

 c
u

a
l n

o
 e

s 
la

ct
a

n
ci

a
 m

a
te

rn
a

 e
xc

lu
si

va
. L

o
 ú

n
ic

o
 q

u
e

 s
e

 a
ce

p
ta

 
q

u
e
 h

a
ya

 r
e

ci
b

id
o

 e
s:

 s
u
e

ro
 o

ra
l, 

ja
ra

b
e
s 

y 
g

o
ta

s 

f.
C

o
n

su
m

o
 y

 h
á

b
ito

s 
a

lim
e

n
ta

ri
o

s 
e

n
 e

l 
n

iñ
o
 m

a
yo

r 
d

e
 s

e
is

 m
e
se

s 
in

d
a
g

a
n

d
o
 l

a
fr

e
cu

e
n

ci
a
, c

a
n
tid

a
d

, f
o
rm

a
 d

e
 p

re
p

a
ra

ci
ó

n
 y

 ti
p

o
 d

e
 a

lim
e

n
to

s 
(i
n

cl
u

ye
n

d
o

 c
o

n
su

m
o
 

d
e

 a
zú

ca
r 

y 
sa

l)
, 

p
a

ra
 lo

 c
u

a
l p

u
e

d
e

 s
e

r 
ú

til
 la

 in
d

a
g

a
ci

ó
n

 e
n

 la
s 

ú
lti

m
a
s 

2
4

 h
o

ra
s 

o
e

n
 u

n
 d

ía
 r

e
g

u
la

r.
 V

a
le

 l
a

 p
e

n
a
 c

o
n

o
ce

r 
la

 e
d

a
d
 d

e
 i

n
tr

o
d

u
cc

ió
n
 d

e
 l

o
s 

d
ife

re
n
te

s
a

lim
e

n
to

s 
d

u
ra

n
te

 l
a
 a

lim
e

n
ta

ci
ó

n
 c

o
m

p
le

m
e

n
ta

ri
a

 y
 l

a
 t

o
le

ra
n

ci
a

 a
 l

o
s 

n
u

e
vo

s
a
lim

e
n
to

s.
 D

e
b
e
 v

e
ri
fic

a
rs

e
 s

i d
e
sp

u
é
s 

d
e
l a

ñ
o
 d

e
 e

d
a
d
 e

l n
iñ

o
 o

 n
iñ

a
 y

a
 c

o
n
su

m
e

la
 d

ie
ta

 f
a
m

ili
a
r.

L
a
s 

n
iñ

a
s 

y 
n
iñ

o
s 

co
n
 lo

s 
si

g
u
ie

n
te

s 
fa

ct
o
re

s 
d
e
 r
ie

sg
o
 s

e
 le

s 
d
e
b
e
n
 o

rd
e
n
a
r 
u
n
a
 p

ru
e
b
a
 

d
e
 h

e
m

o
g

lo
b
in

a
 y

 s
e
g

ú
n
 e

l 
re

su
lta

d
o
 d

e
ri
va

r 
a
 l

a
 R

u
ta

 I
n
te

g
ra

l 
d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
 

p
a

ra
 la

 p
o

b
la

ci
ó

n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n

ci
a

 d
e
 a

lte
ra

ci
o

n
e

s 
n

u
tr

ic
io

n
a

le
s:

 

 
H

ijo
s 

d
e
 m

a
d
re

s 
si

n
 c

o
n
tr

o
l p

re
n

a
ta

l d
u
ra

n
te

 la
 g

e
st

a
ci

ó
n

, 
in

ic
io

 d
e

 la
 g

e
st

a
ci

ó
n
 

co
n
 b

a
jo

 p
e
so

, 
b
a
jo

 p
e
so

 d
u
ra

n
te

 l
a
 g

e
st

a
ci

ó
n
 I

M
C

 <
2
0
, 

p
o
b
re

 a
d
h
e
re

n
ci

a
 a

 l
a
 

su
p
le

m
e
n
ta

ci
ó
n
 c

o
n
 h

ie
rr

o
, 

m
a
d
re

 a
d
o
le

sc
e
n
te

, 
a
n
e
m

ia
 d

u
ra

n
te

 l
a
 g

e
st

a
ci

ó
n
 y

 
p

e
ri
o

d
o

 in
te

rg
e

n
é
si

co
 c

o
rt

o
. 

 
E

n
 c

a
so

 d
e
 m

a
d
re

s 
co

n
 a

n
te

ce
d

e
n

te
 d

e
 b

a
jo

 p
e

so
 p

a
ra

 la
 e

d
a

d
 g

e
st

a
ci

o
n

a
l y

/o
 

d
e

lg
a

d
e

z 
d

u
ra

n
te

 e
l p

e
ri
o

d
o

 d
e

 la
ct

a
n

ci
a

. 
 

 
E

n
 

ca
so

 
d
e
 

m
a
d
re

s 
q

u
e
 

d
u
ra

n
te

 
la

 
g

e
st

a
ci

ó
n
 

tu
vi

e
ro

n
 

in
d
ic

a
ci

ó
n
 

d
e
 

su
p

le
m

e
n

ta
ci

ó
n

 c
o

n
 h

ie
rr

o
 y

 n
o

 lo
 c

o
n

su
m

ie
ro

n
. 

 
A

n
te

ce
d

e
n

te
 d

e
 p

re
m

a
tu

rid
a

d
 o

 b
a
jo

 p
e
so

 a
l n

a
ce

r 
p

a
ra

 la
 e

d
a

d
. 

 

 
P

in
za

m
ie

n
to

 p
re

co
z 

d
e
l c

o
rd

ó
n
 u

m
b
ili

ca
l. 

 

 
C

o
n

su
m

o
 d

e
 le

ch
e

 d
e

 v
a
ca

 u
 o

tr
o

s 
a

lim
e

n
to

s 
e

n
 lo

s 
p

ri
m

e
ro

s 
se

is
 (

6
) 

m
e

se
s 

si
n
 

su
p

le
m

e
n

to
 d

e
 h

ie
rr

o
. 

 
A

lim
e

n
ta

ci
ó

n
 c

o
m

p
le

m
e
n

ta
ri
a

 d
e
fic

ie
n

te
 e

n
 a

lim
e
n

to
s 

ri
co

s 
e

n
 h

ie
rr

o
. 

 
R

e
za

g
o

 e
n

 e
l c

re
ci

m
ie

n
to

. 
 

 
In

fe
cc

io
n

e
s 

re
cu

rr
e

n
te

s 
o

 a
n

te
ce

d
e

n
te

 d
e

 in
fe

cc
ió

n
 c

o
n

tr
o

la
d

a
 e

n
 e

l ú
lti

m
o

 m
e

s.
 

 
P

e
rt

e
n

e
n

ci
a

 a
 u

n
 g

ru
p

o
 é

tn
ic

o
 o

 a
 u

n
a
 z

o
n

a
 e

n
d

é
m

ic
a

 d
e
 p

a
ra

si
to

si
s.

 

 
E

xp
o

si
ci

ó
n

 a
 c

o
n

ta
m

in
a

ci
ó

n
 p

o
r 

m
e

ta
le

s 
p

e
sa

d
o

s 
(p

lo
m

o
 y

 m
e
rc

u
ri

o
).

 

g
.

E
st

a
b
le

ci
m

ie
n
to

 d
e
 r

u
tin

a
s 

y 
h
á
b
ito

s 
sa

lu
d
a
b
le

s 
re

la
ci

o
n
a
d
o
s 

co
n
: e

l s
u
e
ñ
o
 (

cu
á
n
ta

s 
ve

ce
s 

y 
cu

á
n

to
 t

ie
m

p
o
 d

u
e

rm
e
, 

d
ó

n
d

e
 d

u
e
rm

e
, 

có
m

o
 y

 c
o

n
 q

u
ié

n
 d

u
e
rm

e
, 

ru
tin

a
p

a
ra

 d
o
rm

ir
 y

 m
e

d
id

a
s 

p
a
ra

 h
a
ce

r 
e

l s
u

e
ñ

o
 s

e
g

u
ro

),
 b

a
ñ

o
, c

a
m

b
io

 d
e
 p

a
ñ

a
l (

cu
á

n
ta

s 
ve

ce
s 

a
l 

d
ía

, 
ca

ra
ct

e
rí

st
ic

a
s 

d
e
 l

a
 d

e
p
o
si

ci
ó
n
),

 l
a
va

d
o
 d

e
 m

a
n
o
s 

d
e
l 

cu
id

a
d
o
r 

y 
d
e

la
 n

iñ
a
(o

),
 c

u
id

a
d
o
 b

u
ca

l 
(d

e
sd

e
 e

l 
re

ci
é
n
 n

a
ci

d
o
) 

y 
ce

p
ill

a
d
o
 d

e
 d

ie
n
te

s,
 f

o
to

p
ro

te
cc

ió
n
, e

vo
lu

ci
ó

n
 d

e
l c

o
n

tr
o

l d
e

 e
sf

ín
te

re
s 

a
 p

a
rt

ir
 d

e
 d

o
s 

(2
) 

a
ñ

o
s 

y 
lim

p
ie

za
 d

e
l

á
re

a
 p

e
ri
n
e
a
l y

 ju
e
g

o
 ó

 m
o
vi

m
ie

n
to

 a
ct

iv
o
 d

e
 a

cu
e
rd

o
 a

 la
 e

d
a
d
 (
cu

á
n
to

 ti
e
m

p
o
 s

u
m

a
 

a
l d

ía
).

h
.

P
rá

ct
ic

a
s 

d
e

 c
ri

a
n

za
 y

 c
u

id
a

d
o

: 
fo

rm
a
s 

d
e 

co
m

u
n

ic
a

ci
ó

n
 c

o
n

 e
l n

iñ
o

 (
e

xp
re

si
ó

n
 d

e
l

a
fe

ct
o
 a

l 
n

iñ
o

, 
re

co
n

o
ci

m
ie

n
to

 d
e  

lo
s 

g
u
st

o
s 

o
 p

re
fe

re
n
ci

a
s 

d
e
l 

n
iñ

o
);

 a
ct

iv
id

a
d
e
s

p
a
ra

 e
st

im
u
la

r 
e
l 
d
e
sa

rr
o
llo

 (
in

cl
u
ye

n
d
o
 l

a
 e

xp
o
si

ci
ó
n
 a

 t
e
le

vi
si

ó
n
 o

 v
id

e
o
ju

e
g

o
s)

 y
e

l 
ju

e
g

o
, 

có
m

o
 

se
 

re
la

ci
o

n
a

 
co

n
 

su
 

fa
m

ili
a

 
y 

co
n
 

o
tr

a
s 

p
e
rs

o
n

a
s 

y 
n

iñ
o

s,
co

n
o

ci
m

ie
n

to
 
so

b
re

 
cu

á
n

d
o

 
e

st
á
 

e
n
fe

rm
o

 
y 

q
u
é

 
h

a
ce

r;
 
cr

e
e

n
ci

a
s,

 
p
rá

ct
ic

a
s 

e
in

q
u

ie
tu

d
e

s 
so

b
re

 e
l 

e
st

a
b

le
ci

m
ie

n
to

 d
e

 l
ím

ite
s 

y 
d

is
ci

p
lin

a
 p

a
ra

 c
o

rr
e
g

ir
 (

u
so

 d
e

ca
st

ig
o

 c
o

rp
o
ra

l, 
vi

o
le

n
ci

a
 fí

si
ca

, p
si

co
ló

g
ic

a
, s

e
xu

a
l, 

n
e

g
lig

e
n

ci
a

 y
 a

b
a

n
d

o
n

o
 c

o
n

tr
a 

n
iñ

o
s 

y 
n

iñ
a

s,
 m

a
n

e
jo

 d
e

 r
a

b
ie

ta
s 

y 
p

a
ta

le
ta

s,
 r

e
fu

e
rz

o
s 

p
o

si
tiv

o
s)

, 
vi

ve
n

ci
a

 d
e

vi
o

le
n

ci
a

 e
n

 e
l h

o
g

a
r 

(t
e
st

ig
o
s,

 e
xp

o
si

ci
ó

n
 a

l e
n

a
lte

ci
m

ie
n

to
 d

e
 c

o
n

d
u

ct
a
s 

vi
o

le
n

ta
s

e
n
 lo

s 
m

e
d
io

s 
d
e
 c

o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
, o

 s
i a

l i
n
te

ri
o
r 

d
e
 la

 fa
m

ili
a
 s

e
 d

a
n
 fo

rm
a
s 

d
e

 e
je

rc
e
r 

a
u
to

ri
d
a
d
 y

 p
o
d
e
r 

q
u

e
 l

e
g

iti
m

a
n
 e

l 
u
so

 d
e
 l

a
 v

io
le

n
ci

a
),

 p
re

ve
n
ci

ó
n
 d

e
 a

cc
id

e
n
te

s
(m

o
vi

lid
a
d
 –

u
so

 d
e
 s

ill
a
 e

sp
e
ci

a
l t

ra
se

ra
, 

ci
n
tu

ró
n

 d
e
 s

e
g

u
ri
d
a
d
, 

ca
sc

o
-,

 e
n
 la

 c
a
sa

,
e
sp

a
ci

o
s 

a
b
ie

rt
o
s)

.
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i.
V

a
lo

ra
ci

ó
n
 o

 a
ct

u
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 la

 c
o
n
fo

rm
a
ci

ó
n
 y

 d
in

á
m

ic
a
 d

e
 la

 f
a
m

ili
a
 a

 t
ra

vé
s 

d
e
l

F
a
m

ili
o
g

ra
m

a
 (

A
n
e
xo

 6
);

 i
n
d
a
g

a
r 

so
b
re

 l
a
s 

ca
p
a
ci

d
a
d
e
s 

y 
re

cu
rs

o
s 

p
e
rs

o
n
a
le

s 
y

fa
m

ili
a
re

s 
q

u
e
 i

n
ci

d
e
n
 e

n
 e

l 
cu

id
a
d
o
 d

e
 l

a
 s

a
lu

d
 f

a
m

ili
a
r,

 e
va

lu
a
r 

e
l 

g
ra

d
o
 d

e
sa

tis
fa

cc
ió

n
 d

e
 l

a
 f

u
n
ci

o
n
a
lid

a
d
 f

a
m

ili
a
r,

 a
 t

ra
vé

s 
d
e
l 

A
p
g

a
r 

fa
m

ili
a
r 

(A
n
e
xo

 7
),

p
e
rm

ita
n
 c

o
m

p
re

n
d
e
r 

la
s 

co
n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
 la

 f
a
m

ili
a
 y

 e
sp

e
ci

a
lm

e
n
te

 e
l  

a
ju

st
e
  

d
e
 la

m
is

m
a
 c

o
n
 l

a
 c

ri
a
n
za

 d
e
l 

n
iñ

o
(a

),
 
ca

p
a
ci

d
a
d
e
s 

e
n
 r

e
la

ci
ó
n
 c

o
n
 e

l 
p
ro

ce
so

 d
e

d
e
sa

rr
o
llo

 in
te

g
ra

l i
n
cl

u
ye

 la
 a

d
a
p
ta

ci
ó
n
 o

 a
ju

st
e
 c

o
n
 e

l n
u
e
vo

 b
e
b
é
 (

d
is

tr
ib

u
ci

ó
n
 d

e
ta

re
a
s 

e
n
tr

e
 c

u
id

a
d
o
re

s 
o
 r

e
d
 d

e
 a

p
o
yo

 r
e
sp

e
ct

o
 a

 la
 c

ri
a
n
za

 d
e
l n

iñ
o
, 
la

b
o
re

s 
d
e
 la

ca
sa

 y
 o

tr
o
s 

h
ijo

s 
e
n
 c

a
so

 ta
l, 

tie
m

p
o
 p

a
ra

 e
l c

u
id

a
d
o
 d

e
 s

í m
is

m
o
, d

e
 lo

s 
cu

id
a
d
o
re

s
y 

p
a
ra

 c
o
m

p
a
rt

ir
 e

n
 p

a
re

ja
, 

a
d
a
p
ta

ci
ó
n
 d

e
 lo

s 
o
tr

o
s 

h
ijo

s 
co

n
 e

l n
u
e
vo

 b
e
b
e
 y

 c
o
m

o
se

 m
a
n
e
ja

 la
 s

itu
a
ci

ó
n
, p

la
n
e
a
ci

ó
n
 y

 a
ju

st
e 

co
n
 e

l r
e

g
re

so
 a

 la
s 

a
ct

iv
id

a
d
e
s 

la
b
o
ra

le
s 

d
e
 l

a
 m

a
d
re

 e
n
 c

a
so

 t
a
l)
; 

in
d
a
g

a
r 

p
o
r 

la
s 

e
xp

e
ct

a
tiv

a
s 

e
 i

n
q

u
ie

tu
d
e
s 

d
e
 f

a
m

ili
a

re
sp

e
ct

o
 a

l 
cu

id
a
d
o
 d

e
 s

u
 s

a
lu

d
 y

 s
o
b
re

 e
l 

a
cc

e
so

 a
 l

o
s 

se
rv

ic
io

s 
d
e
 s

a
lu

d
. 

A
sí

m
is

m
o
, 

so
b
re

 s
u
s 

vi
si

o
n
e
s 

fr
e
n
te

 a
 c

o
n
d
ic

io
n
e
s 

q
u
e
 a

fe
ct

a
n
 s

u
 s

a
lu

d
 y

 l
a
 d

e
 s

u
fa

m
ili

a
, 

e
n
 l

o
s 

e
n
to

rn
o
s 

e
n
 d

o
n
d
e
 s

e
 d

es
a
rr

o
lla

, 
y 

so
b
re

 e
xp

e
ri
e
n
ci

a
s 

p
re

vi
a
s 

d
e

a
te

n
ci

ó
n
. 

P
o
r 

o
tr

a
 p

a
rt

e
 s

e
 d

e
b
e
 i

d
e
n
tif

ic
a
r 

la
s 

si
tu

a
ci

o
n
e
s 

p
a
rt

ic
u
la

re
s 

q
u
e
 p

o
n
e
n

e
n
 r

ie
sg

o
 l

a
 s

a
lu

d
 d

e
 l

a
 f

a
m

ili
a
 y

 s
u
s 

in
te

g
ra

n
te

s,
 e

n
tr

e
 o

tr
a
s,

 d
is

fu
n
ci

o
n
a
lid

a
d

fa
m

ili
a
r,

 r
e
la

ci
o
n
e
s 

d
e
 p

o
d
e
r 

y 
a
u
to

ri
d
a
d
 q

u
e
 p

u
e
d
a
n
 i

r 
e
n
 c

o
n
tr

a
 d

e
 l

a
 d

ig
n
id

a
d

h
u
m

a
n
a
, 

d
is

ca
p
a
ci

d
a
d
 o

 p
e
rs

o
n
a
s 

q
u
e
 s

u
fr

e
n
 p

a
to

lo
g

ía
s 

cr
ó
n
ic

a
s 

o
 e

n
fe

rm
e
d
a
d

e
s

o
h
u
é
rf

a
n
a
s 

o
 t

e
rm

in
a
le

s.
 E

n
 s

itu
a
ci

o
n
e
s 

d
e
 e

xp
o
si

ci
ó
n
 a

 v
io

le
n
ci

a
 i

n
te

rp
e
rs

o
n
a
l 
o

vi
o

le
n
ci

a
 s

e
xu

a
l, 

se
 d

e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
 l

a
 r

u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 l
a

p
o
b
la

ci
ó
n
 e

n
 r

ie
sg

o
 y

 v
íc

tim
a
 d

e
 v

io
le

n
ci

a
s 

e
n
 e

l 
co

n
fli

ct
o
 a

rm
a
d
o
, 

vi
o
le

n
ci

a
s 

d
e

g
é
n
e
ro

 y
 o

tr
a
s 

vi
o
le

n
ci

a
s 

in
te

rp
e
rs

o
n
a
le

s.

j. 
V

a
lo

ra
ci

ó
n
 o

 a
ct

u
a
liz

a
ci

ó
n
  d

e
 la

s 
co

n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
 v

id
a
, d

e
l c

o
n
te

xt
o
 s

o
ci

a
l y

 la
s 

re
d
e
s 

d
e
 a

p
o
yo

 s
o
ci

a
l 

y 
co

m
u
n
ita

ri
a
s 

d
e
 l

a
 f

a
m

ili
a
, 

p
e
rt

e
n
e
n
ci

a
 s

o
ci

a
l 

y 
cu

ltu
ra

l 
q

u
e

co
n
si

d
e
re

 p
e
rt

e
n
e
n
ci

a
 é

tn
ic

a
, 

q
u
e
 p

e
rm

ita
 c

o
n
o
ce

r 
la

s 
ca

p
a
ci

d
a
d
e
s 

y 
re

cu
rs

o
s 

co
n

lo
s 

q
u
e
 c

u
e
n
ta

 la
 f
a
m

ili
a
 d

e
ri
va

d
o
s 

d
e
 s

u
 r

e
la

ci
ó
n
 c

o
n
 é

st
o
s 

y 
q

u
e
 r

e
d
u
n
d
a
n
 e

n
 s

u
s

p
o
si

b
ili

d
a
d
e
s 

d
e
 d

e
sa

rr
o
llo

. 
P

a
ra

 lo
 c

u
a
l s

e
 h

a
rá

 u
so

 d
e
l E

co
m

a
p
a
 (

A
n
e
xo

 8
).

k.
 
A

va
n
ce

 e
n
 lo

s 
co

m
p
ro

m
is

o
s 

a
co

rd
a
d
o
s 

e
n
 s

e
si

o
n
e
s 

d
e
 e

d
u
ca

ci
ó
n
 in

d
iv

id
u

a
l p

re
vi

a
s.

 

1
.5

.2
 

E
x
a
m

e
n

 f
ís

ic
o

 

M
e
d

ia
n
te

 to
d
a
s 

la
s 

té
cn

ic
a
s 

se
m

io
ló

g
ic

a
s,

 s
e
 d

e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

u
n
 e

xa
m

e
n
 f
ís

ic
o
 c

o
m

p
le

to
. 

D
e
b
e
n
 t

o
m

a
rs

e
 t

o
d
o
s 

lo
s 

si
g

n
o
s 

vi
ta

le
s 

in
cl

u
ye

n
d
o
 s

a
tu

ra
ci

ó
n
 d

e
 o

xí
g

e
n
o
 p

o
r 

p
u
ls

o 
o
xi

m
e
tr

ía
. 

L
a
 t

e
n
si

ó
n
 a

rt
e
ri
a
l 

d
e
b
e
 t

o
m

a
rs

e
 a

 t
o
d
o
s 

lo
s 

n
iñ

o
s 

m
a
yo

re
s 

d
e
 3

 a
ñ
o
s 

d
e
 

e
d
a
d
 o

 a
 lo

s 
m

e
n
o
re

s 
d
e
 e

st
a
 e

d
a
d
, 

si
 t

ie
n
e
n
 s

ín
to

m
a
s 

re
cu

rr
e
n
te

s 
d
e
 c

u
a
lq

u
ie

r 
tip

o
 o

 
a
n
te

ce
d
e
n
te

 d
e
 c

a
te

te
ri
za

ci
ó
n
 u

m
b
ili

ca
l e

n
 e

l p
e
rí

o
d
o
 n

e
o
n
a
ta

l. 
E

st
a
 d

e
b
e
 h

a
ce

rs
e
 c

o
n 

e
l m

a
n
g

u
ito

 a
d
e
cu

a
d
o
 y

 d
e
b
e
 e

st
a
b
le

ce
rs

e
 s

u
 n

o
rm

a
lid

a
d
 a

 t
ra

vé
s 

d
e
l u

so
 d

e
 la

 t
a
b
la

 
d
e
 p

e
rc

e
n
til

e
s 

d
e
 t
e
n
si

ó
n
 a

rt
e
ri
a
l e

n
 n

iñ
o
s 

y 
n
iñ

a
s.

  

A
 c

o
n
tin

u
a
ci

ó
n
, 

se
 p

re
se

n
ta

 l
a
 d

e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
 a

lg
u
n
o
s 

a
sp

e
ct

o
s 

p
a
rt

ic
u
la

re
s 

q
u
e
 s

e
 

d
e
b
e
n
 r

e
a
liz

a
r 

e
n
 c

a
d
a
 c

o
n
su

lta
: 

V
a
lo

ra
c
ió

n
 d

e
l 

d
e
s
a
rr

o
ll
o

: 
se

 e
va

lu
a
rá

 e
l d

e
sa

rr
o
llo

 d
e
 lo

s 
n
iñ

o
s 

e
n
 p

ri
m

e
ra

 in
fa

n
ci

a 
a
 t

ra
vé

s 
d
e
 la

 p
e
rc

e
p
ci

ó
n
 d

e
 lo

s 
p
a
d
re

s,
 c

u
id

a
d
o
re

s 
o
 m

a
e
st

ro
s 

so
b
re

 e
l d

e
sa

rr
o
llo

 d
e
l 

n
iñ

o
, 
a
sí

 c
o
m

o
 a

 tr
a
vé

s 
d
e
 la

 a
p
lic

a
ci

ó
n
 d

ir
e
ct

a
 d

e
 la

 E
sc

a
la

 A
b
re

vi
a
d
a
 d

e
 D

e
sa

rr
o
llo

-3
 

(A
n
e
xo

 1
).

 S
e
 a

p
lic

a
rá

 t
a
m

b
ié

n
 e

l t
e
st

 m
-C

h
a
t  

(A
n
e
xo

 2
) 

p
a
ra

 t
a
m

iz
a
je

 d
e
 a

u
tis

m
o
 d

e
 

m
a
n
e
ra

 e
sp

e
cí

fic
a
 a

 t
o
d
o
s 

lo
s 

n
iñ

o
s 

e
nt

re
 lo

s 
1
8
 y

 lo
s 

3
0
 m

e
se

s 
d
e
 e

d
a
d
.7

1
 

D
e
 

e
n
co

n
tr

a
r 

a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

e
n
 

e
l 

d
e
sa

rr
o
llo

 
o
 

e
n
 

e
l 

co
m

p
o
rt

a
m

ie
n
to

 
d
e
l 

n
iñ

o
, 

o 
a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

e
n
 lo

s 
re

su
lta

d
o
s 

d
e
 la

 E
sc

a
la

 A
b
re

vi
a
d
a
 d

e
 D

e
sa

rr
o
llo

-3
 o

 e
l m

-C
h
a
t,
 s

e 
d
e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
 la

 a
te

n
ci

ó
n
 r

e
so

lu
tiv

a
 p

a
ra

 la
 e

va
lu

a
ci

ó
n
 a

 p
ro

fu
n
d
id

a
d
 d

e
l d

e
sa

rr
o
llo

 d
e
l 

n
iñ

o
. S

i l
a
 a

lte
ra

ci
ó
n
 fu

e
 d

e
te

ct
a
d
a
 p

o
r 
p
ro

fe
si

o
n
a
l d

e
 m

e
d
ic

in
a
 g

e
n
e
ra

l o
 d

e
 e

n
fe

rm
e
rí

a
, 

se
 d

e
b
e
 h

a
ce

r 
re

m
is

ió
n
 i

n
ic

ia
lm

e
n
te

 a
 p

e
d
ia

tr
ía

. 
S

i 
la

 a
lte

ra
ci

ó
n
 f

u
e
 d

e
te

ct
a
d
a
 p

o
r 

e
sp

e
ci

a
lis

ta
 e

n
 p

e
d
ia

tr
ía

, 
d
e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

la
s 

re
m

is
io

n
e
s 

y 
e
st

u
d
io

s 
n
e
ce

sa
ri
o
s 

p
a
ra

 
e
st

a
b
le

ce
r 

e
l d

ia
g

n
ó
st

ic
o
 e

tio
ló

g
ic

o
, 
fu

n
ci

o
n
a
l y

 c
a
te

g
ó
ri
co

. 

V
a
lo

ra
c
ió

n
 

d
e
l 

e
s
ta

d
o

 
n

u
tr

ic
io

n
a
l 

y 
s
e
g

u
im

ie
n

to
 

a
 

lo
s
 

p
a

rá
m

e
tr

o
s
 

a
n

tr
o

p
o

m
é
tr

ic
o

s
: s

e
 r
e

a
liz

a
rá

 to
m

a
n

d
o

 la
s 

m
e

d
id

a
s 

d
e
 p

e
so

, t
a

lla
 y

 p
e

rí
m

e
tr

o
 c

e
fá

lic
o
, 

7
1
 

E
st

e
 

te
st

 
p

o
d

rá
 

se
r 

e
n

tr
e

g
a

d
o

 
a

 
lo

s 
p
a

d
re

s 
y 

cu
id

a
d

o
re

s,
 

si
 

su
s 

co
n

d
ic

io
n

e
s 

lo
 

p
e

rm
ite

n
, 

 
p

a
ra

 
su

 
d

ili
g

e
n
ci

a
m

ie
n

to
  

d
e

 f
o

rm
a

 p
re

vi
a

 a
 l

a
 c

o
n

su
lta

, 
p

o
r 

e
je

m
p

lo
 e

n
 s

a
la

 d
e

 e
sp

e
ra

, 
y 

e
n

 c
a
so

 d
e

 q
u

e
 e

n
 a

lg
u
n
a
 

p
re

g
u

n
ta

 s
e

 h
a

ya
 in

d
ic

a
d

o
 c

o
m

o
 a

lte
ra

ci
ó
n

 d
e
b

e
rá

 v
e

ri
fic

a
rs

e
 d

u
ra

n
te

 la
 v

a
lo

ra
ci

ó
n

. 

p
a

ra
 e

l 
cá

lc
u

lo
 d

e
 l

o
s 

ín
d

ic
e

s 
re

la
ci

o
n

a
d

o
s 

co
n
 l

o
s 

m
is

m
o

s 
(I

M
C

/e
d

a
d

, 
ta

lla
/e

d
a

d
, 

p
e

so
/e

d
a

d
 y

 p
e

rí
m

e
tr

o
 c

e
fá

lic
o

).
 L

a
 c

la
si

fic
a

ci
ó

n
 a

n
tr

o
p

o
m

é
tr

ic
a

 s
e

 r
e

a
liz

a
rá

 c
o

n
 b

a
se

 
e
n
 lo

 e
st

a
b
le

ci
d
o
 e

n
 la

 n
o
rm

a
tiv

id
a
d
 v

ig
e

n
te

7
2
 y

 la
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 d

e
b
e
 s

e
r 

re
g

is
tr

a
d
a
 e

n 
la

s 
g

rá
fic

a
s 

d
e

 l
o

s 
p

a
tr

o
n

e
s 

d
e

 c
re

ci
m

ie
n

to
 O

M
S

 p
a

ra
 n

iñ
a

s,
 n

iñ
o

s 
y 

a
d

o
le

sc
e

n
te

s 
m

e
n

o
re

s 
d

e
 1

8
 a

ñ
o

s 
(A

n
e

xo
 3

).
 

S
i 

id
e
n
tif

ic
a
 

a
lg

u
n
a
 

a
lte

ra
ci

ó
n
 

o
 

a
n
o
rm

a
lid

a
d
 

e
n
 

la
 

va
lo

ra
ci

ó
n
 

n
u
tr

ic
io

n
a
l 

y 
a

n
tr

o
p

o
m

é
tr

ic
a

, 
se

 d
e

b
e
 d

e
ri
va

r 
a

l 
n

iñ
o

 o
 n

iñ
a

 a
 l

a
 r

u
ta

 I
n
te

g
ra

l 
d

e
 a

te
n
ci

ó
n

 p
a

ra
 l

a
 

p
o

b
la

ci
ó

n
 c

o
n

 r
ie

sg
o
 o

 p
re

se
n

ci
a

 d
e
 a

lte
ra

ci
o

n
e

s 
n

u
tr

ic
io

n
a

le
s.

 

V
a
lo

ra
c
ió

n
 d

e
 l

a
 s

a
lu

d
 s

e
x
u

a
l:

 S
e
 d

e
b
e
 p

re
st

a
r 

a
te

n
ci

ó
n
 e

sp
e
ci

a
l 
a
 l

a
 d

e
te

cc
ió

n
 d

e 
si

g
n
o
s 

d
e
 v

io
le

n
ci

a
s 

fí
si

ca
 y

 s
e
xu

a
l, 

y 
e
n
 c

a
so

 d
e
 n

iñ
a
s 

in
d
íg

e
n
a
s,

 s
e
 d

e
b
e
n
 id

e
n
tif

ic
a
r 

p
rá

ct
ic

a
s 

n
o

ci
va

s 
p

a
ra

 l
a

 v
id

a
 y

 l
a

 s
a

lu
d

, 
co

m
o
 l

a
 m

u
til

a
ci

ó
n

 g
e

n
ita

l 
fe

m
e

n
in

a
 o

 e
l 

m
a
tr

im
o
n
io

 i
n
fa

n
til

 o
 f

o
rz

o
so

. 
A

sí
 m

is
m

o
, 

e
n
 n

iñ
o
s 

d
e
b
e
 e

va
lu

a
rs

e
 l

a
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 

cr
ip

to
rq

u
id

ia
, 

e
p

i 
o
 h

ip
o

sp
a

d
ia

s 
(s

i 
n

o
 s

e
 d

e
te

ct
a

ro
n

 p
re

vi
a

m
e

n
te

),
 y

 e
n
 l

a
s 

n
iñ

a
s 

la
 

p
re

se
n
ci

a
 d

e
 s

in
e
q

u
ia

s 
vu

lv
a
re

s.
 E

n
 n

iñ
o
s 

y 
n
iñ

a
s 

in
te

rs
e
xu

a
le

s 
re

a
liz

a
r 

va
lo

ra
ci

ó
n
 

in
te

g
ra

l y
 r

e
m

is
ió

n
 p

a
ra

 a
se

so
rí

a
. 

 

S
i 

id
e
n
tif

ic
a
 u

n
 f

a
ct

o
r 

d
e

 r
ie

sg
o
 o

 e
n
cu

e
n
tr

a
 a

lg
u
n
a
 a

lte
ra

ci
ó
n
 o

 a
n
o
rm

a
lid

a
d
 e

n
 l

a
 

va
lo

ra
ci

ó
n
 d

e
 la

 s
a
lu

d
 s

e
xu

a
l, 

se
 d

e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
l n

iñ
o
 o

 n
iñ

a
 a

 u
n
a
 a

te
n
ci

ó
n
 r

e
so

lu
tiv

a
 

p
o

r 
p

e
d

ia
tr

ía
 p

a
ra

 d
ia

g
n
ó

st
ic

o
 y

 t
ra

ta
m

ie
n

to
. 

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
 l
a
 s

a
lu

d
 v

is
u

a
l:

 a
 p

a
rt

ir
 d

e
l e

xa
m

e
n

 o
ft

a
lm

o
sc

ó
p

ic
o

 s
e
 d

e
b

e
 e

xp
lo

ra
r 

y 
e

va
lu

a
r 

la
s 

e
st

ru
ct

u
ra

s 
d
e

l s
e

g
m

e
n

to
 a

n
te

ri
o

r 
y 

p
o

st
e

ri
o

r,
 t

a
le

s 
co

m
o

 a
n

e
xo

s 
o

cu
la

re
s,

 
co

n
ju

n
tiv

a
, 

co
rn

e
a

, 
e
sc

le
ra

 
a

n
te

ri
o

r,
 
ir
is

, 
cr

is
ta

lin
o

, 
cá

m
a

ra
 
a

n
te

ri
o

r,
 
ví

tr
e

o
, 

re
tin

a
, 

ca
b

e
za

 d
e

l 
n

e
rv

io
 ó

p
tic

o
, 

e
st

ru
ct

u
ra

s 
va

sc
u

la
re

s 
re

tí
n

a
le

s 
y 

co
ro

id
e

s 
y 

ro
jo

 r
e
tin

ia
n

o
. 

A
sí

 m
is

m
o
, 

se
 d

e
b
e
 i

n
d
a
g

a
r 

so
b
re

 p
re

o
cu

p
a
ci

o
n
e
s 

d
e
 l

o
s 

p
a
d
re

s 
so

b
re

 p
ro

b
le

m
a
s 

vi
su

a
le

s 
d
e
l n

iñ
o
. 

S
e
 d

e
b
e
 v

a
lo

ra
r 

la
 a

g
u
d
e
za

 v
is

u
a
l a

 p
a
rt

ir
 d

e
 lo

s 
tr

e
s 

(3
) 

a
ñ
o

s 
d
e
 e

d
a
d
 u

sa
n
d
o
 o

p
to

tip
o
s 

m
o
rf

o
sc

ó
p
ic

o
s 

o
 a

n
g

u
la

re
s;

 l
o
s 

p
ri

m
e
ro

s 
(o

p
to

tip
o
s 

co
n
ve

n
ci

o
n
a
le

s 
d
e
 S

n
e
lle

n
 d

e
 

le
tr

a
s,

 n
ú

m
e
ro

s,
 d

ir
e

cc
io

n
a

l d
e

 fi
g

u
ra

s 
o
 C

 d
e
l L

a
n
d

o
lt,

 e
n
tr

e
 o

tr
o

s)
 y

 lo
s 

se
g

u
n

d
o

s 
(N

e
w

 
Y

o
rk

 F
la

sh
, 
d

a
d

o
s 

g
u

e
rr

e
ro

s 
o
 lo

s 
cu

b
o
s 

d
e
 f

o
o
ks

).
 E

st
a
 v

a
lo

ra
ci

ó
n

 d
e

b
e

 s
e

r 
re

a
liz

a
d

a
 

p
o

r 
p
ro

fe
si

o
n

a
l e

n
 m

e
d

ic
in

a
 g

e
n

e
ra

l c
o

n
 e

n
tr

e
n

a
m

ie
n

to
 u

 o
p

tó
m

e
tr

a
. 

S
i 

id
e
n
tif

ic
a
 

u
n
 

fa
ct

o
r 

d
e
 

ri
e
sg

o
 

o
 

e
n
cu

e
n
tr

a
 

a
lg

u
n
a
 

a
lte

ra
ci

ó
n
 

o
 

a
n
o
rm

a
lid

a
d
 

re
la

ci
o
n
a
d
a
 c

o
n
 la

 s
a
lu

d
 v

is
u
a
l, 

se
 d

e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
l n

iñ
o
 a

 la
 r

u
ta

 in
te

g
ra

l d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 

sa
lu

d
 p

a
ra

 l
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 a

lte
ra

ci
o
n
e
s 

d
e
 l
a
 s

a
lu

d
 v

is
u
a
l, 

o
 a

 
a

te
n

ci
ó

n
 r

e
so

lu
tiv

a
 p

o
r 

o
ft

a
lm

o
lo

g
ía

 u
 o

p
to

m
e
tr

ía
, 

se
g

ú
n
 s

e
a

 e
l c

a
so

, 
p

a
ra

 d
ia

g
n

ó
st

ic
o
 

y 
tr

a
ta

m
ie

n
to

. 

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
 la

 s
a

lu
d

 a
u

d
it

iv
a

 y
 c

o
m

u
n

ic
a

ti
v
a

: 
in

cl
u
ye

 la
 e

va
lu

a
ci

ó
n
 d

e
l e

st
a
d
o
 d

e
l 

o
íd

o
 y

 s
u
 in

te
g

ri
d
a
d
 a

 tr
a
vé

s 
d
e
 la

 in
sp

e
cc

ió
n
 v

is
u

a
l, 

la
 o

to
sc

o
p
ia

, y
 d

e
 la

s 
fu

n
ci

o
n
e
s 

d
e
 

la
 a

rt
ic

u
la

ci
ó
n
, v

o
z,

 h
a
b
la

 y
 d

e
se

m
p
e
ñ
o
 c

o
m

u
n
ic

a
tiv

o
, s

e
 r

e
co

m
ie

n
d
a
 a

p
lic

a
r 

la
 li

st
a
 d

e 
ch

e
q

u
e
o
 d

e
 f

a
ct

o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 d

e
 l

a
s 

e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 

d
e
l 

o
íd

o
, 

a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

a
u
d
iti

va
s,

 
ve

st
ib

u
la

re
s 

y 
d
e
 l

a
 c

o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
 (

A
n
e
xo

 4
).

 D
u
ra

n
te

 l
a
 c

o
n
su

lta
 s

e
 d

e
b
e
 a

p
lic

a
r 

e
l 

cu
e
st

io
n
a
ri
o
 V

A
L
E

 (
A

n
e
xo

 5
).

 A
sí

 m
is

m
o
, 

d
e
b
e
 v

e
ri
fic

a
rs

e
 l

a
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n

 d
e
l 

ta
m

iz
a
je

 
a

u
d

iti
vo

 n
e

o
n

a
ta

l; 
e

n
 c

a
so

 d
e
 n

o
 c

o
n

ta
r 

co
n
 e

st
e
 t

a
m

iz
a

je
 e

n
 lo

s 
tie

m
p

o
s 

e
st

a
b

le
ci

d
o
s 

p
o

r 
la

 r
u

ta
 i

n
te

g
ra

l 
d

e
 a

te
n

ci
ó

n
 e

n
 s

a
lu

d
 m

a
te

rn
o

 –
 p

e
ri
n
a
ta

l 
se

 d
e
b
e
 o

rd
e
n
a
r 

y 
g

a
ra

n
tiz

a
r 

la
 t
o

m
a
 e

n
 lo

s 
p

ri
m

e
ro

s 
tr

e
s 

(3
) 

m
e

se
s 

d
e

 v
id

a
. 

 
S

i l
o

s 
re

su
lta

d
o

s 
d

e
 la

 p
ru

e
b

a
 ta

m
iz

 s
o

n
 a

n
o
rm

a
le

s 
o
 s

e
 id

e
n
tif

ic
a
 a

lg
ú

n
 fa

ct
o

r 
d

e
 r

ie
sg

o 
o

a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

re
la

ci
o
n
a
d
a
s 

co
n
 l

a
 s

a
lu

d
 a

u
d
iti

va
 y

 c
o
m

u
n
ic

a
tiv

a
, 

se
 d

e
b

e
 d

e
ri
va

r 
a
l

n
iñ

o
 o

 n
iñ

a
 a

 la
 r

u
ta

 in
te

g
ra

l d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 p
o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 

d
e
 a

lte
ra

ci
o
n
e
s 

a
u
d
iti

va
s 

o
 a

 la
 a

te
n
ci

ó
n
 r

e
so

lu
tiv

a
 p

o
r 

fo
n
o
a
u
d
io

lo
g

ía
 y

 p
o
r 

p
e
d
ia

tr
ía

,
p

a
ra

 a
m

p
lia

ci
ó

n
 d

e
 e

st
u
d

io
s 

p
a

ra
 d

ia
g

n
ó

st
ic

o
 y

 t
ra

ta
m

ie
n

to
.

V
a
lo

ra
ci

ó
n
 d

e
 l

a
 s

a
lu

d
 b

u
ca

l: 
d
ir
ig

id
a
 a

 r
e
a
liz

a
r 

e
l 

re
co

n
o
ci

m
ie

n
to

 d
e
l 

e
st

a
d
o
 d

e
 l

a
s 

e
st

ru
ct

u
ra

s 
d
e
n
to

m
a
xi

lo
fa

ci
a
le

s 
(c

a
ra

, 
m

a
xi

la
r 

y 
m

a
n
d
íb

u
la

, 
la

b
io

s 
y 

co
m

is
u
ra

 l
a
b
ia

l, 
m

e
jil

la
s-

ca
rr

ill
o
s,

 e
n
cí

a
, 

zo
n
a
 r

e
tr

o
 m

o
la

r,
 p

is
o
 d

e
 b

o
ca

, 
su

p
e
rf

ic
ie

 v
e

n
tr

a
l 

y 
d
o
rs

a
l 

d
e
 

le
n

g
u

a
, 

p
a

la
d

a
r 

d
u

ro
 y

 b
la

n
d

o
, 

o
ro

-f
a
ri
n

g
e
, 

a
rt

ic
u

la
ci

ó
n

 t
e

m
p

o
ro

m
a

n
d

ib
u
la

r 
(A

T
M

) 
y 

e
st

ru
ct

u
ra

s 
d

e
n
ta

le
s)

 y
 d

e
 s

u
 fu

n
ci

o
n

a
lid

a
d

 e
n

 lo
s 

p
ro

ce
so

s 
d

e
 m

a
st

ic
a
ci

ó
n

, 
d
e
g

lu
ci

ó
n

, 
h

a
b

la
, 
fo

n
a

ci
ó

n
, 

so
ci

a
liz

a
ci

ó
n

, 
a
fe

ct
o
 y

 a
u

to
e

st
im

a
, 

e
n
tr

e
 o

tr
a

s.
  

7
2
 L

a
 c

la
si

fic
a
ci

ó
n

 n
u

tr
ic

io
n

a
l/a

n
tr

o
p

o
m

é
tr

ic
a

 s
e

 r
e

a
liz

a
rá

 s
e

g
ú
n

 lo
 e

st
a

b
le

ci
d

o
 e

n
 la

 R
e
so

lu
ci

ó
n

 2
4
6

5
 d

e
 2

0
1

6 
o
 

la
 n

o
rm

a
tiv

id
a

d
 v

ig
e

n
te

 q
u
e

 la
 s

u
st

itu
ya

.
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S
i s

e
 id

e
n
tif

ic
a
 a

lg
ú

n
 f

a
ct

o
r 

d
e
 r

ie
sg

o
 o

 s
e
 e

n
cu

e
n
tr

a
 a

lg
u
n
a
 a

lte
ra

ci
ó
n
 o

 a
n
o
rm

a
lid

a
d
 

re
la

ci
o

n
a

d
a

 c
o

n
 l

a
 s

a
lu

d
 b

u
ca

l, 
se

 d
e

b
e
 d

e
ri
va

r 
a

l 
n

iñ
o

 o
 n

iñ
a

 a
 l

a
 r

u
ta

 i
n

te
g

ra
l 

d
e 

a
te

n
ci

ó
n

 e
n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 p
o

b
la

ci
ó

n
 c

o
n

 r
ie

sg
o
 o

 p
re

se
n

ci
a

 d
e

 a
lte

ra
ci

o
n

e
s 

e
n

 s
a

lu
d

 b
u
ca

l 
o

va
lo

ra
ci

ó
n

 e
sp

e
cí

fic
a

 p
o

r 
o

d
o

n
to

lo
g

ía
 p

a
ra

 e
l m

a
n

e
jo

 r
e

sp
e

ct
iv

o
.

V
a
lo

ra
ci

ó
n
 d

e
 l

a
 s

a
lu

d
 m

e
n
ta

l: 
a
d
ic

io
n
a
l 

a
 l

o
s 

h
a

lla
zg

o
s 

a
 p

a
rt

ir
 d

e
 l

a
 a

n
a
m

n
e
si

s,
 s

e 
d
e
b
e
 v

a
lo

ra
r 

la
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 r

ie
sg

o
s 

p
si

co
so

ci
a
le

s 
p
a
ra

 v
io

le
n
ci

a
s 

y 
d
e
 e

xp
o
si

ci
ó
n
 a

 
vi

o
le

n
ci

a
s,

 
q

u
e
 

p
u
e
d
e
 

in
cl

u
ir
 

u
n
a
 

o
 

d
iv

e
rs

a
s 

fo
rm

a
s 

d
e
 

vi
o
le

n
ci

a
s 

d
e
 

g
é
n
e
ro

, 
in

te
rp

e
rs

o
n

a
le

s 
o

 c
o

n
 o

cu
rr

e
n

ci
a

 e
n
 e

l c
o

n
fli

ct
o
 a

rm
a

d
o

, y
 d

e
 s

e
r 

a
sí

 d
e

ri
va

rs
e

 a
 la

 r
u

ta
 

in
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 p

a
ra

 l
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 e

n
 r

ie
sg

o
 y

 v
íc

tim
a
 d

e
 v

io
le

n
ci

a
s 

e
n
 e

l c
o
n
fli

ct
o 

a
rm

a
d

o
, 

vi
o

le
n

ci
a

s 
d

e
 g

é
n

e
ro

 y
 v

io
le

n
ci

a
s 

in
te

rp
e

rs
o

n
a

le
s.

 

S
i s

e
 id

e
n
tif

ic
a
 e

xp
o
si

ci
ó
n
 a

 le
si

o
n
e
s 

e
n
 lo

s 
n
iñ

o
s 

o
 n

iñ
a
s 

p
o
r 

co
n
su

m
o
 d

e
 s

u
st

a
n
ci

a
s 

p
si

co
a

ct
iv

a
s 

d
e

l p
a

d
re

 o
 m

a
d

re
, 

se
 d

e
b

e
 d

e
ri
va

r 
a
 la

 r
u
ta

 in
te

g
ra

l d
e
 a

te
n

ci
ó

n
 e

n
 s

a
lu

d 
p

a
ra

 p
o

b
la

ci
ó

n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 t
ra

st
o
rn

o
s 

m
e

n
ta

le
s 

y 
d

e
l 

co
m

p
o
rt

a
m

ie
n

to
 m

a
n

ifi
e

st
o

s 
d

e
b

id
o

 a
 u

so
 d

e
 s

u
st

a
n

ci
a

s 
p

si
co

a
ct

iv
a

s 
y 

a
d

ic
ci

o
n

e
s.

 

S
i s

e
 id

e
n
tif

ic
a

 a
lg

ú
n
 fa

ct
o

r 
d

e
 r

ie
sg

o
 c

o
m

o
 tr

a
st

o
rn

o
 m

e
n

ta
l, 

co
n

vu
ls

io
n

e
s 

o
 a

u
se

n
ci

a
s,

 
si

tu
a

ci
o

n
e

s 
o

 m
o
m

e
n

to
s 

si
g

n
ifi

ca
tiv

o
s 

(d
u

e
lo

 o
 p

é
rd

id
a

s)
, a

lte
ra

ci
o

n
e

s 
o

 a
n
o

rm
a

lid
a

d
e
s 

re
la

ci
o
n
a
d
a
s 

co
n
 la

 s
a
lu

d
 m

e
n
ta

l o
 n

e
u
ro

ló
g

ic
a
, 
se

 d
e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
l n

iñ
o
 o

 n
iñ

a
 a

 la
 r

u
ta

 
in

te
g

ra
l 

d
e

 a
te

n
ci

ó
n

 e
n

 s
a

lu
d

 p
a

ra
 p

o
b

la
ci

ó
n

 c
o
n

 r
ie

sg
o

 o
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 p

ro
b
le

m
a

s 
y 

tr
a

st
o

rn
o

s 
m

e
n
ta

le
s 

y 
e

p
ile

p
si

a
; o

 a
 la

 a
te

n
ci

ó
n
 r
e
so

lu
tiv

a
 p

o
r 
p

ro
fe

si
o

n
a

l e
sp

e
ci

a
liz

a
d

o
, 

p
si

co
lo

g
ía

 o
 t

ra
b

a
jo

 s
o

ci
a

l, 
se

g
ú

n
 s

e
a

 e
l c

a
so

, 
p

a
ra

 e
l m

a
n

e
jo

 r
e

sp
e

ct
iv

o
. 

O
tr

o
s

 a
s

p
e

c
to

s
 f

ís
ic

o
s

: 
se

 d
e
b
e
 e

xa
m

in
a
r 

e
l 

cu
e
llo

 p
a
ra

 b
u
sc

a
r 

cr
e
ci

m
ie

n
to

s 
d
e
 l

a 
g

lá
n
d
u
la

 t
ir
o
id

e
s 

y 
e
xp

lo
ra

r 
e
l t

a
m

a
ñ
o
 d

e
 lo

s 
g

a
n
g

lio
s 

lin
fá

tic
o
s.

  
S

e
 d

e
b
e
 e

xa
m

in
a
r 

la
 

o
ro

fa
ri
n

g
e
 p

a
ra

 d
e

sc
a

rt
a
r 

cr
e
ci

m
ie

n
to

s 
a
si

m
é

tr
ic

o
s 

si
g

n
ifi

ca
tiv

o
s 

e
n
 la

s 
a
m

íg
d

a
la

s.
 E

s 
n
e
ce

sa
ri
o
 

ve
ri
fic

a
r 

q
u
e
 

n
o
 

h
a
ya

 
cr

e
ci

m
ie

n
to

 
d
e
l 

ta
m

a
ñ
o
 

d
e
l 

h
íg

a
d
o
 

y 
d
e
l 

b
a
zo

 
(h

e
p
a
to

e
sp

le
n
o
m

e
g

a
lia

) 
y 

d
e
sc

a
rt

a
r 

la
 

p
re

se
n
ci

a
 

d
e
 

h
e
rn

ia
s,

 
la

 
id

e
n
tif

ic
a
ci

ó
n
 

d
e
 

d
e
fo

rm
id

a
d
e
s 

y/
o
 a

lte
ra

ci
o
n
e
s 

ro
ta

ci
o
n
a
le

s 
o
 a

n
g

u
la

re
s 

e
n
 lo

s 
m

ie
m

b
ro

s 
in

fe
ri
o
re

s.
 A

sí
 

m
is

m
o
, 

se
 

d
e
b
e
 

e
xa

m
in

a
r 

cu
id

a
d
o
sa

m
e
n
te

 
la

 
co

lu
m

n
a
 

ve
rt

e
b
ra

l 
p
a
si

va
 

y 
d
in

á
m

ic
a
m

e
n
te

 e
n
 b

ú
sq

u
e
d
a
 d

e
 a

lte
ra

ci
o
n
e
s 

d
e

 l
a
 a

lin
e
a
ci

ó
n
 (

e
sc

o
lio

si
s,

 c
ifo

si
s 

o 
lo

rd
o

si
s)

. I
n

d
a
g

a
r 

so
b
re

 la
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 to

s 
p

e
rs

is
te

n
te

, p
é

rd
id

a
 o

 n
o

 g
a

n
a
n

ci
a

 d
e

 p
e

so
 

e
n

 l
o

s 
tr

e
s 

m
e

se
s 

p
re

ce
d

e
n

te
s,

 f
ie

b
re

 m
a

yo
r 

d
e

 o
ch

o
 (

8
) 

d
ía

s 
d

e
 e

vo
lu

ci
ó

n
 e

 i
n

d
a

g
ar

 
co

n
ta

ct
o
  
re

ci
e

n
te

 c
o

n
 u

n
a

 p
e

rs
o

n
a
 c

o
n
 t

u
b

e
rc

u
lo

si
s.

  

1
.5

.3
 

In
fo

rm
a

c
ió

n
 e

n
 s

a
lu

d
 

D
e
b
e
 

h
a
ce

rs
e
 

si
e
m

p
re

 
se

g
ú
n
 

lo
s 

h
a
lla

zg
o
s,

 
la

s 
n
e
ce

si
d
a
d
e
s 

id
e
n
tif

ic
a
d
a
s 

e
n
 

la
 

co
n

su
lta

 y
 la

s 
in

q
u

ie
tu

d
e
s 

o
 n

e
ce

si
d

a
d

e
s 

e
xp

re
sa

d
a

s 
p

o
r 

e
l n

iñ
o

, p
a

d
re

s 
o
 c

u
id

a
d

o
re

s.
 

P
o

r 
lo

 t
a

n
to

, 
se

 r
e

co
m

ie
n

d
a

 t
e

n
e

r 
e

n
 c

u
e

n
ta

 i
n
fo

rm
a
ci

ó
n

 s
o
b
re

: 
p
rá

ct
ic

a
s 

d
e

 c
ri
a

n
za

 
p

ro
te

ct
o

ra
s 

y 
b

a
sa

d
a

s 
e
n

 d
e

re
ch

o
s;

 p
re

ve
n

ci
ó

n
 d

e
 v

io
le

n
ci

a
s,

 p
ro

m
o

ci
ó

n
 d

e
 l
a

 s
a

lu
d
, 

d
e
l b

ie
n
e
st

a
r,

 d
e
l c

re
ci

m
ie

n
to

, d
e
l d

e
sa

rr
o
llo

, d
e
 la

 a
d
e
cu

a
d
a
 a

lim
e
n
ta

ci
ó
n
, d

e
 p

rá
ct

ic
a
s 

p
a
ra

 
la

 
a
d
e
cu

a
d
a
 

m
a
n
ip

u
la

ci
ó
n
 

d
e
 

a
lim

e
n
to

s 
y 

p
re

ve
n
ci

ó
n
 

d
e
 

e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 

tr
a

n
sm

iti
d

a
s 

p
o

r 
a

lim
e

n
to

s;
 p

ro
m

o
ci

ó
n

 d
e
 h

á
b

ito
s 

y 
e

st
ilo

s 
d

e
 v

id
a

 s
a

lu
d

a
b

le
s,

 e
vi

ta
ci

ó
n
 

d
e
l s

e
d
e
n
ta

ri
sm

o
 y

 e
l u

so
 p

ro
lo

n
g

a
d
o
 d

e
 te

le
vi

si
ó
n
, c

o
m

p
u
ta

d
o
re

s 
y 

o
tr

a
s 

p
a
n
ta

lla
s,

 d
e
 

cu
id

a
d

o
 d

e
l 

o
íd

o
 y

 l
a

 v
is

ió
n

, 
h

á
b

ito
s 

d
e

 h
ig

ie
n

e
 p

e
rs

o
n

a
l 

y 
d

e
 c

u
id

a
d

o
 b

u
ca

l, 
a

le
rt

a
s 

te
m

p
ra

n
a

s 
d

e
 l

a
s 

p
é
rd

id
a

s 
a

u
d

iti
va

s,
 c

o
n

d
u

ct
a
s 

p
ro

te
ct

o
ra

s 
in

cl
u

ye
n

d
o

 n
o

rm
a

s 
d
e 

co
n

tr
o

l 
y 

m
a

n
e
jo

 d
e

l 
ru

id
o

 p
a

ra
 e

l 
m

a
n

te
n

i m
ie

n
to

 d
e
 l

o
s 

a
m

b
ie

n
te

s 
tr

a
n
q

u
ilo

s 
q

u
e 

p
ro

p
ic

ie
n
 
u
n
a
 
a
u
d
ic

ió
n
 
se

g
u
ra

; 
p
ro

m
o
ci

ó
n
 
d
e
 
la

 
sa

lu
d
 
m

e
n
ta

l; 
d
e
 
p
re

ve
n
ci

ó
n
 
d
e
 

a
cc

id
e

n
te

s 
(i
n

cl
u

ye
n

d
o

 a
cc

id
e

n
te

s 
d

e 
tr

á
n

si
to

 e
n

 c
a

lid
a

d
 d

e
 p

a
sa

je
ro

 o
 d

e
 p

e
a
tó

n
);

 
si

g
n

o
s 

d
e
 a

la
rm

a
 p

a
ra

 e
n
fe

rm
e

d
a

d
e

s 
p
re

va
le

n
te

s 
d

e
 l

a
 i

n
fa

n
ci

a
, 

a
sm

a
, 

tu
b

e
rc

u
lo

si
s,

 
m

a
n

e
jo

 a
d

e
cu

a
d

o
 e

n
 c

a
sa

 y
 e

d
u

ca
r 
p
a

ra
 c

o
n
su

lta
r 
a
 u

rg
e

n
ci

a
s 

e
n
 lo

s 
ca

so
s 

n
e

ce
sa

ri
o

s.
 

S
e
 
d
e
b
e
 
in

cl
u
ir
 
in

fo
rm

a
ci

ó
n
 
so

b
re

 
d
e
re

ch
o
s 

d
e
 
lo

s 
n
iñ

o
s,

 
d
e
re

ch
o
 
a
 
la

 
sa

lu
d
, 

y 
m

e
ca

n
is

m
o

s 
d

e
 e

xi
g

ib
ili

d
a

d
 d

e
 lo

s 
m

is
m

o
s.

 

D
e

 f
o

rm
a
 e

sp
e

ci
a

l p
a

ra
 lo

s 
n

iñ
o

s 
m

e
n

o
re

s 
d

e 
se

is
 (

6
) 

m
e

se
s,

 s
e

 r
e

co
m

ie
n

d
a

 in
fo

rm
a

r 
so

b
re

 
la

s 
m

e
d
id

a
s 

y 
e
st

ra
te

g
ia

s 
p
a
ra

 
e
l 

m
a
n
te

n
im

ie
n
to

 
d
e
 

la
 

la
ct

a
n
ci

a
 

m
a
te

rn
a
 

e
xc

lu
si

va
, 

a
p
re

n
d
e
r 

a
 

re
co

n
o
ce

r 
e
l 

lla
n
to

 
e
n
 

e
l 

b
e
b
é
 

y 
su

s 
n
e
ce

si
d
a
d
e
s,

 
e
l 

e
st

a
b

le
ci

m
ie

n
to

 d
e
 p

rá
ct

ic
a

s 
d

e
 c

u
id

a
d

o
 e

sp
e
ci

a
le

s 
co

m
o

 e
l 

b
a

ñ
o
 y

 e
l 

ca
m

b
io

 d
e 

p
a
ñ
a
le

s,
 l

a
s 

m
e
d
id
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 c
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 c
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 c
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 d
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l d
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 c
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 d
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d
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 d
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d
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 r
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p
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o
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ó
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 d
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 d
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 c
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 d
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 p
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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l c
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b
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 d
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 d
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 c
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p
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a
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 b
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 d
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 d
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 d
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e
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b
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n
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d
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d
e

 la
s 

e
m

o
ci

o
n

e
s 

o
 d
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l c
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 c
o
n
fo

rm
a
ci

ó
n
 y

 d
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 d
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b
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p
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 d
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 d
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d
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p
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d
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ra
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ó
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d
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b
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 d
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 c
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 d
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 c
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d
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d
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d
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p
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 d
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 c
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 d
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 d
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 d
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 p
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d
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ó
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 d
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 d
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d
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ó
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, d
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d
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d
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p
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 p
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 c
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 c
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 d
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 c
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 d
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 d
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M
e

d
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n
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d
a
s 
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s 

té
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ic
a
s 

se
m
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ló

g
ic

a
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 s
e
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d
ic

a
 r
e
a
liz
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 c
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m
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le
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e
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si
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n
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e
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e
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a
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d

e
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e
 t
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 c
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n

 e
l 
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a

n
g
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d

e
cu

a
d
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 d
e
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e

 e
st
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b

le
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 s
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o
rm

a
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 t
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 d
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til
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ó

n
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 c
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n
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a
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 d
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u
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s 
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e
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s 

p
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u
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s 
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 s
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e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

e
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 c
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d
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 c
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n
su

lta
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V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
l 

d
e

s
a

rr
o

ll
o

 y
 d

e
l 

re
n

d
im

ie
n

to
 e

s
c

o
la

r:
 e

va
lu

a
r 

e
l 

d
e
sa

rr
o
llo

 d
e
 l

o
s 

n
iñ

o
s 

e
n
 in

fa
n
ci

a
 a

 tr
a
vé

s 
d
e
 la

 in
d
a
g

a
ci

ó
n
 d

e
l d

e
se

m
p
e
ñ
o
 d

e
l r

e
n
d
im

ie
n
to

 e
sc

o
la

r,
 d

e
l 

a
p

re
n

d
iz

a
je

 
y 

d
e

l 
co

m
p

o
rt

a
m

ie
n

to
 

d
e
 

a
cu

e
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o
 

a
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ó

n
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o

r 
si

st
e

m
a
s.

 
D

e
 

e
n
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n
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a
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e
 p

re
o

cu
p

a
ci

o
n

e
s 

o
 q

u
e
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s 

so
b

re
 e

l r
e
n

d
im

ie
n

to
 e

sc
o

la
r,

 e
l a

p
re

n
d

iz
a

je
 o

 la
 

vi
d

a
 s

o
ci

a
l d

e
l n

iñ
o

 (
d

e
sc

ri
to

 e
n

 e
l i

n
fo

rm
e
 o

 r
e
fe

ri
d
o

 p
o

r 
lo

s 
p

a
d

re
s)

, s
e

 d
e
b

e
 a

p
lic

a
r 

e
l 

te
st

 d
e
 la
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g

u
ra

 h
u
m

a
n
a
 d

e
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o
o
d
e
n
o
u
g

h
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a
rr

is
 (
A

n
e
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) 

e
n
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a
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n
su

lta
, e

l c
u
a
l 

tie
n

e
 u

n
 a

d
e
cu

a
d
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 r

e
n

d
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ie
n
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 p

a
ra

 id
e

n
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a
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ó

n
 d

e
 n
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n
 d
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e
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n
iñ

o
 t

ie
n
e
 u

n
 r
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l 

te
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 d
e
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o
d
e
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o
u
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u
g

e
st

iv
o

 d
e
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, 
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 d
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 d

e
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u
a
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 y
/o
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n
te

ce
d
e
n
te

 f
a
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a
r 
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e 

p
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b
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s 
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e
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e
 d

e
ri
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a
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ó
n
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n
te
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l 
p
o
r 

p
e
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 p
a
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a
m
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ó
n
 d
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ic
a
. A
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o
, s

i e
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n
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b
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s 
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n
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ie
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o
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e

 c
o
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p
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, 
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e

b
e
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e
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d
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n

 r
e
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a

 p
o
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p
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d
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 p
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m
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n
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 r
e
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e
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iv

o
. 
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a

lo
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d
e
l 

e
s
ta
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o

 
n

u
tr
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io

n
a

l 
y 

s
e
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u
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n
to

 
a

 
lo

s
 

p
a
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m

e
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o
s
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n
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o
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o

m
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o

s
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e
a

liz
a
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m
a

n
d

o
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s 
m

e
d
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a

s 
d

e
 p

e
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 y
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, p

a
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 e
l c

á
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u
lo

 d
e
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s 

ín
d
ic

e
s 

re
la

ci
o
n
a
d
o
s 
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n
 l

o
s 

m
is

m
o
s 
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M

C
/e

d
a
d
 y
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a
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/e
d
a
d
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a
 c
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a
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ó
n
 

a
n
tr

o
p
o
m

é
tr

ic
a
 s

e
 r

e
a
liz

a
rá

 c
o
n
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a
se

 e
n
 l
o
 e

st
a
b
le
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d
o
 e

n
 l
a
 n

o
rm

a
tiv

id
a
d
 v

ig
e
n
te

7
3
 y

 
la

 in
fo

rm
a

ci
ó

n
 d

e
b

e
 s

e
r 

re
g

is
tr

a
d

a
 e

n
 la

s 
g

rá
fic

a
s 

d
e

 lo
s 

p
a

tr
o

n
e

s 
d

e
 c

re
ci

m
ie

n
to

 O
M

S
 

p
a

ra
 n

iñ
a

s,
 n

iñ
o

s 
y 

a
d

o
le

sc
e

n
te

s 
m

e
n

o
re

s 
d

e
 1

8
 a

ñ
o

s 
(A

n
e

xo
 3

).
 

S
i 

id
e
n
tif

ic
a
 

a
lg

u
n
a
 

a
lte

ra
ci

ó
n
 

o
 

a
n
o
rm

a
lid

a
d
 

e
n
 

la
 

va
lo

ra
ci

ó
n
 

n
u
tr

ic
io

n
a
l 

y 
a

n
tr

o
p

o
m

é
tr

ic
a

, 
se

 d
e

b
e

 d
e

ri
va

r 
a

l n
iñ

o
 o

 n
iñ

a
 a

 la
 R

u
ta

 I
n
te

g
ra

l d
e
 A

te
n

ci
ó

n
 e

n
 S

a
lu

d
 

p
a

ra
 p

o
b

la
ci

ó
n

 c
o

n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n

ci
a

 d
e

 a
lte

ra
ci

o
n

e
s 

n
u

tr
ic

io
n

a
le

s 
o
 a

 a
te

n
ci

ó
n
 

re
so

lu
tiv

a
 p

o
r 

p
e

d
ia

tr
ía

 p
a

ra
 d

ia
g

n
ó

st
ic

o
 y

 t
ra

ta
m

ie
n

to
. 

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
 l

a
 s

a
lu

d
 s

e
x

u
a

l 
– 

m
a

d
u

ra
c

ió
n

 s
e

x
u

a
l:

 e
va

lu
a
r 

la
 e

vo
lu

ci
ó
n
 d

e
 l

o
s 

e
st

a
d
io

s 
d
e
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a
n
n
e
r 

(A
n
e
xo

 1
0
) 

y 
re

a
liz

a
r 

la
 e

xp
lo

ra
ci

ó
n
 d

e
 l

a
 r

e
g

ió
n
 a

n
o

-g
e
n
ita

l 
p
a
ra

 
d
e
sc

a
rt

a
r 

si
g

n
o
s 

d
e
 v

io
le

n
ci

a
 s

e
xu

a
l. 

E
n
 l

o
s 

n
iñ

o
s 

d
e
b
e
 e

va
lu

a
rs

e
, 

la
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 

cr
ip

to
rq

u
id

ia
, 

e
p

i 
o

 h
ip

o
sp

a
d

ia
s 

(s
i 

n
o
 s

e
 d

e
te

ct
a

ro
n

 p
re

vi
a

m
e

n
te

),
 y

 d
e

 v
a

ri
co

ce
le

 
(g

e
n

e
ra

lm
e

n
te

 p
a

ra
 lo

s 
n
iñ

o
s 

m
á
s 

g
ra

n
d

e
s 

e
n
 m

o
m

e
n

to
 v

ita
l I

n
fa

n
ci

a
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 S
e
 d

e
b

e
 p
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st

ar
 

a
te

n
ci

ó
n
 e

sp
e
ci

a
l 
a
 l
a
 d

e
te

cc
ió

n
 d

e
 s

ig
n
o
s 

d
e 

vi
o
le

n
ci

a
s 

fí
si

ca
 y

 s
e
xu

a
l, 

y 
e
n
 c

a
so

 d
e 

n
iñ

a
s 

in
d

íg
e

n
a

s,
 s

e
 d

e
b

e
n

 id
e

n
tif

ic
a

r 
p
rá

ct
ic

a
s 

n
o
ci

va
s 

p
a

ra
 la

 v
id

a
 y

 la
 s

a
lu

d
, 

co
m

o
 la

 
m

u
til

a
ci

ó
n

 g
e

n
ita

l f
e

m
e

n
in

a
 o

 e
l m

a
tr

im
o

n
io

 in
fa

n
til

 o
 f

o
rz

o
so

. 
 

E
n
 n

iñ
o
s 

y 
n
iñ

a
s 

in
te

rs
e
xu

a
le

s 
re

a
liz

a
r 

va
lo

ra
ci

ó
n
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te
g
ra

l y
 r

e
m

is
ió

n
 p

a
ra

 a
se

so
rí

a
. A

sí
 

m
is

m
o
, s

e
 d

e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

u
n
a
 a

te
n
ci

ó
n
 te

n
ie

n
d
o
 e

n
 c

u
e
n
ta

 la
s 

p
a
rt

ic
u
la

ri
d
a
d
e
s 

p
o
r 

se
xo

, 
g

é
n
e
ro

 y
 o

ri
e
n
ta

ci
ó
n
 s

e
xu

a
l. 

S
i 

id
e

n
tif

ic
a

 u
n
 f

a
ct

o
r 

d
e
 r

ie
sg

o
 o

 s
e
 e

n
cu

e
n
tr

a
 a

lg
u

n
a
 a

lte
ra

ci
ó

n
 o

 a
n

o
rm

a
lid

a
d

 e
n

 l
a
 

va
lo

ra
ci

ó
n
 d

e
 la

 s
a
lu

d
 s

e
xu

a
l, 

se
 d

e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
l n

iñ
o
 o

 n
iñ

a
 a

 u
n
a
 a

te
n
ci

ó
n
 r

e
so

lu
tiv

a
 

p
o

r 
p

e
d

ia
tr

ía
 p

a
ra

 d
ia

g
n
ó

st
ic

o
 y

 t
ra

ta
m

ie
n

to
. 

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
 l
a
 s

a
lu

d
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is
u

a
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 a
 p
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rt

ir
 d

e
l e
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m

e
n

 o
ft

a
lm

o
sc

ó
p
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o
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e
 d

e
b

e
 e

xp
lo

ra
r 

y 
e

va
lu

a
r 

la
s 

e
st

ru
ct

u
ra

s 
d
e

l s
e

g
m

e
n

to
 a

n
te

ri
o

r 
y 

p
o

st
e

ri
o

r,
 t

a
le

s 
co

m
o

 a
n

e
xo

s 
o

cu
la

re
s,

 
co

n
ju

n
tiv

a
, 

co
rn

e
a

, 
e
sc

le
ra

 
a

n
te

ri
o

r,
 
ir
is

, 
cr

is
ta

lin
o

, 
cá

m
a

ra
 
a

n
te

ri
o

r,
 
ví

tr
e

o
, 

re
tin

a
, 

ca
b

e
za

 d
e

l 
n

e
rv

io
 ó

p
tic

o
, 

e
st

ru
ct

u
ra

s 
va

sc
u

la
re

s 
re

tin
a

le
s 

y 
co
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id

e
s 

e
n
tr

e
 o

tr
a

s.
 A

sí
 

m
is

m
o
, s

e
 d

e
b

e
 in

d
a

g
a
r 

so
b
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 p
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o
cu

p
a
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o

n
e
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d
e
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p

a
d
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b
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 p
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b
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m
a
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a
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e
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n
te
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 d
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p
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p
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n
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 d
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a
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ú
m
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L
a
 c

la
si

fic
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ió
n 

n
u
tr

ic
io

n
a
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n
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o
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m
ét

ri
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 s
e 

re
a
liz

a
rá

 s
e
g
ú
n
 lo

 e
st

a
b
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ci
d
o
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n
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 R
e
so
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ci

ó
n 

2
4
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 d

e 
2
0
1
6
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n
o
rm

a
tiv

id
a
d
 v

ig
e
n
te

 q
u
e
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u
st
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.

d
ir
e
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io
n
a
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d
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u
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 d
e
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L
a
n
d
o
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n
tr

e
 o
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o
s 

y 
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se

g
u

n
d
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n
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u
ye

n
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w
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F
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d

a
d
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s 

g
u

e
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o
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b
o
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d

e
 f
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ks
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n
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d
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e
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o
 

e
n
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n
tr

a
 

a
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u
n
a
 

a
lte
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ó
n
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a
n
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a
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re
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ci
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n
a
d
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 c
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n
 l
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 s
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lu

d
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u
a
l, 

se
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e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
l 

n
iñ
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iñ
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a
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u
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n
te

g
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d
e
 

A
te

n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
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d
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a
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o
b
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ó
n
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o
n
 r
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n
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a
 d

e
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lte
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ci
o
n
e
s 
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a
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s 
o
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a

te
n

ci
ó

n
 r

e
so

lu
tiv

a
 p

o
r 

o
ft

a
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o
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g
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 u
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p
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m
e
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, 

se
g

ú
n
 s

e
a

 e
l c

a
so

, 
p

a
ra

 d
ia

g
n

ó
st
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o
 

y 
tr

a
ta

m
ie

n
to
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V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
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 s
a
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d
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u

d
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a
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 c

o
m

u
n
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a
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v
a
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u
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 e
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lu

a
ci

ó
n
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e
l e

st
a
d
o
 d

e
l 

o
íd

o
 y

 s
u
 in

te
g

ri
d
a
d
 a
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a
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s 
d
e
 la

 in
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e
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n
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u

a
l, 
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 o

to
sc

o
p
ia
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 d

e
 la

s 
fu

n
ci

o
n
e
s 

d
e
 

la
 a

rt
ic

u
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ci
ó
n
, v

o
z,

 h
a
b
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 y
 d

e
se

m
p
e
ñ
o
 c

o
m

u
n
ic

a
tiv

o
. S

e
 r

e
co

m
ie

n
d
a
 a

p
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a
r 

la
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st
a
 d

e
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e
q

u
e
o
 d

e
 f

a
ct

o
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s 
d
e
 r

ie
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o
 d

e
 l

a
s 

e
n
fe
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e
d
a
d
e
s 

d
e
l 

o
íd

o
, 

a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

a
u
d
iti

va
s,

 
ve

st
ib

u
la

re
s 

y 
d
e
 l

a
 c

o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
 (

A
n
e
xo

 4
).

 D
u
ra

n
te

 l
a
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o
n
su

lta
 s

e
 d

e
b
e
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p
lic

a
r 

e
l 

cu
e
st
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n
a
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o
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A
L
E
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A

n
e
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).
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e
 id

e
n
tif
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a
 a
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ú

n
 f

a
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o
r 

d
e
 r
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o
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e
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n
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e
n
tr

a
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u
n
a
 a

lte
ra
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ó
n
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n
o
rm

a
lid

a
d
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ci
o

n
a

d
a

 c
o

n
 l

a
 s

a
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d
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u
d
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o
m

u
n
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a

tiv
a
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se

 d
e

b
e
 d

e
ri
va

r 
a

l 
n
iñ

o
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 l
a
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u
ta

 
in

te
g

ra
l 

d
e

 a
te

n
ci

ó
n

 e
n

 s
a

lu
d

 p
a

ra
 p

o
b

la
ci

ó
n

 c
o
n

 r
ie

sg
o

 o
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 a

lte
ra

ci
o

n
e
s 

a
u
d
iti

va
s 

y 
d
e
 l

a
 c

o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
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 l

a
 a

te
n
ci

ó
n
 r

e
so

lu
tiv

a
 p

o
r 
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n
o
a
u
d
io

lo
g

ía
 o

 p
or

 
p

e
d

ia
tr

ía
, 

p
a

ra
 a

m
p

lia
ci

ó
n

 d
e

 e
st

u
d

io
s 

p
a
ra

 d
ia

g
n
ó

st
ic

o
 y

 t
ra

ta
m

ie
n

to
. 

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
 la

 s
a

lu
d

 b
u

c
a
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 r

e
a

liz
a

r 
e

l r
e

co
n

o
ci

m
ie

n
to

 d
e

l e
st

a
d

o
 d

e
 la

s 
e

st
ru

ct
u

ra
s 

d
e
n
to

m
a
xi

lo
fa

ci
a
le

s 
(c

a
ra

, 
m

a
xi

la
r 

y 
m

a
n
d
íb

u
la

, 
la

b
io

s 
y 

co
m

is
u
ra

 l
a
b
ia

l, 
m

e
jil

la
s-

ca
rr

ill
o
s,

 e
n
cí

a
, 

zo
n
a
 r

e
tr

o
 m

o
la

r,
 p

is
o
 d

e
 b

o
ca

, 
su

p
e
rf

ic
ie

 v
e

n
tr

a
l 

y 
d
o
rs

a
l 
d
e
 l

e
n
g

u
a
, 

p
a

la
d

a
r 

d
u

ro
 y

 b
la

n
d

o
, o

ro
-f

ar
in

g
e
, a

rt
ic

u
la

ci
ó

n
 te

m
p

o
ro

m
a

n
d

ib
u

la
r 

(A
T

M
) 

y 
e

st
ru

ct
u

ra
s 

d
e

n
ta

le
s)

 y
 d

e
 s

u
 f

u
n

ci
o

n
a

lid
a

d
 e

n
 l

o
s 

p
ro

ce
so

s 
d

e
 m

a
st

ic
a

ci
ó

n
, 

d
e
g

lu
ci

ó
n
, 

h
a

b
la

, 
fo

n
a

ci
ó

n
, 
so

ci
a

liz
a

ci
ó

n
, 

a
fe

ct
o
 y

 a
u

to
e

st
im

a
, 

e
n
tr

e
 o

tr
a

s.
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i s
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a
 a
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n
 f
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o
r 

d
e
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e
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n
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e
n
tr

a
 a

lg
u
n
a
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lte
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ó
n
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n
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a
lid

a
d
 

re
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ci
o
n
a
d
a
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o
n
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a
 s

a
lu

d
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u
ca

l, 
se

 d
e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
l 

n
iñ

o
 o

 n
iñ

a
 a

 l
a
 r

u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e 

a
te

n
ci

ó
n

 e
n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 p
o

b
la

ci
ó

n
 c

o
n

 r
ie

sg
o
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 p
re

se
n

ci
a

 d
e

 a
lte

ra
ci

o
n

e
s 

e
n

 s
a

lu
d

 b
u

ca
l 

o
va

lo
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ci
ó

n
 e

sp
e

cí
fic

a
 p

o
r 

o
d

o
n
to

lo
g

ía
 p

a
ra

 e
l m

a
n

e
jo

 r
e

sp
e
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iv

o
.

V
a

lo
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ió

n
 d

e
 l
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 s

a
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d
 m

e
n

ta
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 a
d
ic

io
n
a
l a
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s 

h
a
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o
s 

a
 p

a
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ir
 d

e
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n
a
m

n
e
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e
 

d
e
b
e
 v

a
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r 
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se

n
ci

a
 d

e
 r

ie
sg

o
s 

p
si

co
so

ci
a
le
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p
a
ra
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io

le
n
ci

a
s 

y 
d
e
 e

xp
o
si
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ó
n
 a

 
vi

o
le

n
ci

a
s,

 
q

u
e
 

p
u
e
d
e
 

in
cl

u
ir
 

u
n
a
 

o
 

d
iv

e
rs

a
s 
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a
s 

d
e
 

vi
o
le

n
ci

a
s 

d
e
 

g
é
n
e
ro

, 
in

te
rp

e
rs

o
n

a
le

s 
o

 c
o

n
 o

cu
rr

e
n

ci
a

 e
n
 e

l c
o

n
fli

ct
o
 a

rm
a

d
o

, y
 d

e
 s

e
r 

a
sí

 d
e

ri
va

rs
e
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d
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 d
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d
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ic
a
r 

la
 i

n
g

e
st

a
 e

xc
e
si

va
 o

 d
e
fic

ie
n
te

 d
e
 c

a
lo

rí
a
s 

o
n

u
tr

ie
n

te
s 

a
 p

a
rt

ir
 d

e
 la

 a
lim

e
n

ta
ci

ó
n

, 
in

d
a

g
a
r 

so
b
re

 f
a

ct
o

re
s 

d
e
 r

ie
sg

o
 o

 c
o

n
d

u
ct

a
s

a
so

ci
a

d
a

s 
a

 t
ra

st
o

rn
o

s 
d
e

 la
 c

o
n

d
u

ct
a

 a
lim

e
n
ta

ri
a
.

h
.

P
rá

ct
ic

a
s 

y 
h

á
b

ito
s 

sa
lu

d
a

b
le

s 
(j
u

e
g

o
, 

a
ct

iv
id

a
d

 
fí
si

ca
, 

h
ig

ie
n

e
 

o
ra

l 
y 

co
rp

o
ra

l
(i
n
cl

u
ye

n
d
o
 la

va
d
o
 d

e
 m

a
n
o
s 

y 
d
e
 á

re
a
 p

e
ri
n
e
a
l)
, 
su

e
ñ
o
, 
h
á
b
ito

 in
te

st
in

a
l y

 u
ri
n
a
ri
o
,

fo
to

p
ro

te
cc

ió
n
, 
e
xp

o
si

ci
ó
n
 a

 te
le

vi
si

ó
n
, 
vi

d
e
o

ju
e
g
o
s,

 u
so

 d
e
l t

ie
m

p
o
 li

b
re

 y
 o

ci
o
, 
u
so

 
d

e
 la

 in
te

rn
e
t o

 r
e

d
e

s 
so

ci
a

le
s 

e
tc

.)
. 
V

a
lo

ra
r 

e
l c

u
m

p
lim

ie
n

to
 d

e
l m

ín
im

o
 d

e
 a

ct
iv

id
a

d
 

fí
si

ca
 

re
co

m
e
n
d
a
d
a
 

p
a
ra

 
a
d
o
le

sc
e
n
te

s,
 
q

u
e
 

se
g

ú
n
 

la
 
O

M
S

 
co

rr
e

sp
o
n
d
e

 
a
 

6
0 

m
in

u
to

s 
d

ia
ri
o

s 
d

e
 a

ct
iv

id
a

d
 m

o
d

e
ra

d
a
 o

 v
ig

o
ro

sa
 p

o
r 

lo
 m

e
n

o
s 

5
 d

ía
s 

a
 la

 s
e
m

a
n

a
. 

i.
P

rá
ct

ic
a
s 

d
e
 c

ri
a
n
za

 d
e
 lo

s 
cu

id
a
d
o
re

s 
q

u
e
 in

cl
u
ye

 la
 in

d
a
g

a
ci

ó
n
 s

o
b
re

 la
s 

a
cc

io
n
e
s

co
rr

e
ct

iv
a
s 

(c
a
st

ig
o
 c

o
rp

o
ra

l, 
vi

o
le

n
ci

a
 f

ís
ic

a
, 

p
si

co
ló

g
ic

a
, 

se
xu

a
l, 

n
e
g

lig
e
n
ci

a
 y

a
b
a
n
d
o
n
o
).

 D
e
b
e
 e

xp
lo

ra
rs

e
 la

 p
o
si

b
ili

d
a
d
 d

e
 q

u
e
 lo

s 
a
d
o
le

sc
e
n
te

s 
se

a
n
 t

e
st

ig
o
s 

o
ví

ct
im

a
s 

d
e
 a

ct
o

s 
vi

o
le

n
to

s:
 i)

 q
u

e
 e

st
é

n
 e

xp
u

e
st

o
s 

a
l e

n
a

lte
ci

m
ie

n
to

 d
e
 c

o
n

d
u

ct
a
s

vi
o

le
n
ta

s 
e
n
 l

o
s 

m
e
d
io

s 
d
e
 c

o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
, 

y 
ii)

 q
u
e
 a

l 
in

te
ri

o
r 

d
e
 l

a
 f

a
m

ili
a
 s

e
 d

e
n

fo
rm

a
s 

d
e
 e

je
rc

e
r 

a
u
to

ri
d
a
d
 y

 p
o
d
e
r 

q
u
e
 le

g
iti

m
e
n
 e

l u
so

 d
e
 la

 v
io

le
n
ci

a
. E

n
 c

a
so

 d
e

id
e

n
tif

ic
a
r 

a
lg

u
n

a
 s

itu
a

ci
ó

n
 d

e
 la

s 
d

e
sc

ri
ta

s 
a

n
te

ri
o

rm
e

n
te

, 
se

 d
e

b
e
 d

e
ri
va

r 
a
 la

 r
u
ta

in
te

g
ra

l d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 la
 p

o
b
la

ci
ó
n
 e

n
 r

ie
sg

o
 y

 v
íc

tim
a
 d

e
 v

io
le

n
ci

a
s 

e
n

e
l c

o
n
fli

ct
o

 a
rm

a
d

o
, 
vi

o
le

n
ci

a
s 

d
e

 g
é

n
e
ro

 y
 o

tr
a

s 
vi

o
le

n
ci

a
s 

in
te

rp
e

rs
o

n
a

le
s.

j.
V

a
lo

ra
ci

ó
n
 o

 a
ct

u
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 la

 c
o
n
fo

rm
a
ci

ó
n
 y

 d
in

á
m

ic
a
 d

e
 la

 f
a
m

ili
a
 a

 t
ra

vé
s 

d
e
l

fa
m

ili
o
g
ra

m
a
 (

A
n
e
xo

 6
);

 i
n
d
a
g

a
r 

so
b
re

 l
a

s 
ca

p
a
ci

d
a
d
e
s 

y 
re

cu
rs

o
s 

p
e
rs

o
n
a
le

s 
y

fa
m

ili
a
re

s 
q

u
e
 i

n
ci

d
e
n
 e

n
 e

l 
cu

id
a
d
o
 d

e
 l

a
 s

a
lu

d
 f

a
m

ili
a
r,

 e
va

lu
a
r 

e
l 

g
ra

d
o
 d

e
sa

tis
fa

cc
ió

n
 d

e
 l

a
 f

u
n
ci

o
n
a
lid

a
d
 f

a
m

ili
a
r,

 a
 t

ra
vé

s 
d
e
l 

A
p
g

a
r 

fa
m

ili
a
r 

(A
n
e
xo

 7
),

co
m

p
re

n
d

e
r 

la
s 

co
n

d
ic

io
n

e
s 

d
e

 la
 f

a
m

ili
a

 y
 e

sp
e

ci
a

lm
e

n
te

 v
a

lo
ra

r 
su

s 
ca

p
a

ci
d

a
d

e
s

e
n

 r
e

la
ci

ó
n

 c
o

n
 e

l 
cu

id
a
d

o
 d

e
 l

a
 s

a
lu

d
, 

 i
n

cl
u

ye
 l

a
s 

p
rá

ct
ic

a
s 

d
e
 m

o
n

ito
ri
za

ci
ó

n
,

e
st

a
b
le

ci
m

ie
n
to

 d
e
 lí

m
ite

s,
 a

p
o
yo

 p
e
rc

ib
id

o
 y

 c
o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
 f

a
m

ili
a
r,

 in
d
a
g
a
r 

p
o
r 

la
s

e
xp

e
ct

a
tiv

a
s 

e
 i

n
q

u
ie

tu
d
e
s 

d
e
 f

a
m

ili
a
 r

e
sp

e
ct

o 
a
l 

cu
id

a
d
o
 d

e
 s

u
 s

a
lu

d
 y

 s
o
b
re

 e
l

a
cc

e
so

 a
 lo

s 
se

rv
ic

io
s 

d
e

 s
a

lu
d
.  

A
sí

 m
is

m
o

, s
o

b
re

 s
u

s 
vi

si
o

n
e

s 
fr

e
n

te
 a

 c
o
n
d

ic
io

n
e

s
q

u
e
 a

fe
ct

a
n
 s

u
 s

a
lu

d
 y

 l
a
 d

e
 s

u
 f

a
m

ili
a
, 

e
n
 l

o
s 

e
n
to

rn
o
s 

e
n
 d

o
n
d
e
 s

e
 d

e
sa

rr
o
lla

, 
y

so
b
re

 
e
xp

e
ri
e
n
ci

a
s 

p
re

vi
a
s 

d
e
 
a
te

n
ci

ó
n
. 

P
o
r 

o
tr

a
 
p
a
rt

e
 
se

 
d
e
b
e
 
id

e
n
tif

ic
a
r 

la
s

si
tu

a
ci

o
n
e
s 

p
a
rt

ic
u
la

re
s 

q
u
e
 p

o
n
e
n
 e

n
 r

ie
sg

o
 la

 s
a
lu

d
 d

e
 la

 fa
m

ili
a
 y

 s
u
s 

in
te

g
ra

n
te

s,
 

e
n
tr

e
 o

tr
a
s,

 d
is

fu
n
ci

o
n
a
lid

a
d
 f

a
m

ili
a
r,

 e
xp

o
si

ci
ó
n
 a

 d
iv

e
rs

a
s 

fo
rm

a
s 

d
e
 v

io
le

n
ci

a
,

d
is

ca
p

a
ci

d
a

d
 

o
 

p
e

rs
o

n
a

s 
q

u
e
 

su
fr

e
n
 

p
a
to

lo
g

ía
s 

cr
ó

n
ic

a
s 

o
 

e
n
fe

rm
e
d

a
d

e
s 

o
h
u
é
rf

a
n
a
s 

o
 t

e
rm

in
a
le

s.
 E

n
 s

itu
a
ci

o
n
e
s 

d
e
 e

xp
o
si

ci
ó
n
 a

 v
io

le
n
ci

a
 i

n
te

rp
e
rs

o
n
a
l 

o
vi

o
le

n
ci

a
 s

e
xu

a
l, 

se
 d

e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
 l

a
 r

u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 l
a

p
o
b
la

ci
ó
n
 e

n
 r

ie
sg

o
 y

 v
íc

tim
a
 d

e
 v

io
le

n
ci

a
s 

e
n
 e

l 
co

n
fli

ct
o
 a

rm
a
d
o
, 

vi
o
le

n
ci

a
s 

d
e

g
é
n

e
ro

 y
 o

tr
a

s 
vi

o
le

n
ci

a
s 

in
te

rp
e
rs

o
n

a
le

s.

k.
 
V

a
lo

ra
ci

ó
n
 o

 a
ct

u
a
liz

a
ci

ó
n
  d

e
 la

s 
co

n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
 v

id
a
, d

e
l c

o
n
te

xt
o
 s

o
ci

a
l y

 la
s 

re
d
e
s 

d
e

 a
p

o
yo

 s
o

ci
a

l 
y 

co
m

u
n

ita
ri
a

s 
d

e
 l

a
 f

a
m

ili
a

, 
p

e
rt

e
n

e
n

ci
a

 s
o
ci

a
l 

y 
cu

ltu
ra

l 
q

u
e

co
n
si

d
e
re

 p
e
rt

e
n
e
n
ci

a
 é

tn
ic

a
, 

q
u
e
 p

e
rm

ita
 c

o
n
o

ce
r 

la
s 

ca
p
a
ci

d
a
d
e
s 

y 
re

cu
rs

o
s 

co
n

lo
s 

q
u

e
 c

u
e
n
ta

 la
 f
a
m

ili
a
 d

e
ri
va

d
o
s 

d
e
 s

u
 r

e
la

ci
ó
n
 c

o
n
 é

st
o
s 

y 
q

u
e
 r

e
d
u
n
d
a
n
 e

n
 s

u
s

p
o

si
b

ili
d

a
d

e
s 

d
e

 d
e

sa
rr

o
llo

. 
P

a
ra

 lo
 c

u
a

l s
e
 h

a
rá

 u
so

 d
e

l E
co

m
a

p
a

 (
A

n
e

xo
 8

).

l. 
A

va
n
ce

 e
n
 lo

s 
co

m
p
ro

m
is

o
s 

a
co

rd
a
d
o
s 

e
n
 s

e
si

o
n
e
s 

d
e
 e

d
u
ca

ci
ó
n
 in

d
iv

id
u

a
l p

re
vi

a
s.

 

3
.5

.2
 

E
x

a
m

e
n

 f
ís

ic
o

 

M
e

d
ia

n
te

 to
d
a
s 

la
s 

té
cn

ic
a
s 

se
m

io
ló

g
ic

a
s,

 s
e
 in

d
ic

a
 r
e
a
liz

a
r 
u
n
 e

xa
m

e
n
 fí

si
co

 c
o
m

p
le

to
. 

D
e

b
e

n
 t

o
m

a
rs

e
 t

o
d

o
s 

lo
s 

si
g

n
o

s 
vi

ta
le

s.
 L

a
 t

e
n

si
ó

n
 a

rt
e

ri
a

l 
d

e
b

e
 t

o
m

a
rs

e
 c

o
n

 e
l 

m
a

n
g

u
ito

 a
d

e
cu

a
d

o
 y

 d
e

b
e

 e
st

a
b

le
ce

rs
e
 s

u
 n

o
rm

a
lid

a
d

 a
 t

ra
vé

s 
d

e
l u

so
 d

e
 la

 t
a

b
la

 d
e
 

p
e

rc
e

n
til

e
s 

d
e
 t

e
n

si
ó

n
 a

rt
e

ri
a

l e
n

 a
d

o
le

sc
e

n
te

s.
 

A
 c

o
n
tin

u
a
ci

ó
n
, 

se
 p

re
se

n
ta

 l
a
 d

e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
 a

lg
u
n
o
s 

a
sp

e
ct

o
s 

p
a
rt

ic
u
la

re
s 

q
u
e
 s

e
 

d
e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

e
n
 c

a
d
a
 c

o
n
su

lta
: 

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
l 

d
e

s
a

rr
o

ll
o

: 
d
e
b
e
 v

a
lo

ra
rs

e
 s

u
 p

ro
g

re
so

 t
e
n
ie

n
d
o
 e

n
 c

u
e
n
ta

 q
u
e
 l

o
s 

a
d

o
le

sc
e

n
te

s 
e

st
á

n
 e

n
 p

ro
ce

so
 d

e
 m

a
d

u
ra

ci
ó

n
, 

lo
s 

n
iv

e
le

s 
d

e
 s

u
 d

e
sa

rr
o

llo
 c

a
m

b
ia

n
 y

 
p
ro

g
re

sa
n
 y

 e
n
 l

a
 p

a
rt

e
 m

e
d
ia

 y
 f

in
a
l 

d
e
 l

a
 a

d
o
le

sc
e
n
ci

a
 d

ic
h
a
s 

fu
n
ci

o
n
e
s 

e
n
 g

e
n
e
ra

l 
e

st
á

n
 y

a
 e

n
 s

u
 m

a
yo

rí
a

 d
e

sa
rr

o
lla

d
a

s.
 A

lg
u

n
o

s 
a

sp
e

ct
o

s 
p

u
e

d
e

n
 s

e
r 

va
lo

ra
d
o

s 
a

 l
o
 

la
rg

o
 d

e
 to

d
a

 la
 c

o
n

su
lta

, p
o

r 
ta

n
to

 e
s 

p
re

ci
so

 e
st

a
r 

a
te

n
to

 d
e
 la

 c
o

h
e
re

n
ci

a
, c

a
p

a
ci

d
a
d 

d
e

 e
xp

re
si

ó
n

 y
 c

o
m

p
o
rt

a
m

ie
n

to
s.

 E
st

a
 v

a
lo

ra
ci

ó
n

 in
cl

u
ye

 lo
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a

sp
e

ct
o

s:
 

a
.

F
u
n
ci

o
n
e
s 

co
g

n
iti

va
s:

 s
e
 v

a
lo

ra
n
 t

e
n
ie

n
d
o
 c

o
m

o
 n

o
rt

e
 q

u
e
 e

l 
o
b
je

tiv
o
 f

in
a
l 

o
 e

l
re

su
lta

d
o
 p

a
ra

 a
d

o
le

sc
e

n
te

s,
 i

n
cl

u
ye

 q
u

e
 i

).
 D

e
m

u
e

st
re

n
 q

u
e
 s

u
s 

a
ct

iv
id

a
d

e
s

tie
n
e
n
 u

n
 p

ro
p
ó
si

to
, 

se
 d

ir
ig

e
n
 a

 u
n
 o

b
je

tiv
o
; 

ii)
. 

E
je

rc
e
n
 a

u
to

co
n
tr

o
l; 

iii
).

 E
xh

ib
e
n

co
m

p
o

rt
a

m
ie

n
to

s 
fia

b
le

s,
 
co

n
si

st
e

n
te

s 
y 

p
e

n
sa

d
o

s;
 

iv
).

 
E

xp
re

sa
n
 

a
u
to

e
fic

a
ci

a
p
o
si

tiv
a
; v

).
 D

e
m

u
e
st

ra
n
 in

d
e
p
e
n
d
e
n
ci

a
;  

vi
).

 D
e
m

u
e
st

ra
n
 c

a
p

a
ci

d
a
d
 d

e
 r

e
so

lu
ci

ó
n
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d
e
 p

ro
b
le

m
a
s;

 v
ii)

  
E

xh
ib

e
n
 u

n
 lo

cu
s 

d
e
 c

o
n
tr

o
l i

n
te

rn
o
; 

vi
ii)

 F
u
n
ci

o
n
e
s 

e
je

cu
tiv

a
s:

 
va

lo
ra

r 
la

 p
ro

g
re

si
vi

d
a

d
 e

n
 s

u
 d

e
sa

rr
o

llo
 y

 a
lc

a
n

ce
s 

e
n
 a

sp
e

ct
o

s 
co

m
o
 p

ro
ye

ct
a

rs
e 

a
 f

u
tu

ro
, 
re

so
lv

e
r 

p
ro

b
le

m
a

s 
y 

a
u
to

co
n

tr
o

l. 

b
.

Id
e
n
tid

a
d
: 

se
 o

ri
e
n
ta

 a
 e

xp
lo

ra
r 

e
 id

e
n
tif

ic
a
r 

e
l p

ro
ce

so
 y

 lo
g

ro
s 

e
n
 la

 c
o
n
st

ru
cc

ió
n

d
e
 id

e
n
tid

a
d
, 

lo
s 

co
m

p
ro

m
is

o
s 

q
u

e
 s

e
 v

a
n
 c

o
n
st

ru
ye

n
d
o
 e

n
 d

ife
re

n
te

s 
d
o
m

in
io

s 
y

la
s 

co
n
d
ic

io
n
e
s 

q
u
e
 f

a
ci

lit
a
n
 y

 p
ro

m
u
e
ve

n
 o

 a
l c

o
n
tr

a
ri

o
 d

e
sa

fí
a
n
 e

l b
u
e
n
 lo

g
ro

 d
e

e
st

e
 d

e
sa

rr
o

llo
. 
S

e
 r

e
co

m
ie

n
d

a
 te

n
e

r 
co

m
o
 r

e
fe

re
n

te
 e

l  
in

st
ru

m
e

n
to

 d
e
 v

a
lo

ra
ci

ó
n

d
e
 la

 id
e
n
tid

a
d
 (

A
n
e
xo

 1
4
).

L
a
s 

co
n
d
ic

io
n
e
s 

q
u
e
 

fa
ci

lit
a
n
 

su
 

d
e
sa

rr
o
llo

 
a
d
e
cu

a
d
o
 

in
cl

u
ye

n
 

fa
ct

o
re

s
co

n
te

xt
u

a
le

s 
q

u
e

 in
vo

lu
cr

a
n

 fa
m

ili
a

, p
a
re

s,
 p

ro
fe

so
re

s 
y 

o
tr

o
s 

m
o

d
e

lo
s 

o
 r
e
fe

re
n
te

s 
co

m
u

n
ita

ri
o

s;
 y

 f
a

ct
o

re
s 

p
e

rs
o

n
a

le
s 

co
m

o
 l

a
 a

p
e

rt
u
ra

 a
 n

u
e

va
s 

e
xp

e
ri
e

n
ci

a
s,

 e
l

a
p

o
yo

 p
e

rc
ib

id
o

, 
la

 a
u
to

e
st

im
a
, 
la

 c
a

p
a
ci

d
a

d
 d

e
 r

e
cu

p
e

ra
ci

ó
n

 d
e
 la

 a
u

to
co

n
fia

n
za

,
h
a
b
ili

d
a
d
e
s 

co
g

n
iti

va
s,

 d
e

 r
e
fle

xi
ó
n
 y

 c
a
p
a
ci

d
a
d
 p

a
ra

 s
o

p
o
rt

a
r 

la
 s

e
p
a
ra

ci
ó
n
 e

n
tr

e
o
tr

a
s.

c.
A

u
to

n
o
m

ía
: 

su
 v

a
lo

ra
ci

ó
n
 e

n
 l

o
 p

o
si

b
le

 d
e
b
e
rá

 t
e
n
e
r 

e
n
 c

u
e
n
ta

 l
a
s 

o
p
in

io
n
e
s 

d
e
l

a
d

o
le

sc
e

n
te

 y
 s

u
 c

u
id

a
d

o
r 

lo
 c

u
a

l p
e
rm

iti
rá

 q
u
e
 e

l p
ro

fe
si

o
n

a
l o

b
te

n
g

a
 u

n
a

 m
ir
a

d
a

in
te

g
ra

l. 
E

n
 e

l 
d

e
sa

rr
o

llo
 d

e
 l

a
 a

u
to

n
o

m
ía

 e
s 

p
o

si
b

le
 d

is
tin

g
u

ir
 p

o
r 

lo
 m

e
n
o

s 
tr

e
s

co
m

p
o
n
e
n
te

s:
 a

ct
itu

d
in

a
l, 

e
m

o
ci

o
n
a
l y

 fu
n
ci

o
n
a
l q

u
e
 d

e
b
e
n
 s

e
r 
va

lo
ra

d
o
s 

a
 lo

 la
rg

o 
d

e
 

la
 

co
n

su
lta

. 
D

e
b

e
n
 
va

lo
ra

rs
e

 
a

d
e

m
á

s 
fa

ct
o
re

s 
q

u
e
 
fa

ci
lit

a
n

 
su

 
lo

g
ro

, 
p

o
r

e
je

m
p

lo
, 

la
s 

re
la

ci
o

n
e

s 
fa

m
ili

a
re

s 
(f

ija
ci

ó
n
 

d
e

 
lím

ite
s 

y 
fo

m
e

n
to

 
d

e
 

la
a
u
to

d
e
te

rm
in

a
ci

ó
n
) 

y 
h
a
b
ili

d
a
d
e
s 

co
m

o
 l

a
 a

u
to

e
st

im
a
 y

 a
u

to
e
fic

a
ci

a
. 

S
e
 s

u
g

ie
re

te
n

e
r 

co
m

o
 r

e
fe

re
n
ci

a
 e

l i
n

st
ru

m
e

n
to

 v
a

lo
ra

ci
ó

n
 d

e
 la

 a
u

to
n

o
m

ía
 (

A
n

e
xo

 1
5

).

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
l e

s
ta

d
o

 n
u

tr
ic

io
n

a
l y

 s
e

g
u

im
ie

n
to

 a
 lo

s
 p

a
rá

m
e

tr
o

s
 a

n
tr

o
p

o
m

é
tr

ic
o

s
 

S
e
 r

e
a
liz

a
rá

 t
o
m

a
n
d
o
 l

a
s 

m
e
d
id

a
s 

d
e
 p

e
so

 y
 t

a
lla

, 
p
a
ra

 e
l 

cá
lc

u
lo

 d
e
 l

o
s 

ín
d

ic
e
s 

re
la

ci
o

n
a

d
o

s 
co

n
 lo

s 
m

is
m

o
s 

(I
M

C
/e

d
a

d
 y

 ta
lla

/e
d
a

d
).

 L
a
 c

la
si

fic
a

ci
ó

n
 a

n
tr

o
p

o
m

é
tr

ic
a

 s
e
 

re
a
liz

a
rá

 c
o
n
 b

a
se

 e
n
 lo

 e
st

a
b
le

ci
d
o
 e

n
 la

 n
o
rm

a
tiv

id
a
d
 v

ig
e
n
te

7
4
 y

 la
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 d

e
b
e
 

se
r 

re
g

is
tr

a
d

a
 e

n
 l

a
s 

g
rá

fic
a
s 

d
e

 l
o

s 
p

a
tr

o
n

e
s 

d
e

 c
re

ci
m

ie
n

to
 O

M
S

 p
a

ra
 n

iñ
a

s,
 n

iñ
o

s 
y 

a
d

o
le

sc
e

n
te

s 
m

e
n

o
re

s 
d
e

 1
8

 a
ñ

o
s 

(A
n

e
xo

 3
).

 

V
a
lo

ra
c
ió

n
 d

e
 la

 s
a
lu

d
 s

e
x
u

a
l:

 R
e
a
liz

a
r 

la
 v

a
lo

ra
ci

ó
n
 c

lín
ic

a
 d

e
 la

 m
a
d
u
ra

ci
ó
n
 s

e
xu

a
l 

a
 t

ra
vé

s 
d
e
l 

se
g

u
im

ie
n
to

 a
 l

a
 e

vo
lu

ci
ó
n
 d

e
 l

o
s 

e
st

a
d
io

s 
d
e
 T

a
n
n
e
r,

 (
A

n
e
xo

 1
0
) 

d
e
l 

m
is

m
o
 m

o
d

o
, 

la
 e

xp
lo

ra
ci

ó
n

 d
e
 l

a
 r

e
g

ió
n
 a

n
o

-g
e

n
ita

l 
p

e
rm

iti
rá

 d
e

sc
a
rt

a
r 

si
g

n
o

s 
d

e 
vi

o
le

n
ci

a
 s

e
xu

a
l y

 d
e
 g

é
n
e
ro

, 
la

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 c

ri
p
to

rq
u

id
ia

, 
e
p
i o

 h
ip

o
sp

a
d
ia

s 
(s

i n
o
 s

e
 

d
e

te
ct

a
ro

n
 p

re
vi

a
m

e
n

te
),

 o
 d

e
 v

a
ri
co

ce
le

. E
va

lu
a

r 
y 

co
rr

e
la

ci
o

n
a

r 
la

 m
a

d
u
ra

ci
ó

n
 s

e
xu

a
l 

co
n

 e
l c

re
ci

m
ie

n
to

 f
ís

ic
o

, q
u

e
 p

e
rm

ite
 d

e
te

rm
in

a
r 

si
 e

l p
ro

ce
so

 p
u

b
e

ra
l o

cu
rr

e
 e

n
 fo

rm
a 

a
d
e
cu

a
d
a
 

e
n
 

fu
n
ci

ó
n
 

d
e
l 

se
xo

 
y 

la
 

e
d
a
d
. 

(E
st

ir
ó
n
 

p
u
b
e
ra

l, 
m

o
d
ifi

ca
ci

ó
n
 

e
n
 

la
 

co
m

p
o

si
ci

ó
n

 c
o
rp

o
ra

l)
. 

E
n
 a

d
o
le

sc
e
n
te

s 
in

te
rs

e
xu

a
le

s 
re

a
liz

a
r 

va
lo

ra
ci

ó
n
 in

te
g

ra
l y

 r
e
m

is
ió

n
 p

a
ra

 a
se

so
rí

a
. A

sí
 

m
is

m
o
, s

e
 d

e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

u
n
a
 a

te
n
ci

ó
n
 te

n
ie

n
d
o
 e

n
 c

u
e
n
ta

 la
s 

p
a
rt

ic
u
la

ri
d
a
d
e
s 

p
o
r 

se
xo

, 
g

é
n
e
ro

 y
 o

ri
e
n
ta

ci
ó
n
 s

e
xu

a
l. 

E
l 

p
ro

fe
si

o
n
a
l 

d
e
b
e
 i

n
d
a
g

a
r 

so
b
re

 a
sp

e
ct

o
s 

q
u
e
 p

u
e
d
e
n
 i

n
te

rf
e
ri
r 

e
n
 l

a
 m

a
d
u
ra

ci
ó
n 

se
xu

a
l: 

a
sp

e
ct

o
 

n
u

tr
ic

io
n
a
l, 

g
lá

n
d
u
la

 
tir

o
id

e
a
 
(t

a
m

a
ñ
o
, 

co
n
si

st
e
n
ci

a
, 

p
re

se
n
ci

a
 

d
e
 

n
ó

d
u

lo
s 

o
 m

a
sa

s)
, 

si
g

n
o
s 

cl
ín

ic
o

s 
co

m
p

a
tib

le
s 

co
n

 p
a

to
lo

g
ía

 c
ró

n
ic

a
 (

a
ci

d
o

si
s 

re
n

a
l, 

in
su

fic
ie

n
ci

a
 r

e
n
a
l, 

fib
ro

si
s 

q
u
ís

tic
a
, 

e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 

ca
rd

ia
ca

s,
 S

ID
A

, 
a
sm

a
 s

e
ve

ra
, 

D
M

 
tip

o
 1

) 
o
 c

ro
m

o
so

m
o
p
a
tía

 (
ta

lla
 b

a
ja

 o
 a

lta
, 

p
te

ri
g

ió
n
 o

cu
la

r,
 i

m
p
la

n
ta

ci
ó
n
 p

a
b
e
lló

n
 

a
u

ri
cu

la
r,

 o
tr

o
s)

, 
si

g
n

o
s 

cl
ín

ic
o

s 
d

e
 h

ip
o
g

o
n

a
d

is
m

o
, 

e
st

ré
s 

a
m

b
ie

n
ta

l, 
e
n

tr
e

n
a
m

ie
n
to

 
a

tlé
tic

o
 in

te
n

so
, 
u

so
 d

e
 d

ro
g

a
s,

 e
xc

e
so

 d
e

 g
lu

co
co

rt
ic

o
id

e
s.

  

D
u
ra

n
te

 e
l e

xa
m

e
n
 f
ís

ic
o
 g

in
e
co

ló
g

ic
o
 s

e
 le

 p
u
e
d
e
 e

n
tr

e
g

a
r 

a
 la

 a
d
o
le

sc
e
n
te

 u
n
 e

sp
e
jo

 
d
e
 m

a
n
o
, 
p
a
ra

 q
u
e
 e

l a
ct

o
 d

e
 e

xa
m

e
n
 f
ís

ic
o
 s

e
 c

o
n
vi

e
rt

a
 e

n
 u

n
a
 e

xp
e
ri
e
n
ci

a
 e

d
u
ca

tiv
a
 

y 
p
u
e
d
a
 r

e
ci

b
ir
 l

a
 e

xp
lic

a
ci

ó
n
 d

e
l 

p
ro

fe
si

o
n
a
l 

a
 c

a
rg

o
 d

e
 l

a
 v

a
lo

ra
ci

ó
n
 y

 a
 s

u
 v

e
z 

o
b

se
rv

a
r 

e
l e

xa
m

e
n

 d
e
 s

u
s 

g
e

n
ita

le
s 

co
n 

e
l c

o
n

o
ci

m
ie

n
to

 d
e
 lo

s 
m

is
m

o
s.

 

S
e
 d

e
b
e
 p

re
st

a
r 
a
te

n
ci

ó
n
 e

sp
e
ci

a
l a

 la
 d

e
te

cc
ió

n
 d

e
 s

ig
n
o
s 

d
e
 v

io
le

n
ci

a
s 

fí
si

ca
 y

 s
e
xu

a
l, 

y 
e
n
 c

a
so

 d
e
 a

d
o
le

sc
e
n
te

s 
in

d
íg

e
n
a
s,

 s
e
 d

e
b
e
n
 i

d
e
n
tif

ic
a
r 

p
rá

ct
ic

a
s 

n
o
ci

va
s 

p
a
ra

 l
a
 

vi
d

a
 y

 la
 s

a
lu

d
, 

co
m

o
 la

 m
u

til
a

ci
ó

n
 g

e
n

ita
l f

e
m

e
n

in
a

 o
 e

l m
a

tr
im

o
n

io
 in

fa
n

til
 o

 f
o

rz
o

so
. 

L
a
 

cl
as

ifi
ca

ci
ó
n 

n
u
tr

ic
io

n
a
l/a

nt
ro

p
o
m

ét
ri
ca

 
se

 
re

a
liz

a
rá

 
se

g
ú
n
 

lo
 

e
st

a
b
le

ci
d
o 

e
n
 

la
 

R
e
so

lu
ci

ó
n 

2
4
6
5
 

d
e
 

2
0
1
6
 

o 
la

n
o
rm

a
tiv

id
a
d
 v

ig
e
n
te

 q
u
e
 la

 s
u
st

itu
ya

.

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
 l
a
 s

a
lu

d
 v

is
u

a
l:

 a
 p

a
rt

ir
 d

e
l e

xa
m

e
n
 o

ft
a
lm

o
sc

ó
p
ic

o
 s

e
 d

e
b
e
 e

xp
lo

ra
r 

y 
e
va

lu
a
r 

la
s 

e
st

ru
ct

u
ra

s 
d
e
l s

e
g
m

e
n
to

 a
n
te

ri
o
r 

y 
p
o
st

e
ri
o
r,

 t
a
le

s 
co

m
o
 a

n
e
xo

s 
o
cu

la
re

s,
 

co
n
ju

n
tiv

a
, 

co
rn

e
a
, 

e
sc

le
ra

 
a
n
te

ri
o
r,

 
ir
is

, 
cr

is
ta

lin
o
, 

cá
m

a
ra

 
a
n
te

ri
o
r,

 
ví

tr
e
o
, 

re
tin

a
, 

ca
b
e
za

 d
e
l 

n
e
rv

io
 ó

p
tic

o
, 

e
st

ru
ct

u
ra

s 
va

sc
u
la

re
s 

re
tin

a
le

s 
y 

co
ro

id
e
s 

e
n
tr

e
 o

tr
a
s.

 A
sí

 
m

is
m

o
, s

e
 d

e
b
e
 in

d
a
g

a
r 

so
b
re

 p
re

o
cu

p
a
ci

o
n
e
s 

d
e
 lo

s 
p
a
d
re

s 
so

b
re

 p
ro

b
le

m
a
s 

vi
su

a
le

s 
d
e
l a

d
o
le

sc
e
n
te

. 

D
u
ra

n
te

 la
 c

o
n
su

lta
 s

e
 d

e
b
e
 v

a
lo

ra
r 

la
 a

g
u
d
e
za

 v
is

u
a
l u

sa
n
d
o
 o

p
to

tip
o
s 

m
o
rf

o
sc

ó
p
ic

o
s 

o
a
n
g

u
la

re
s;

 l
o
s 

p
ri
m

e
ro

s 
(o

p
to

tip
o
s 

co
n
ve

n
ci

o
n
a
le

s 
d
e
 S

n
e
lle

n
 d

e
 l

e
tr

a
s,

 n
ú
m

e
ro

s,
d
ir
e
cc

io
n
a
l 

d
e
 f

ig
u
ra

s 
o
 C

 d
e
l 

L
a
n
d
o
lt,

 e
n
tr

e
 o

tr
o
s)

 y
 l

o
s 

se
g

u
n
d
o
s 

(N
e
w

 Y
o
rk

 F
la

sh
,

d
a
d
o
s 

g
u
e
rr

e
ro

s 
o
 lo

s 
cu

b
o
s 

d
e
 f
o
o
ks

).

S
i i

d
e
n
tif

ic
a
 u

n
 fa

ct
o
r 

d
e
 r

ie
sg

o
 o

 e
n
cu

e
n
tr

a
 a

lg
u
n
a
 a

lte
ra

ci
ó
n
 o

 a
n
o
rm

a
lid

a
d
 d

u
ra

n
te

 e
l 

e
xa

m
e
n
 d

e
 o

ft
a
lm

o
sc

o
p
ia

 o
 l

a
 v

a
lo

ra
ci

ó
n
 d

e
 l

a
 a

g
u
d
e
za

 v
is

u
a
l, 

se
 d

e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
l 

a
d
o
le

sc
e
n
te

 s
e
g

ú
n
 e

l 
h
a
lla

zg
o
 a

 l
a
 r

u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 p
o
b
la

ci
ó
n
 

co
n
 

ri
e
sg

o
 

o
 

p
re

se
n
ci

a
 

d
e
 

a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

vi
su

a
le

s 
o
 

a
 

u
n
a
 

co
n
su

lta
 

re
so

lu
tiv

a
 

d
e
 

o
p

to
m

e
tr

ía
 u

 o
ft

a
lm

o
lo

g
ía

 s
e
g

ú
n

 s
e

a
 e

l c
a
so

. 

V
a
lo

ra
c
ió

n
 d

e
 la

 s
a
lu

d
 a

u
d

it
iv

a
 y

 c
o

m
u

n
ic

a
ti

v
a
: 

in
cl

u
ye

 la
 e

va
lu

a
ci

ó
n
 d

e
l e

st
a
d
o
 d

e
l 

o
íd

o
 y

 s
u
 in

te
g

ri
d
a
d
 a

 tr
a
vé

s 
d
e
 la

 in
sp

e
cc

ió
n
 v

is
u

a
l, 

la
 o

to
sc

o
p
ia

, y
 d

e
 la

s 
fu

n
ci

o
n
e
s 

d
e
 

la
 a

rt
ic

u
la

ci
ó
n
, 

vo
z,

 h
a
b
la

 y
 d

e
se

m
p
e
ñ
o
 c

o
m

u
n
ic

a
tiv

o
. 

D
u
ra

n
te

 l
a
 c

o
n
su

lta
 s

e
 d

e
b
e
 

h
a
ce

r 
d
o
s 

p
re

g
u
n
ta

s 
d
e
 p

e
rc

e
p
ci

ó
n
: 

¿
T

ie
n
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 p

e
rs

o
n

a
l 
y 

d
e

 h
ig

ie
n

e
 b

u
ca

l. 
A

d
e

m
á

s,
 

se
 d

e
b

e
 in

fo
rm

a
r 

so
b

re
 la

s 
n

o
rm

a
s 

d
e
 c

o
n
tr

o
l y

 m
a

n
e

jo
 d

e
l r

u
id

o
 p

a
ra

 e
l m

a
n

te
n

im
ie

n
to

 
d
e
 l

o
s 

a
m

b
ie

n
te

s 
tr

a
n
q

u
ilo

s 
q

u
e
 p

ro
p
ic

ie
n
 u

n
a
 a

u
d
ic

ió
n
 s

e
g

u
ra

. 
A

sí
 m

is
m

o
, 

so
b
re

 e
l 

d
e
re

ch
o
 a

 la
 s

a
lu

d
 y

 m
e
ca

n
is

m
o
s 

d
e
 e

xi
g

ib
ili

d
a
d
. 

3
.5

.4
 

P
la

n
 d

e
 c

u
id

a
d

o
 

L
a
 
d
e
fin

ic
ió

n
 
d
e
l 

p
la

n
 
d
e
 
cu

id
a
d
o
 
d
e
b
e
 
h
a
ce

rs
e
 
co

n
fo

rm
e
 
a
 
lo

s 
h
a
lla

zg
o
s 

o
 
la

s 
n
e
ce

si
d
a
d
e
s 

p
a
ra

 p
ro

m
o
ve

r 
y 

m
a
n
te

n
e
r 

la
 s

a
lu

d
 in

te
g

ra
l d

e
l a

d
o
le

sc
e
n
te

, a
sí

 c
o
m

o
 la

s 
m

e
d

id
a

s 
p

a
ra

 p
ro

m
o

ve
r 

e
l d

e
sa

rr
o

llo
 in

te
g

ra
l e

n
 la

 a
d

o
le

sc
e

n
ci

a
. 

S
i d

e
 a

cu
e
rd

o
 a

 lo
s 

h
a
lla

zg
o
s 

e
l m

é
d
ic

o
 id

e
nt

ifi
ca

 u
n
a
 p

a
to

lo
g

ía
, 

si
g

n
o
 o

 s
ín

to
m

a
 q

u
e 

n
o

 
h

a
 

si
d

o
 

d
ia

g
n

o
st

ic
a
d

o
 

a
n

te
ri
o

rm
e

n
te

, 
e

n
 

e
st

a
 

co
n

su
lta

 
se

 
p

o
d

rá
 

g
e

n
e

ra
r 

e
l 

d
ia

g
n

ó
st

ic
o
 y

 e
st

a
b

le
ce

r 
e

l 
m

a
n

e
jo

 o
 t

ra
ta

m
ie

n
to

 d
e

l 
e

ve
n

to
 e

n
 s

a
lu

d
 i

d
e
n

tif
ic

a
d
o

. 
E

l 
re

g
is

tr
o
 d

e
 e

st
a
 a

te
n

ci
ó

n
 c

o
rr

e
sp

o
n

d
e
 a

 u
n
a
 c

o
n

su
lta

 d
e
 v

a
lo

ra
ci

ó
n

 in
te

g
ra

l y
 d

e
te

cc
ió

n
 

te
m

p
ra

n
a

 c
o

n
 u

n
 d

ia
g

n
ó
st

ic
o

 r
e

la
ci

o
n

a
d

o
. 

C
o
m

o
 p

a
rt

e
 d

e
l 

p
la

n
 d

e
 c

u
id

a
d
o
 s

e
 d

e
b
e
 v

e
ri
fic

a
r 

q
u

e
 e

l 
a
d
o
le

sc
e
n
te

 a
cc

e
d
ió

 a
 l

a
s 

a
te

n
ci

o
n
e
s 

d
e
fin

id
a
s 

e
n
 

e
l 

e
sq

u
e
m

a
 

d
e
 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s/

a
te

n
ci

o
n
e
s 

e
n
 

sa
lu

d
 

in
d

iv
id

u
a

le
s,

 e
n

 e
l c

a
so

 c
o

n
tr

a
ri
o

, 
o
rd

e
n

a
r 

o
 c

a
n

a
liz

a
r 

p
a

ra
 s

u
 r

e
a

liz
a

ci
ó

n
: 

a
.

A
te

n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 b

u
ca

l p
o
r 

p
r o

fe
si

o
n

a
l d

e
 o

d
o

n
to

lo
g

ía
.

b
.

H
e

m
o

g
lo

b
in

a
 y

 H
e

m
a
to

cr
ito

: 
N

iñ
a

s 
y 

a
d
o

le
sc

e
n

te
s 

m
u

je
re

s 
d

e
 1

0
 a

 1
3
 a

ñ
o

s:
 u

n
a

ve
z 

e
n
 e

l p
e
rí

o
d
o
 -

 1
4
 a

 1
7
 a

ñ
o
s:

 u
n
a
 v

e
z 

e
n
 e

l p
e
rí

o
d
o
. 
P

a
ra

 lo
 c

u
a
l s

e
 s

u
g

ie
re

 q
u
e

se
 r

e
a

lic
e

 d
e

 fo
rm

a
 p

re
vi

a
 a

 la
 c

o
n

su
lta

 p
a
ra

 g
a
ra

n
tiz

a
r 

la
 o

p
o

rt
u

n
id

a
d

 e
n
 la

 le
ct

u
ra

.
c.

R
e
m

is
ió

n
 

p
a
ra

 
va

cu
n
a
ci

ó
n
: 

d
e
b
e
 

re
a
liz

a
rs

e
 

d
e
 

a
cu

e
rd

o
 

co
n
 

e
l 

e
sq

u
e
m

a
 

d
e

va
cu

n
a
ci

ó
n
 v

ig
e

n
te

 y
 e

l 
a
n
te

ce
d
e
n
te

 v
a
cu

n
a
l. 

E
l 

e
sq

u
e
m

a
 d

e
 v

a
cu

n
a
ci

ó
n
 a

ct
u
a
l

p
a
ra

 n
iñ

a
s 

a
d
o
le

sc
e
n
te

s 
in

cl
u
ye

 la
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
va

cu
n
a
s:

 
T

o
xo

id
e
 te

tá
n
ic

o
 d

ift
é
ri
co

 d
e
l a

d
u
lto

 (
T

d
) 
se

g
ú

n
 a

n
te

ce
d
e
n
te

 v
a
cu

n
a
l. 

A
 p

a
rt

ir 
d
e
 lo

s 
1
0
 a

ñ
o
s.

 

 
V

a
cu

n
a
 c

o
n
tr

a
 e

l v
ir
u
s 

d
e
l P

a
p
ilo

m
a
 h

um
a
n
o
 (

V
P

H
):

 N
iñ

a
s 

d
e
 1

2
 a

 1
7
 a

ñ
o
s.

 
P

u
e
d
e
n
 i
n
cl

u
ir
se

 p
o
b
la

ci
ó
n
 d

e
 1

8
 a

ñ
o
s 

p
a
ra

 c
o
m

p
le

ta
r 

e
l 
e
sq

u
e
m

a
 i
n
ic

ia
d
o
 

cu
a
n
d
o
 e

ra
n
 n

iñ
a
s 

m
e
n
o
re

s 
d
e
 1

8
 a

ñ
o
s.

 

d
.

C
o
n
su

lta
 d

e
 a

n
tic

o
n
ce

p
ci

ó
n
 c

u
a
n
d
o
 e

l 
a
d
o
le

sc
e
n
te

 p
re

se
n
ta

n
 p

rá
ct

ic
a
s 

se
xu

a
le

s
co

ita
le

s 
si

n
 u

so
 d

e
 a

n
tic

o
n
ce

p
ci

ó
n
 o

 ti
e
n
e
n
 in

te
n
ci

ó
n
 o

 r
ie

sg
o
 d

e
 in

ic
io

 d
e
 r

e
la

ci
o
n
e
s

se
xu

a
le

s.
 D

e
 p

re
fe

re
n
ci

a
 e

st
a
 c

o
n
su

lta
 d

e
b
e
 r

e
a
liz

a
rs

e
 d

e
 f

o
rm

a
 i

n
m

e
d
ia

ta
 a

 e
st

e
p
ro

ce
d
im

ie
n
to

.

N
o
ta

: 
E

n
 e

l 
ca

so
 d

e
 q

u
e
 u

n
 a

d
o
le

sc
e
n
te

 m
e
n
o
r 

d
e
 1

4
 a

ñ
o
s,

 d
e
m

a
n
d
e
 u

n
 m

é
to

d
o

a
n
tic

o
n
ce

p
tiv

o
 d

e
 m

a
n
e
ra

 a
u
tó

n
o
m

a
 y

 l
ib

re
 d

e
 c

o
a
cc

ió
n
, 

se
 d

e
b
e
rá

 s
u
m

in
is

tr
a
r,

se
g

ú
n
 c

ri
te

ri
o
s 

m
é
d
ic

o
s 

d
e
 e

le
g

ib
ili

d
a
d
 a

n
tic

o
n
ce

p
tiv

a
 y

 n
o
tif

ic
a
r 

e
l 

ca
so

 a
 l

a
s

a
u
to

ri
d
a
d
e
s 

d
e
 p

ro
te

cc
ió

n
 y

 p
o
n
e
r 

e
n
 c

o
n
o
ci

m
ie

n
to

 a
 l

a
s 

a
u
to

ri
d
a
d
e
s 

d
e
  

ju
st

ic
ia

p
a
ra

 l
a
 i

n
d
a
g

a
ci

ó
n
 p

e
rt

in
e
n
te

, 
co

n
fo

rm
e
 a

l 
p
ro

to
co

lo
 d

e
 a

te
n
ci

ó
n
 a

 v
íc

tim
a

s 
d
e

vi
o

le
n
ci

a
 s

e
xu

a
l.

e
.

T
a
m

iz
a
je

s 
p
a
ra

 p
o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 a

lg
u
n
o
 d

e
 lo

s 
si

g
u
ie

n
te

s 
ri
e
sg

o
s:

 
P

ru
e
b
a
 r

á
p
id

a
 t
re

p
o
n
é
m

ic
a
 e

n
 c

a
so

 d
e 

re
la

ci
o
n
e
s 

se
xu

a
le

s 
si

n
 p

ro
te

cc
ió

n
.

 
P

ru
e
b
a
 

rá
p
id

a
 

p
a
ra

 
V

IH
 

p
re

vi
a
 

a
se

so
rí

a
 

p
re

 
y 

p
o
s 

te
st

 
y 

co
n
se

n
tim

ie
n
to

in
fo

rm
a
d
o
 e

n
 c

a
so

 d
e
 r

e
la

ci
o
n
e
s 

se
xu

a
le

s 
si

n
 p

ro
te

cc
ió

n
. 

 
P

ru
e
b
a
 d

e
 e

m
b
a
ra

zo
 e

n
 c

a
so

 d
e
  

re
tr

a
so

 m
e
n
st

ru
a
l 

u
 o

tr
o
s 

sí
n
to

m
a
s 

o
 s

ig
n
o
s 

d
e
 s

o
sp

e
ch

a
. 

f.
E

d
u
ca

ci
ó
n
 g

ru
p
a
l 

p
a
ra

 l
a
 s

a
lu

d
 d

e
 a

cu
e
rd

o
 a

 l
o
s 

ci
cl

o
s 

co
n
te

m
p
la

d
o
s 

p
a
ra

 e
l

d
e
sa

rr
o
llo

 d
e
 c

a
p
a
ci

d
a
d
e
s 

e
n
 la

 a
d
o
le

sc
e
n
ci

a
.

A
d
ic

io
n
a
lm

e
n
te

, 
e
n
 f

u
n
ci

ó
n
 d

e
 l

o
s 

h
a
lla

zg
o
s,

 s
e
 d

e
b
e
rá

 i
n
d
ic

a
r 

la
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 l

a
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s 

e
 in

cl
u
ir
la

s 
e
n
 e

l p
la

n
 in

te
g
ra

l d
e
 c

u
id

a
d
o
 p

ri
m

a
ri
o
: 

a
.

E
d
u
ca

ci
ó
n
 in

d
iv

id
u
a

l p
a
ra

 la
 s

a
lu

d
 s

e
g
ú
n
 l
o
s 

h
a
lla

zg
o
s,

 n
e
ce

si
d
a
d
e
s 

e
 in

q
u
ie

tu
d
e
s

d
e
 

lo
s 

a
d
o
le

sc
e
n
te

s 
o
 

su
s 

p
a
d
re

s.
 

S
e
 

su
g

ie
re

 
o
rd

e
n
a
rl
a
 

e
n
 

la
s 

si
g

u
ie

n
te

s
si

tu
a
ci

o
n
e
s:

 
E

n
 h

a
b
ili

d
a
d
e
s 

p
a
ra

 la
 v

id
a

-
A

d
o

le
sc

e
n

te
s 

co
n
 r

ie
sg

o
 o

 d
ifi

cu
lta

d
e
s 

p
a

ra
 e

l a
fr

o
n

ta
m

ie
n

to
 e

m
o

ci
o

n
a

l.
-

A
d
o
le

sc
e
n
te

s 
q

u
e
 p

re
se

n
ta

n
 c

o
m

p
ro

m
is

o
s 

m
u
y 

fu
e
rt

e
s,

 n
o
 h

a
n
 r
e
a
liz

a
d
o
 u

n
a
 

ve
rd

a
d
e
ra

 e
xp

lo
ra

ci
ó
n
 e

n
 l

o
s 

d
ife

re
n
te

s 
d
o
m

in
io

s 
d
e
 s

u
 i

d
e
n
tid

a
d
, 

h
a
ya

n
p
re

se
n
ta

d
o
 p

ro
b
le

m
a
s 

d
e
 c

o
m

p
o
rt

a
m

ie
n
to

; 
se

 e
vi

d
e
n
ci

a
 f

a
lta

 d
e
 r

e
cu

rs
o
s

p
a
ra

 la
 to

m
a
 d

e
 d

e
ci

si
o
n
e
s 

co
m

o
 la

 a
u
to

e
fic

a
ci

a
 o

 n
o
 r

e
a
liz

a
n
 r

e
fle

xi
ó
n
 s

o
b
re

 
la

 t
o
m

a
 d

e
 d

e
ci

si
o
n
e
s.

-
A

d
o
le

sc
e
n
te

s 
q
u
e
 h

a
b
ite

n
 e

n
 u

n
 e

n
to

rn
o
 s

o
ci

a
l 

d
e
 a

lto
 r

ie
sg

o
, 

co
n
 p

a
re

s 
o

p
a
d
re

s 
q

u
e
 

e
je

rc
e
n
 

p
re

si
o
n
e
s 

h
a
ci

a
 

co
m

p
o
rt

a
m

ie
n
to

s 
n
e
g

a
tiv

o
s,

(a
ct

iv
id

a
d
e
s 

d
e
lic

tiv
a
s,

 d
iv

e
rs

a
s 

fo
rm

a
s 

d
e
 v

io
le

n
ci

a
, 

E
xp

lo
ta

ci
ó
n
 S

e
xu

a
l 

y
C

o
m

e
rc

ia
I,
 C

o
n
su

m
o
 d

e
 S

P
A

).

-
A

d
o
le

sc
e
n
te

s 
q

u
e
 n

o
 c

u
e
n
ta

n
 c

o
n
 a

p
o
yo

 f
a
m

ili
a

r 
o
 e

n
 l

o
s 

q
u
e
 s

e
 p

e
rc

ib
e

d
é
fic

its
 e

n
tr

e
 l

ím
ite

s 
y 

lib
e
rt

a
d
; 

tie
n
e
n
 m

a
la

 c
o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
, 

d
e
sc

o
n
fia

n
za

 d
e

su
s 

a
m

ig
o
s/

a
s 

o
 s

e
 s

ie
n
te

n
 a

p
a
rt

a
d
o
s/

a
s 

d
e
 e

llo
s/

a
s

-
A

d
o
le

sc
e
n
te

s 
co

n
 p

re
o
cu

p
a
ci

o
n
e
s 

n
o
 j

u
st

ifi
ca

d
a
s 

p
o
r 

su
 i

m
a
g
e
n
 c

o
rp

o
ra

l 
y

su
 p

e
so

 
F

o
rt

a
le

ci
m

ie
n
to

 d
e
 la

 a
lim

e
n
ta

ci
ó
n
 s

a
lu

d
a
b
le

. 

 
C

e
sa

ci
ó
n
 d

e
 t

a
b
a
co

 e
n
 a

d
o
le

sc
e
n
te

s 
co

n
 t

a
b
a
q

u
is

m
o
 o

 e
xp

o
si

ci
ó
n
 a

l h
u
m

o
 d

e
l 

ta
b
a
co

. 
 

 
E

d
u
ca

ci
ó
n
 p

a
ra

 la
 s

a
lu

d
 e

n
 D

e
re

ch
o
s 

S
e
xu

a
le

s 
y 

D
e
re

ch
o
s 

R
e
p
ro

d
u
ct

iv
o
s 
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b
.

E
d
u
ca

ci
ó
n
 p

a
ra

 l
a
 s

a
lu

d
 d

ir
ig

id
a
 a

l 
g

ru
p
o
 f

a
m

ili
a
r 

cu
a
n
d
o
 s

e
 i

d
e
n
tif

iq
u
e
 a

lg
u
n
a

si
tu

a
ci

ó
n
 d

e
 u

n
o
 o

 v
a
ri
o
s 

d
e
 l
o
s 

in
te

g
ra

n
te

s 
d
e
 l
a
 f

a
m

ili
a
 o

 s
e
 r

e
q

u
ie

ra
 p

ro
fu

n
d

iz
a

r
e
n
 a

sp
e
ct

o
s 

p
a
ra

 e
l c

u
id

a
d
o
 d

e
 la

 s
a
lu

d
 d

e
 la

 f
a
m

ili
a
 e

n
 s

u
 c

o
n
ju

n
to

.

c.
A

te
n
ci

ó
n
 

b
á
si

ca
 

d
e
 

o
ri
e
n
ta

ci
ó
n
 

fa
m

ili
a
r.

 
A

 
co

n
tin

u
a
ci

ó
n
 

se
 

re
la

ci
o
n
a
n
 

a
lg

u
n
a
s

si
tu

a
ci

o
n

e
s 

fa
m

ili
a

re
s 

q
u
e

 p
u

e
d

e
n

 s
er

 o
b
je

to
 d

e
 e

st
a

 a
te

n
ci

ó
n

:

-
F

a
m

ili
a
s 

co
n
 r

e
la

ci
o
n
e
s 

co
n
fli

ct
iv

a
s 

e
 i

n
a
d
e
cu

a
d
o
 f

u
n
ci

o
n
a
m

ie
n
to

 f
a
m

ili
a
r,

co
n

 d
e

so
rg

a
n

iz
a

ci
ó

n
 y

 p
re

se
n

ci
a

 d
e
 c

o
n
fli

ct
o

s 
q

u
e
 a

fe
ct

a
n
 e

l 
b

ie
n

e
st

a
r 

y
d
e
sa

rr
o
llo

 d
e
 s

u
s 

in
te

g
ra

n
te

s 
y 

la
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 c
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 c
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 c
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 d
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 c
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 d
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d
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 p
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 d
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 d
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 d
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l d
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 d
e
 f

a
ct

o
re

s 
d
e

 r
ie

sg
o
, 

la
 p

ro
te

cc
ió

n
 e

sp
e

cí
fic

a
 y

 
d

e
sa

rr
o

lla
r 

p
ro

ce
so

s 
d

e
 e

d
u

ca
ci

ó
n

 p
a

ra
 la

 s
a

lu
d

 c
o

n
 a

d
u

lto
s.

 T
o
d

o
 lo

 a
n
te

ri
o

r 
co

n
 e

l f
in

 
d

e
 r

e
co

n
o

ce
r 

y 
fo

rt
a

le
ce

r 
la

s 
ca

p
a

ci
d

a
d

e
s,

 h
a

b
ili

d
a

d
e

s 
y 

p
rá

ct
ic

a
s 

p
a

ra
 e

l 
cu

id
a

d
o

 d
e
 

la
 s

a
lu

d
, 

p
ro

m
o

ve
r 

e
l 

m
e

jo
r 

n
iv

e
l 

d
e

 s
a

lu
d

 e
n
 e

st
e
 m

o
m

e
n
to

 d
e
 l

a
 v

id
a

 y
 e

n
 l

o
s 

p
o

st
e

ri
o

re
s 

y 
a

lc
a

n
za

r 
lo

s 
m

á
s 

a
lto

s 
re

su
lta

d
o

s 
e
n

 s
a

lu
d

 p
o

si
b

le
s 

e
n

 l
o

s 
a

d
u

lto
s,

 s
u
s 

fa
m

ili
a
s 

y 
co

m
u
n
id

a
d
e
s.

 

5
.5

 D
e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

  

A
 c
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p
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cá
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d
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e
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d
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b
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b
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ó
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b
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p
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n
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u
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 m
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 d
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, c

á
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ra
b
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 m
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 c
o
m

p
o
rt

a
m

ie
n
to

 y
 

re
la

ci
o

n
e

s 
in

te
rp

e
rs

o
n

a
le

s,
 c
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d
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b
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ra
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á
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á
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 p
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d
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 d
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 d
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 d
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ó
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ó
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 d

e
ri
va

d
o

s 
d

e
l t

ra
b

a
jo

 (
fí
si

co
s,

 q
u

ím
ic

o
s,

b
io

ló
g

ic
o

s,
 e

rg
o

n
ó
m

ic
o

s,
 m

e
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d
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h
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p
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d
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 d
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 c
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 d

e
 le

ñ
a

o
ca

rb
ó

n
, 

co
n

su
m

o
 d
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 d
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l p
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 c
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 d
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 d
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 d
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b
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 d
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p
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o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
 o

 a
 u

n
a
 c

o
n
su

lta
 

re
so

lu
tiv

a
 o

 a
 la

 r
u

ta
 d

e
 a

lte
ra

ci
o

n
e

s 
a

u
d

iti
va

s.
 

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
 la

 s
a

lu
d

 b
u

c
a

l:
 r

e
a

liz
a

r 
e

l r
e

co
n

o
ci

m
ie

n
to

 d
e

l e
st

a
d

o
 d

e
 la

s 
e

st
ru

ct
u

ra
s 

d
e
n
to

m
a
xi

lo
fa

ci
a
le

s 
(c

a
ra

, 
m

a
xi

la
r 

y 
m

a
n
d

íb
u
la

, 
la

b
io

s 
y 

co
m

is
u
ra

 l
a
b
ia

l, 
m

e
jil

la
s-

ca
rr

ill
o
s,

 e
n
cí

a
, 

zo
n
a
 r

e
tr

o
 m

o
la

r,
 p

is
o
 d

e
 b

o
ca

, 
su

p
e
rf

ic
ie

 v
e

n
tr

a
l 

y 
d
o
rs

a
l 
d
e
 l

e
n
g

u
a
, 

p
a

la
d

a
r 

d
u

ro
 y

 b
la

n
d

o
, o

ro
-f

ar
in

g
e
, a

rt
ic

u
la

ci
ó

n
 te

m
p

o
ro

m
a

n
d

ib
u

la
r 

(A
T

M
) 

y 
e

st
ru

ct
u

ra
s 

d
e
n
ta

le
s)

 y
 d

e
 s

u
 f

u
n
ci

o
n
a
lid

a
d
 e

n
 l

o
s 

p
ro

ce
so

s 
d
e
 m

a
st

ic
a
ci

ó
n
, 

d
e
g

lu
ci

ó
n
, 

h
a
b
la

, 
fo

n
a

ci
ó

n
, s

o
ci

a
liz

a
ci

ó
n

, a
fe

ct
o
 y

 a
u

to
e

st
im

a
, e

n
tr

e
 o

tr
a

s.
 S

i s
e

 id
e

n
tif

ic
a
 a

lg
ú

n
 f
a

ct
o

r 
d
e 

ri
e

sg
o
 o

 s
e
 e

n
cu

e
n
tr

a
 a

lg
u

n
a
 a

lte
ra

ci
ó

n
 o

 a
n
o

rm
a
lid

a
d

 r
e

la
ci

o
n

a
d

a
 c

o
n
 la

 s
a

lu
d

 b
u
ca

l, 
se

 d
e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
 l

a
 r

u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 p
o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 
p

re
se

n
ci

a
 d

e
 a

lte
ra

ci
o

n
e
s 

e
n

 s
a

lu
d

 b
u

ca
l o

 v
a

lo
ra

ci
ó

n
 e

sp
e

cí
fic

a
 p

o
r 

o
d

o
n
to

lo
g

ía
 p

a
ra

 
e

l m
a

n
e

jo
 r

e
sp

e
ct

iv
o

. 

O
tr

o
s

 a
s

p
e

c
to

s
 f

ís
ic

o
s
: 

va
lo

ra
ci

ó
n

  
d

e
 la

s 
m

a
m

a
s 

(i
n

sp
e

cc
io

n
a

r 
si

m
e

tr
ía

, 
co

n
to

rn
o

 y
 

fo
rm

a
 d

e
 l

a
 m

is
m

a
, 

e
l 
co

lo
r,

 l
o

s 
p

e
zo

n
e

s 
y 

la
 a

re
o
la

);
id

e
n

tif
ic

a
r 

cu
rv

a
tu

ra
s 

a
n

o
rm

a
le

s 
e

n
 t

ó
ra

x;
 i

d
e

n
tif

ic
a
r 

le
si

o
n

e
s 

o
 a

lte
ra

ci
o

n
e

s 
d

e
 l

a
 p

ie
l, 

h
e

ri
d

a
s 

o
 h

e
m

a
to

m
a

s 
q

ue
 

p
e
rm

ita
n
 i

d
e
n
tif

ic
a
r 

p
o
si

b
le

s 
tr

a
u
m

a
s 

o
 l

e
si

o
n
e
s 

p
o
r 

e
xp

o
si

ci
ó
n
 a

l 
so

l 
tip

o
 q

u
e
ra

to
si

s 
a

ct
ín

ic
a

s,
 l

a
s 

cu
a

le
s 

so
n
 r

e
le

va
n

te
s 

p
o
r 

se
r 

p
re

m
a

lig
n

a
s;

 a
l 
ig

u
a

l 
q

u
e
 a

lte
ra

ci
o

n
e

s 
e
n 

la
 s

e
n

si
b

ili
d

a
d

 (
h

ip
o

st
e
si

a
 o

 a
n

e
st

e
si

a
),

 l
a

s 
cu

a
le

s 
so

n
 c

a
ra

ct
e

rí
st

ic
a

s 
d

e
 e

n
fe

rm
e

d
a
d
 

d
e
 

H
a
n
se

n
; 

va
lo

ra
r 

p
re

se
n
ci

a
 

d
e
 

h
e
rn

ia
s,

 
d
is

te
n
ci

ó
n
 

o
 

d
o
lo

r 
a
b
d
o
m

in
a
l, 

fu
e
rz

a
 

m
u
sc

u
la

r,
 

m
o
vi

lid
a
d
 

y 
a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

ó
se

a
s;

 
va

lo
ra

r 
si

st
e
m

a
 

n
e
rv

io
so

; 
in

cl
u
ir
 

e
n
 

la
 

va
lo

ra
ci

ó
n
 g

e
n
ito

 u
ri
n
a
ri
a
 l

a
 i

n
sp

e
cc

ió
n
 d

e
 v

e
llo

 y
 p

ie
l 

p
u
b
ia

n
o
s,

 o
b
se

rv
a
r 

si
 h

a
y 

p
re

se
n

ci
a

 d
e
 s

e
cr

e
ci

o
n

e
s,

 a
lte

ra
ci

o
n

e
s 

o
 l

e
si

o
n

e
s 

cu
tá

n
e

a
s,

 p
a

lp
a

ci
ó

n
 d

e
 e

sc
ro

to
, 

g
a

n
g

lio
s 

lin
fá

tic
o
s 

in
g

u
in

a
le

s 
y 

fu
n
ci

o
n
a
lid

a
d
 d

e
l 

si
st

e
m

a
 u

ri
n
a
ri
o
. 

In
d
a
g

a
r 

so
b
re

 l
a
 

p
re

se
n

ci
a

 d
e

 to
s 

co
n

 e
xp

e
ct

o
ra

ci
ó

n
 p

o
r 

m
á

s 
d

e
 1

5
 d

ía
s 

y 
si

 e
s 

co
n

ta
ct

o
 r

e
ci

e
n

te
 d

e
 u

n
a 

p
e

rs
o

n
a

 c
o

n
 t

u
b

e
rc

u
lo

si
s.

 E
n

 e
l c

a
so

 d
e
 q

u
e

 la
 p

e
rs

o
n

a
 s

e
 e

n
cu

e
n

tr
e

 c
o

n
 li

m
ita

ci
o

n
e

s 
d
e
 m

o
vi

lid
a
d
 d

e
b
e
n
 s

e
r 

e
va

lu
a
d
a
s 

la
s 

á
re

a
s 

d
e
 p

re
si

ó
n
, 
e
xa

m
in

a
r 

la
 c

o
lu

m
n
a
 v

e
rt

e
b
ra

l 
p
a
si

va
 y

 d
in

á
m

ic
a
m

e
n
te

 e
n
 b

ú
sq

u
e
d
a
 d

e
 a

lte
ra

ci
o
n
e
s 

d
e
 l

a
 a

lin
e
a
ci

ó
n
 (

e
sc

o
lio

si
s,

 
ci

fo
si

s 
o
 l

o
rd

o
si

s)
, 

la
 p

a
re

d
 a

b
d
o
m

in
a
l 

e
n
 l

a
 b

ú
sq

u
e
d
a
 d

e
 h

e
rn

ia
s,

 l
a
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 

p
ru

e
b
a
s 

p
a
ra

 r
e
vi

sa
r 

in
su

fic
ie

n
ci

a
 v

e
n
o
sa

 e
n
 m

ie
m

b
ro

s 
in

fe
ri
o
re

s 
y 

la
 f
u
n
ci

o
n
a
lid

a
d
 d

e
 

la
s 

a
rt

ic
u

la
ci

o
n

e
s.
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In
fo

rm
a

c
ió

n
 e

n
 s

a
lu

d
 

D
e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 l

o
s 

h
a
lla

zg
o
s,

 s
e
 r

e
a
liz

a
rá

 e
n
tr

e
g

a
 d

e
 i

n
fo

rm
a
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 q

u
e
 s

e 
co

n
si

d
e

re
 r

e
le

va
n

te
 a

l 
a
d

u
lto

 y
 s

u
 c

u
id

a
d

o
r 

o
 a

co
m

p
a

ñ
a

n
te

 (
e

n
 c

a
so

 d
e

 a
si

st
ir
).

 E
l 

p
ro

fe
si

o
n
a
l 

e
n
 m

e
d
ic

in
a
 d

e
b
e
 i

n
fo

rm
a
r 

a
l 

u
su

a
ri
o
 y

 c
u
id

a
d
o
r 

d
e
 f

o
rm

a
 s

in
té

tic
a
 y

 
o
rd

e
n
a
d
a
 l
o
s 

h
a
lla

zg
o
s 

p
o
si

tiv
o
s 

y 
n
e
g

a
tiv

o
s 

d
e
 la

 c
o
n
su

lta
, 

in
cl

u
ye

n
d
o
 l
a
 p

re
ve

n
ci

ó
n
 

d
e
 f

a
ct

o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 y

 l
a
 d

e
ri
va

ci
ó
n
 a

 o
tr

a
s 

R
IA

S
. 

A
sí

 m
is

m
o
, 

se
 d

e
b
e
 b

ri
n
d
a
r 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 h

a
ci

e
n
d
o
 é

n
fa

si
s 

e
n
 lo

s 
si

g
u
ie

n
te

s 
co

n
te

n
id

o
s:

 c
a
m

b
io

s 
e
sp

e
ra

d
o
s 

e
n
 e

st
e 

m
o

m
e

n
to

 v
ita

l 
(é

n
fa

si
s 

e
n

 p
e

ri
 o

 m
e

n
o

p
a

u
si

a
 o

 c
lim

a
te

ri
o

 m
a

sc
u

lin
o

),
 a

lim
e

n
ta

ci
ó

n
 

sa
lu

d
a

b
le

, 
a

ct
iv

id
a

d
 

fí
si

ca
 

re
g

u
la

r,
 

h
ig

ie
n
e

 
d

e
l 

su
e

ñ
o

 
y 

p
o

st
u

ra
l, 

fo
to

 
p

ro
te

cc
ió

n
, 

cu
id

a
d

o
s 

p
a

ra
 l

a
 s

a
lu

d
 v

is
u

a
l 

y 
a

u
d

iti
va

 (
in

cl
u

ye
n

d
o

 p
a

u
ta

s 
p

a
ra

 e
l 

u
so

 d
e
 p

a
n

ta
lla

s,
 

d
is

p
o
si

tiv
o
s 

d
e
 a

u
d
io

),
 r

ie
sg

o
s 

d
e
l c

o
n
su

m
o
 d

e
 s

u
st

a
n
ci

a
s 

p
si

co
a
ct

iv
a
s 

(t
a
b
a
co

, a
lc

o
h
o
l 

y 
o

tr
a

s 
d

ro
g

a
s)

, 
p

a
u

ta
s 

p
a

ra
 

e
l 

m
a

n
e

jo
 

d
e

l 
e

st
r é

s 
y 

m
e
d
id

a
s 

p
re

ve
n
tiv

a
s 

d
e
 

e
n
fe

rm
e

d
a

d
e

s 
la

b
o
ra

le
s 

d
e

 a
cu

e
rd

o
 a

 la
 o

cu
p

a
ci

ó
n

. 
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P
la

n
 d

e
 c

u
id

a
d

o
 

L
a
 

d
e
fin

ic
ió

n
 

d
e
l 

p
la

n
 

d
e
 

cu
id

a
d
o
 

d
e
b
e
 

h
a
ce

rs
e
 

d
e
 

a
cu

e
rd

o
 

a
 

la
 

a
te

n
ci

ó
n
 

q
u
e 

co
rr

e
sp

o
n

d
a
 s

e
g

ú
n
 lo

s 
h
a

lla
zg

o
s 

y 
la

 c
o

n
ce

rt
a
ci

ó
n

 d
e

 c
o
m

p
ro

m
is

o
s 

co
n

 e
l a

d
u

lto
. 

S
i d

e
 a

cu
e
rd

o
 a

 lo
s 

h
a
lla

zg
o
s 

e
l m

é
d
ic

o
 id

e
nt

ifi
ca

 u
n
a
 p

a
to

lo
g

ía
, 

si
g

n
o
 o

 s
ín

to
m

a
 q

u
e 

n
o

 
h

a
 

si
d

o
 

d
ia

g
n

o
st

ic
a
d

o
 

a
n

te
ri
o

rm
e

n
te

, 
e

n
 

e
st

a
 

co
n

su
lta

 
se

 
p

o
d

rá
 

g
e

n
e

ra
r 

e
l 

d
ia

g
n

ó
st

ic
o
 y

 e
st

a
b

le
ce

r 
e

l 
m

a
n

e
jo

 o
 t

ra
ta

m
ie

n
to

 d
e

l 
e

ve
n

to
 e

n
 s

a
lu

d
 i

d
e
n

tif
ic

a
d

o
. 

E
l 

re
g

is
tr

o
 d

e
 e

st
a
 a

te
n

ci
ó

n
 c

o
rr

e
sp

o
n

d
e
 a

 u
n

a
 c

o
n

su
lta

 d
e
 v

a
lo

ra
ci

ó
n

 in
te

g
ra

l y
 d

e
te

cc
ió

n
 

te
m

p
ra

n
a

 c
o

n
 u

n
 d

ia
g

n
ó
st

ic
o

 r
e

la
ci

o
n

a
d

o
. 

C
o
m

o
 p

a
rt

e
 d

e
l 

p
la

n
 i

n
te

g
ra

l 
d
e
 c

u
id

a
d
o
 p

ri
m

a
ri
o
 e

n
 s

a
lu

d
 s

e
 d

e
b
e
 v

e
ri
fic

a
r 

q
u
e
 e

l 
a
d
u
lto

 a
cc

e
d
ió

 a
 la

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s 

d
e
fin

id
a
s 

e
n
 e

l e
sq

u
e
m

a
 d

e
 in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s/

a
te

n
ci

o
n
e
s 

e
n
 s

a
lu

d
 in

d
iv

id
u
a
le

s,
 e

n
 e

l c
a
so

 c
o
n
tr

a
ri
o
, 
o
rd

e
n
a
r 

o
 c

a
n
a
liz

a
r 

p
a
ra

 s
u
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
: 

a
.

A
te

n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 b

u
ca

l p
o
r 

p
ro

fe
si

o
n
a
l d

e
 o

d
o
n
to

lo
g

ía
.

b
.

T
a
m

iz
a
ci

ó
n
 p

a
ra

 r
ie

sg
o
 c

a
rd

io
va

sc
u
la

r 
y 

m
e
ta

b
ó
lic

o
 c

a
d
a
 c

in
co

 a
ñ
o
s.

 I
n
cl

u
ye

:
g

lic
e
m

ia
 b

a
sa

l, 
p
e
rf

il 
lip

íd
ic

o
 (

co
le

st
e
ro

l 
d
e
 a

lta
 d

e
n
si

d
a
d
 H

D
L
, 

co
le

st
e
ro

l 
d
e
 b

a
ja

d
e
n
si

d
a
d
 L

D
L
, 

co
le

st
e
ro

l t
o
ta

l t
ri

g
lic

é
ri
d
o
s)

, 
cr

e
a
tin

in
a
 y

 u
ro

a
n
á
lis

is
.

c.
R

e
m

is
ió

n
 

p
a
ra

 
va

cu
n
a
ci

ó
n
: 

d
e
b
e
 

re
a
liz

a
rs

e
 

d
e
 

a
cu

e
rd

o
 

co
n
 

e
l 

e
sq

u
e
m

a
 

d
e

va
cu

n
a
ci

ó
n
 v

ig
e

n
te

 y
 e

l 
a
n
te

ce
d
e
n
te

 v
a
cu

n
a
l. 

E
l 

e
sq

u
e
m

a
 d

e
 v

a
cu

n
a
ci

ó
n

 a
ct

u
a
l

p
a
ra

 la
s 

m
u
je

re
s 

a
d
u
lta

s 
in

cl
u
ye

 la
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
va

cu
n
a
s:

 
T

o
xo

id
e
 t

e
tá

n
ic

o
 d

ift
é
ri
co

 d
e
l a

d
u
lto

 (
T

d
) 

se
g

ú
n
 a

n
te

ce
d
e
n
te

 v
a
cu

n
a
l. 

d
.

T
a
m

iz
a
ci

ó
n
 p

a
ra

 c
á
n
ce

r 
se

g
ú
n
 lo

 d
e
fin

id
o
 e

n
 e

l p
ro

ce
d
im

ie
n
to

 d
e
:

 
C

á
n
ce

r 
d
e
 c

u
e
llo

 u
te

ri
n
o
. 

 
C

á
n
ce

r 
d
e
 m

a
m

a
. 

 
C

á
n

ce
r 

d
e
 p

ró
st

a
ta

. 

 
C

á
n
ce

r 
d
e
 c

o
lo

n
 y

 r
e
ct

o
. 

e
.

E
d
u
ca

ci
ó
n
 g

ru
p
a
l p

a
ra

 la
 s

a
lu

d
 d

e
 a

cu
er

d
o
 a

l c
ic

lo
 c

o
n
te

m
p
la

d
o
 s

e
g

ú
n
 la

 e
d
a
d
.

f.
T

a
m

iz
a
je

s 
p
a
ra

 p
o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 a

lg
u
n
o
 d

e
 lo

s 
si

g
u
ie

n
te

s 
ri
e
sg

o
s:

 
P

ru
e
b
a
 r

á
p
id

a
 t
re

p
o
n
é
m

ic
a
 e

n
 c

a
so

 d
e 

re
la

ci
o
n
e
s 

se
xu

a
le

s 
si

n
 p

ro
te

cc
ió

n
. 

 
P

ru
e
b
a
 r

á
p
id

a
 p

a
ra

 V
IH

 p
re

vi
a
 a

se
so

rí
a
 p

re
 y

 p
o
s 

te
st

 y
 c

o
n
se

n
tim

ie
n
to

 
in

fo
rm

a
d
o
 e

n
 c

a
so

 d
e
 r

e
la

ci
o
n
e
s 

se
xu

a
le

s 
si

n
 p

ro
te

cc
ió

n
. 

 
P

ru
e
b
a
 r
á
p
id

a
 p

a
ra

 H
e
p
a
tit

is
 B

 e
n
 c

a
so

 d
e
 r
e
la

ci
o
n
e
s 

se
xu

a
le

s 
si

n
 p

ro
te

cc
ió

n
 

y 
q

u
e
 h

a
ya

n
 n

a
ci

d
o
 a

n
te

s 
d
e
 1

9
9
6
. 

 
P

ru
e
b
a
 r

á
p
id

a
 p

a
ra

 H
e
p
a
tit

is
 C

, 
a
 la

s 
p
e
rs

o
n
a
s 

q
u
e
 r

e
ci

b
ie

ro
n
 t
ra

n
sf

u
si

o
n
e
s 

d
e
 s

a
n
g

re
 e

d
a
d
 a

n
te

s 
d
e
 1

9
9
6
 e

n
 e

l p
a
ís

. 
P

a
ra

 t
o
d
a
 la

 p
o
b
la

ci
ó
n
 a

 p
a
rt

ir
 d

e
 

lo
s 

5
0
 a

ñ
o
s 

d
e
 e

d
a
d
 u

n
a
 v

e
z 

e
n
 la

 v
id

a
. 

  

 
P

ru
e
b
a
 d

e
 e

m
b
a
ra

zo
 e

n
 c

a
so

 d
e
 r

e
tr

a
so

 m
e
n
st

ru
a
l u

 o
tr

o
s 

sí
n
to

m
a
s 

o
 s

ig
n
o
s 

d
e
 s

o
sp

e
ch

a
. 

A
d
ic

io
n
a
lm

e
n
te

, 
e
n
 f

u
n
ci

ó
n
 d

e
 l

o
s 

h
a
lla

zg
o
s,

 s
e
 d

e
b
e
rá

 i
n
d
ic

a
r 

la
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 l

a
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s 

e
 in

cl
u
ir
la

s 
e
n
 e

l p
la

n
 in

te
g
ra

l d
e
 c

u
id

a
d
o
 p

ri
m

a
ri
o
 e

n
 s

a
lu

d
: 

a
.

C
o
n
su

lta
 d

e
 a

se
so

rí
a
 e

n
 a

n
tic

o
n
ce

p
ci

ó
n
 c

u
a
n
d
o
 e

l u
su

a
ri
o
 d

e
se

a
 in

ic
ia

r 
o
 c

a
m

b
ia

r
a
lg

ú
n
 m

é
to

d
o
 d

e
 a

n
tic

o
n
ce

p
ci

ó
n
, 

o
 p

a
ra

 r
e
a
liz

a
r 

su
 c

o
n
tr

o
l.

b
.

E
d
u
ca

ci
ó
n
 i

n
d
iv

id
u
a

l 
p
a
ra

 l
a
 s

a
lu

d
 p

o
r 

p
e
rf

ile
s 

re
q

u
e
ri
d
o
s,

 s
e
g

ú
n
 l

o
s 

h
a

lla
zg

o
s,

n
e
ce

si
d
a
d
e
s,

 
in

te
re

se
s 

e
 

in
q

u
ie

tu
d
e
s.

 
S

e
 

su
g

ie
re

 
p
ri
o
ri
za

r 
la

s 
si

g
u
ie

n
te

s
si

tu
a
ci

o
n
e
s:

 
A

d
u
lto

s 
q

u
e
 s

e
 e

n
cu

e
n
tr

e
n
 v

iv
ie

n
d
o
 s

u
ce

so
s 

vi
ta

le
s 

q
u
e
 t

ie
n
e
n
 r

ie
sg

o
 p

o
te

n
ci

a
l 

d
e

 a
fe

ct
a

r 
su

 e
st

a
d

o
 d

e
 s

a
lu

d
. 

 
A

d
u
lto

s 
co

n
 r

ie
sg

o
 o

 d
ifi

cu
lta

d
e
s 

p
a
ra

 e
l 

a
fr

o
n
ta

m
ie

n
to

 e
m

o
ci

o
n
a
l 

y/
o
 d

é
b
ile

s 
re

d
e
s 

d
e
 a

p
o
yo

 f
a
m

ili
a
r,

 s
o
ci

a
l y

 c
o
m

u
n
ita

ri
a
s.

 

 
A

d
u
lto

s 
co

n
 r

ie
sg

o
s 

n
u
tr

ic
io

n
a
le

s 
p
o
r 

h
á
b
ito

s 
a
lim

e
n
ta

ri
o
s 

in
a
d
e
cu

a
d
o
s.

 

 
A

d
u
lto

s 
co

n
 t
a
b
a
q

u
is

m
o
 o

 e
xp

u
e
st

a
 a

 h
u
m

o
 d

e
 t
a
b
a
co

. 

 
A

d
u
lto

s 
co

n
 r

ie
sg

o
s 

y/
o
 c

o
n
 p

o
ca

 in
fo

rm
a
ci

ó
n
 o

 in
fo

rm
a
ci

ó
n
 e

rr
ó
n
e
a
 r

e
la

ci
o
n
a
d
a
 

co
n
 s

u
 s

a
lu

d
 s

e
xu

a
l y

 s
u
s 

d
e
re

ch
o
s 

se
xu

a
le

s 
y 

re
p
ro

d
u
ct

iv
o
s.

  

c.
E

d
u
ca

ci
ó
n
 p

a
ra

 l
a
 s

a
lu

d
 d

ir
ig

id
a
 a

l 
g

ru
p
o
 f

a
m

ili
a
r 

cu
a
n
d
o
 s

e
 i

d
e
n
tif

iq
u
e
 a

lg
u
n
a

si
tu

a
ci

ó
n
 d

e
 u

n
o
 o

 v
a
ri
o
s 

d
e
 l
o
s 

in
te

g
ra

n
te

s 
d
e
 l
a
 f

a
m

ili
a
 o

 s
e
 r

e
q

u
ie

ra
 p

ro
fu

n
d
iz

a
r

e
n
 a

sp
e
ct

o
s 

p
a
ra

 e
l c

u
id

a
d
o
 d

e
 la

 s
a
lu

d
 d

e
 la

 f
a
m

ili
a
 e

n
 s

u
 c

o
n
ju

n
to

.

d
.

A
te

n
ci

ó
n
 

b
á
si

ca
 

d
e
 

o
ri
e
n
ta

ci
ó
n
 

fa
m

ili
a
r.

 
A

 
co

n
tin

u
a
ci

ó
n
 

se
 

re
la

ci
o
n
a
n
 

a
lg

u
n
a
s

si
tu

a
ci

o
n
e
s 

fa
m

ili
a
re

s 
q

u
e
 p

u
e
d
e
n
 s

er
 o

b
je

to
 d

e
 e

st
a
 a

te
n
ci

ó
n
:

 
F

a
m

ili
a
s 

co
n
 r

e
la

ci
o
n
e
s 

co
n
fli

ct
iv

a
s 

e
 i

n
a
d
e
cu

a
d
o
 f

u
n
ci

o
n
a
m

ie
n
to

 f
a
m

ili
a
r,

 c
o
n

d
e
so

rg
a
n
iz

a
ci

ó
n
 y

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 c

o
n
fli

ct
o
s 

q
u
e
 a

fe
ct

a
n
 e

l 
b
ie

n
e
st

a
r 

y 
d
e
sa

rr
o
llo

 
d
e
 s

u
s 

in
te

g
ra

n
te

s 
y 

la
 d

in
á
m

ic
a
 f
a
m

ili
a
r.

 

 
F

a
m

ili
a
s 

co
n
 v

iv
e
n
ci

a
 d

e
 s

u
ce

so
s 

vi
ta

le
s 

q
u
e
 p

u
e
d
a
n
 s

o
b
re

p
a
sa

r 
la

 c
a
p
a
ci

d
a
d
 

d
e
 la

 f
a
m

ili
a
 p

a
ra

 s
u
 a

fr
o
n
ta

m
ie

n
to

 y
 a

fe
ct

a
r 

su
 s

a
lu

d
. 



   89
Edición 50.674
Viernes, 3 de agosto de 2018 DIARIO OFICIAL

 
F

a
m

ili
a
s 

e
n
 s

itu
a
ci

o
n
e
s 

d
e
 v

u
ln

e
ra

b
ili

d
a
d
 s

o
ci

a
l 

q
u
e
 p

u
e
d
e
n
 a

fe
ct

a
r 

la
 s

a
lu

d
 

fa
m

ili
a
r,

 (
p
o
r 

e
j: 

fa
m

ili
a
s 

co
n
 v

a
ri
o
s 

in
te

g
ra

n
te

s 
e
n
 c

o
n
d
ic

ió
n
 d

e
 d

e
p
e
n
d
e
n
ci

a
 y

 
u
n
 
so

lo
 
p
ro

ve
e
d
o
r,

 
fa

m
ili

a
s 

e
n
 
co

n
te

xt
o
 
d
e
 
m

a
yo

r 
e
xp

o
si

ci
ó
n
 
a
 
vi

o
le

n
ci

a
s,

 
co

n
su

m
o
 S

P
A

, 
e
xp

lo
ta

ci
ó
n
 s

e
xu

a
l o

 e
co

n
ó
m

ic
a
, 

p
a
n
d
ill

is
m

o
, 

e
n
tr

e
 o

tr
a
s)

. 

 
F

a
m

ili
a
s 

co
n
 a

lg
ú
n
 in

te
g
ra

n
te

 c
o
n
 d

is
ca

p
a
ci

d
a

d
. 
 

 
F

a
m

ili
a
s 

co
n
 d

e
fic

ie
n
te

s 
re

d
e
s 

d
e
 a

p
o
yo

, o
 s

o
st

e
n
im

ie
n
to

 d
e
 r

e
la

ci
o
n
e
s 

so
ci

a
le

s 
y 

co
m

u
n
ita

ri
a
s 

q
u
e
 g

e
n
e
re

n
 r

ie
sg

o
 o

 a
fe

ct
a
ci

ó
n
 d

e
 la

 s
a
lu

d
 f
a
m

ili
a
r.

 

 
F

a
m

ili
a
s 

co
n
 p

rá
ct

ic
a
s 

d
e

l c
u
id

a
d
o
 d

e
 s

a
lu

d
 c

rí
tic

a
s 

d
e
 v

a
ri
o
s 

d
e
 s

u
s 

in
te

g
ra

n
te

s 
q

u
e
 p

o
n
e
n
 e

n
 r

ie
sg

o
 o

 h
a

n
 a

fe
ct

a
d
o
 la

 s
a
lu

d
 d

e
 la

 f
a
m

ili
a
 

e
.

R
u
ta

s 
In

te
g
ra

le
s 

d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 S

a
lu

d
 d

e
 g

ru
p
o
s 

d
e
 r

ie
sg

o
 o

 s
e
rv

ic
io

s 
re

so
lu

tiv
o
s.

f.
A

te
n
ci

o
n
e
s 

b
á
si

ca
s 

p
a
ra

 p
ro

m
o
ve

r 
la

 c
e
sa

ci
ó
n
 d

e
l c

o
n
su

m
o
 d

e
 t

a
b
a
co

 a
 p

e
rs

o
n
a
s

id
e
n
tif

ic
a
d
a
s 

co
n
 t

a
b
a
q

u
is

m
o
.

g
.

In
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
l P

IC
 d

e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 la

 o
fe

rt
a
 t
e
rr

ito
ri
a
l.

h
.

R
u
ta

s 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 i

n
te

rs
e
ct

o
ri
a
le

s 
y/

o
 s

e
rv

ic
io

s 
so

ci
a
le

s 
d
e
 a

cu
e
rd

o
 a

 l
a
 o

fe
rt

a
te

rr
ito

ri
a
l. 

E
s 

re
le

va
n
te

, 
p
o
r 

e
je

m
p
lo

, 
p
a
ra

 lo
s 

se
rv

ic
io

s 
d
e
 e

d
u
ca

ci
ó
n
, 

b
ú
sq

u
e
d
a
 d

e
e
m

p
le

o
, 

a
p
o
yo

 a
lim

e
nt

a
ri
o
, 

a
te

n
ci

ó
n
 a

 v
íc

tim
a
s,

 e
n
tr

e
 o

tr
o
s.

i.
R

e
a
liz

a
r 

la
 

n
o
tif

ic
a
ci

ó
n
 
o
b
lig

a
to

ri
a
 

d
e
 

lo
s 

e
ve

n
to

s 
d
e
 

in
te

ré
s 

e
n
 

sa
lu

d
 

p
ú
b
lic

a
id

e
n
tif

ic
a
d
o
s 

d
u
ra

n
te

 la
 c

o
n
su

lta
.

5
.6

 In
st

ru
m

e
n
to

s,
 in

su
m

o
s 

y 
d
is

p
o
si

tiv
o
s 

S
in

 p
e
rj
u
ic

io
 d

e
l 

cu
m

p
lim

ie
n
to

 d
e
 l

o
s 

e
st

á
n
d
a
re

s 
d
e
 h

a
b
ili

ta
ci

ó
n
 p

a
ra

 l
a
 c

o
n
su

lta
 d

e
 

m
e
d
ic

in
a
 g

e
n
e
ra

l 
o
 m

e
d
ic

in
a
 f

a
m

ili
a
r,

 s
e
 d

e
b
e
 c

o
n
ta

r 
co

n
 l

o
 s

ig
u
ie

n
te

: 
cu

e
st

io
n
a
ri
o
s 

A
U

D
IT

, 
A

S
S

IS
T

, 
P

re
g

u
n
ta

s 
W

h
o
o
le

y,
 c

u
e
st

io
n
a
ri
o
 G

A
D

-2
, 

e
sc

a
la

 Z
a
ri
t,

 F
in

n
is

h
 R

is
k 

S
co

re
, 
T

a
b
la

s 
d
e
 F

ra
m

ig
h
a
n
, 

 t
a
b
la

s 
d
e
 e

st
ra

tif
ic

a
ci

ó
n
 d

e
 la

 O
M

S
, 

lis
ta

 d
e
 c

h
e
q

u
e
o
 d

e 
fa

ct
o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 d

e
 e

n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 

d
e
l o

íd
o
, 

a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

a
u
d
iti

va
s,

 v
e
st

ib
u
la

re
s 

y 
d
e
 

la
 c

o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
, 

cu
e
st

io
n
a
ri
o
 d

e
 E

P
O

C
, 

fa
m

ili
o
g
ra

m
a
, 

A
P

G
A

R
 f

a
m

ili
a
r,

 e
co

m
a
p
a,

 
m

a
te

ri
a
le

s 
p
a
ra

 e
xa

m
e
n
 f

ís
ic

o
 (

fo
n
e
n
d
o
sc

o
p
io

 e
q

u
ip

o
 d

e
 ó

rg
a
n
o
s,

 t
e
n
si

ó
m

e
tr

o
, 

ci
n
ta

 
m

é
tr

ic
a
, 

p
u
ls

o
xí

m
e
tr

o
, 

b
á
sc

u
la

, 
ta

llí
m

e
tr

o
, 

ci
n
ta

 m
é
tr

ic
a
, 

o
p
to

tip
o
s 

m
o
rf

o
sc

ó
p
ic

o
s 

o
 

a
n
g

u
la

re
s 

p
a
ra

 a
g

u
d
e
za

 v
is

u
a
l, 

e
tc

.)
. 

L
o
s 

in
st

ru
m

e
n
to

s 
q

u
e
 d

e
b
e
n
 s

e
r 

a
p
lic

a
d
o
s 

d
e
 m

a
n
e
ra

 o
b
lig

a
to

ri
a
 e

n
 c

a
d
a
 c

o
n
su

lta
 s

o
n:

 
ta

b
la

s 
y 

g
rá

fic
a
s 

d
e
 l

o
s 

p
a
tr

o
n
e
s 

d
e
 r

ef
e
re

n
ci

a
 p

a
ra

 c
la

si
fic

a
ci

ó
n
 n

u
tr

ic
io

n
a
l, 

A
P

G
A

R
 

fa
m

ili
a
r,

 ta
b
la

s 
e
 in

st
ru

m
e
n
to

s 
p
a
ra

 c
la

si
fic

a
ci

ó
n
 d

e
 r

ie
sg

o
 c

a
rd

io
va

sc
u
la

r 
y 

m
e
ta

b
ó
lic

o
. 

S
e
 s

u
g

ie
re

 la
 a

p
lic

a
ci

ó
n
 d

e
 lo

s 
d
e
m

á
s 

in
st

ru
m

e
n
to

s 
re

la
ci

o
n
a
d
o
s 

e
n
 e

l p
ro

ce
d
im

ie
n
to

, 
co

m
o
 c

o
m

p
le

m
e
n
to

 a
 la

 v
a
lo

ra
ci

ó
n
 in

te
g

ra
l d

e
 lo

s 
a
d
u
lto

s.
  
 

6
.

A
T

E
N

C
IÓ

N
 E

N
 S

A
L

U
D

 P
O

R
 M

E
D

IC
IN

A
 G

E
N

E
R

A
L

 O
 F

A
M

IL
IA

R
 P

A
R

A
 L

A
  

V
E

J
E

Z

6
.1

 O
b

je
tiv

o
s

 
V

a
lo

ra
r 

d
e
 m

a
n
e
ra

 in
te

g
ra

l l
a
 s

a
lu

d
 d

e
 la

 p
e
rs

o
n
a
 m

a
yo

r 
in

cl
u
ye

n
d
o
 la

 id
e
n

tif
ic

a
ci

ó
n
 

d
e
 lo

s 
p
ri
n
ci

p
a
le

s 
ca

m
b
io

s 
m

o
rf

o
ló

g
ic

o
s 

y 
fis

io
ló

g
ic

o
s 

d
e
 la

 v
e
je

z.
 

 
Id

e
n
tif

ic
a
r 

te
m

p
ra

n
a
m

e
n
te

 e
xp

o
si

ci
ó
n
 a

 r
ie

sg
o
s 

p
a
ra

 s
u
 p

re
ve

n
ci

ó
n
 o

 d
e
ri
va

ci
ó
n
 

p
a

ra
 m

a
n

e
jo

 o
p

o
rt

u
n

o
. 

 
D

e
te

ct
a
r 

d
e
 fo

rm
a
 te

m
p
ra

n
a
 a

lte
ra

ci
o
n
e
s 

q
u
e
 a

fe
ct

e
n
 n

e
g

a
tiv

a
m

e
n
te

 la
 s

a
lu

d
 c

o
n
 e

l 
fin

 d
e

 r
e
fe

ri
rl
a

s 
p

a
ra

 s
u
 m

a
n

e
jo

 o
p

o
rt

u
n

o
 

 
P

o
te

n
ci

a
r 

la
s 

ca
p
a
ci

d
a
d
e
s,

 h
a
b
ili

d
a
d
e
s 

y 
p
rá

ct
ic

a
s 

p
a
ra

 e
l 
cu

id
a
d
o
 d

e
 s

u
 s

a
lu

d
, 

e
l 

e
n
ve

je
ci

m
ie

n
to

 
a
ct

iv
o
 

y 
e
l 

b
ie

n
e
st

a
r 

d
e
 

la
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

m
a
yo

re
s 

m
e
d
ia

n
te

 
la

 
in

fo
rm

a
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
. 

 

 
C

o
n
st

ru
ir
 c

o
n
ce

rt
a
d
a
m

e
n
te

 c
o
n
 e

l u
su

a
ri
o
 e

l p
la

n
 d

e
 c

u
id

a
d
o
 p

ri
m

a
ri
o
. 

6
.2

 P
o
b
la

ci
ó
n
 s

u
je

to
 

E
st

e
 p

ro
ce

d
im

ie
n
to

 e
st

á
 d

ir
ig

id
o
 a

 t
o
d
a
s 

la
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

d
e
 6

0
 a

ñ
o
s 

y 
m

a
s 

q
u
e
 h

a
b
ita

n 
e

n
 e

l t
e
rr

ito
ri

o
 n

a
ci

o
n

a
l. 

 

6
.3

 A
te

n
ci

o
n
e
s 

in
cl

u
id

a
s 

 

E
st

e
 p

ro
ce

d
im

ie
n
to

 a
b
o
rd

a
 l

a
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

o
 a

te
n
ci

o
n
e
s 

co
n
te

m
p
la

d
a
s 

e
n

 la
 R

P
M

S
 p

a
ra

 e
l m

o
m

e
n

to
 d

e
 la

 v
e
je

z:
 

 
V

a
lo

ra
r 

la
 c

a
p
a
ci

d
a
d
 f

u
n
ci

o
n
a
l (

fr
a
g

ili
d
a
d
, 
a
ct

iv
id

a
d
e
s 

b
á
si

ca
s 

e
 in

st
ru

m
e
n
ta

le
s)

. 

 
V

a
lo

ra
r 

e
l 

e
st

a
d
o
 

n
u
tr

ic
io

n
a
l 

y 
re

a
liz

a
r 

se
g

u
im

ie
n
to

 
a
 

lo
s 

p
a
rá

m
e
tr

o
s 

a
n
tr

o
p
o
m

é
tr

ic
o
s.

  

 
V

a
lo

ra
r 

la
s 

p
rá

ct
ic

a
s 

a
lim

e
n
ta

ri
a
s.

 

 
V

a
lo

ra
r 

la
s 

e
st

ru
ct

u
ra

s 
d
e
n
to

m
a
xi

lo
fa

ci
a
le

s 
y 

su
 f
u
n
ci

o
n
a
lid

a
d
. 

 
V

a
lo

ra
r 

la
 s

a
lu

d
 a

u
d
iti

va
 y

 c
o
m

u
n
ic

a
tiv

a
. 

 
V

a
lo

ra
r 

la
 s

a
lu

d
 v

is
u
a
l. 

 
V

a
lo

ra
r 

la
 s

a
lu

d
 s

e
xu

a
l (

fu
n
ci

o
n
a
lid

a
d
 s

e
xu

a
l y

 e
je

rc
ic

io
 d

e
 lo

s 
d
e
re

ch
o
s 

se
xu

a
le

s 
y 

d
e
re

ch
o
s 

re
p
ro

d
u
ct

iv
o
s)

. 
 

 
V

a
lo

ra
r 

la
 f
u
n
ci

ó
n
 m

e
n
ta

l, 
e
m

o
ci

o
n
a
l y

 s
o
ci

a
l. 

 

 
V

a
lo

ra
r 

lo
s 

su
ce

so
s 

vi
ta

le
s 

y 
su

 in
flu

e
n
ci

a
 e

n
 la

 s
a
lu

d
. 

 
V

a
lo

ra
r 

e
l e

st
a

d
o

 d
e

 s
a

lu
d

 e
n

 r
e

la
ci

ó
n

 c
o

n
 e

l t
ra

b
a

jo
. 

 
V

a
lo

ra
r 

la
 d

in
á
m

ic
a
 f

a
m

ili
a
r.

 

 
V

a
lo

ra
r 

e
l c

o
n
te

xt
o
 s

o
ci

a
l y

 la
s 

re
d
e
s 

d
e
 a

p
o
yo

 s
o
ci

a
l y

 c
o
m

u
n
ita

ri
o
. 

 
V

e
ri
fic

a
r 

e
sq

u
e
m

a
 d

e
 v

a
cu

n
a
ci

ó
n
. 

 
A

p
lic

a
r,

 v
e
ri
fic

a
r 
u
 o

rd
e
n
a
r 
p
ru

e
b
a
s 

ta
m

iz
 p

a
ra

 d
e
te

cc
ió

n
 te

m
p
ra

n
a 

d
e
 a

lte
ra

ci
o
n
e
s 

e
n
 la

 s
a
lu

d
 d

e
l a

d
u
lto

. 

 
B

ri
n
d
a
r 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
. 

6
.4

 T
a
le

n
to

 h
u
m

a
n
o
 

E
st

a
 a

te
n
ci

ó
n
 s

e
 r

e
a
liz

a
rá

 a
 t

ra
vé

s 
d
e
 u

n
a
 c

o
n
su

lta
 p

o
r 

p
ro

fe
si

o
n
a
le

s 
e
n
 m

e
d
ic

in
a
 

g
e
n
e
ra

l o
 m

e
d
ic

in
a
 fa

m
ili

a
r 
co

n
 c

o
n
o
ci

m
ie

n
to

s 
y 

e
xp

e
ri
e
n
ci

a
 e

n
 g

e
ro

n
to

lo
g

ía
 y

 g
e
ri
a
tr

ía
, 

d
e
re

ch
o
s 

h
u
m

a
n
o
s 

y 
lib

e
rt

a
d
e
s 

fu
n
d
a
m

e
n
ta

le
s 

d
e
 l

a
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

a
d
u
lta

s 
m

a
yo

re
s;

 
e
n
fo

q
u
e
 d

e
 c

u
rs

o
 d

e
 v

id
a
 c

o
n
si

d
e
ra

n
d
o
 l

o
s 

e
fe

ct
o
s 

a
cu

m
u
la

tiv
o
s 

d
e
 l

a
s 

a
cc

io
n
e
s 

e
n 

sa
lu

d
 

re
a
liz

a
d
a
s 

e
n
 

m
o
m

e
n
to

s 
vi

ta
le

s 
a
n
te

ri
o
re

s 
y 

su
 

im
p
a
ct

o
 

e
n
 

la
 

ve
je

z;
 

e
n
ve

je
ci

m
ie

n
to

 a
ct

iv
o
 c

o
m

o
 p

ro
ce

so
 d

e
 o

p
tim

iz
a

ci
ó
n
 d

e
 l

a
s 

o
p
o
rt

u
n
id

a
d
e
s 

e
n
 s

a
lu

d
, 

p
a
rt

ic
ip

a
ci

ó
n
 y

 s
e
g

u
ri
d
a
d
 d

e
 l

a
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

a
d
u
lta

s 
m

a
yo

re
s;

 e
l 

m
a
n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 l

a
 

fu
n
ci

o
n
a
lid

a
d
 y

 l
a
 c

a
lid

a
d
 d

e
 v

id
a
 d

e
 l

a
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

a
d
u
lta

s 
m

a
yo

re
s 

co
m

o
 p

ri
n
ci

p
a
le

s 
in

d
ic

a
d
o
re

s 
d
e
 

sa
lu

d
 

y 
b
ie

n
e
st

a
r;

 
a
te

n
ci

ó
n
 

p
ri
m

a
ri
a
 

e
n
 

sa
lu

d
; 

e
n
to

rn
o
s 

fí
si

co
s,

 
fa

m
ili

a
re

s,
 s

o
ci

a
le

s,
 e

co
n
ó
m

ic
o
s 

y 
p
o
lít

ic
o
s 

q
u
e
 f

a
vo

re
zc

a
n
 e

l 
e
n
ve

je
ci

m
ie

n
to

 a
ct

iv
o
 y

 
la

 in
d
e
p
e
n
d
e
n
ci

a
; 

p
re

ve
n
ci

ó
n
 d

e
 d

iv
e
rs

a
s 

fo
rm

a
s 

d
e
 v

io
le

n
ci

a
, 

u
so

 d
e
 t

e
cn

o
lo

g
ía

s 
q

u
e
 

in
ci

d
a
n
 e

n
 la

 p
re

ve
n
ci

ó
n
 d

e
 la

 d
e
p
e
n
d
e
n
ci

a
 y

 la
 f

ra
g

ili
d
a
d
; 

e
st

ra
te

g
ia

s 
q

u
e
 im

p
u
ls

e
n
 la

 
so

lid
a
ri
d
a
d
 
e
 
in

te
rc

a
m

b
io

 
in

te
rg

e
n
e
ra

ci
o
n
a
l 

q
u
e
 
g

u
íe

n
 
la

s 
a
cc

io
n
e
s 

d
ir
ig

id
a
s 

a
 
la

 
p
o
b
la

ci
ó
n
 a

d
u
lta

 m
a
yo

r;
 e

l 
a
b
o
rd

a
je

 d
e
 l

o
s 

d
e
te

rm
in

a
n
te

s 
so

ci
a
le

s 
d
e
 l

a
 s

a
lu

d
 c

o
n 

é
n
fa

si
s 

e
n
 e

l g
é
n
e
ro

 y
 la

 c
u
ltu

ra
 in

ci
d
e
n
te

s 
e
n
 e

l p
ro

ce
so

 d
e
 e

n
ve

je
ce

r 
a
ct

iv
a
m

e
n
te

 e
n 

la
s 

d
is

tin
ta

s 
co

m
u
n
id

a
d
e
s;

 c
o
n
o
ci

m
ie

n
to

s 
a
ct

u
a
liz

a
d
o
s 

e
n
 la

 n
o
rm

a
tiv

id
a
d
 v

ig
e
n
te

 y
 c

o
n 

co
m

p
e
te

n
ci

a
s 

co
m

u
n
ic

a
tiv

a
s 

 p
a
ra

 la
 a

te
n
ci

ó
n
 in

te
g
ra

l e
n
 s

a
lu

d
 a

 la
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

a
d
u
lta

s 
m

a
yo

re
s.

 

6
.5

 D
e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

  

A
 c

o
n
tin

u
a
ci

ó
n
 s

e
 e

n
u
n
ci

a
n
 l
o
s 

p
ri

n
ci

p
a
le

s 
a
sp

e
ct

o
s 

q
u
e
 s

e
 d

e
b
e
n
 r

e
a
liz

a
r 

d
u
ra

n
te

 e
l 

p
ro

ce
d
im

ie
n
to

. 

6
.5

.1
 

A
n

a
m

n
e
s
is

 

D
e
b
e
 r

e
a
liz

a
rs

e
 u

n
a
 a

n
a
m

n
e
si

s 
co

m
p
le

ta
 q

u
e
 i

n
cl

u
ya

 i
n
d
a
g

a
ci

ó
n
 d

e
 a

n
te

ce
d
e
n
te

s 
y 

re
vi

si
ó
n
 p

o
r 

si
st

e
m

a
s.

 S
e
 r

e
co

m
ie

n
d
a
 h

a
ce

r 
é
n
fa

si
s 

e
n
: 

a
.

A
n
te

ce
d
e
n
te

s 
p
e
rs

o
n
a
le

s:
 in

d
a
g

a
r 

fa
ct

o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 e

n
fe

rm
e
d
a
d
e
s

m
e
ta

b
ó
lic

a
s 

(d
ia

b
e
te

s,
 s

o
b
re

p
e
so

, 
d
is

lip
id

e
m

ia
s)

 c
a
rd

io
va

sc
u
la

re
s 

(h
ip

e
rt

e
n
si

ó
n
,

in
fa

rt
o
s,

 
ce

re
b
ro

va
sc

u
la

re
s)

, 
p
u
lm

o
n
a
re

s 
(E

P
O

C
),

 
tu

b
e
rc

u
lo

si
s,

 
cá

n
ce

r 
(c

u
e
llo

u
te

ri
n
o
, s

e
n
o
, p

ró
st

a
ta

, e
st

o
m

a
g

o
 o

 c
o
lo

rr
e
ct

a
l)
, a

lte
ra

ci
o
n
e
s 

se
n
so

ri
a
le

s 
(a

u
d
iti

va
s,

ve
st

ib
u
la

re
s 

y 
vi

su
a
le

s)
, 

d
e
fe

ct
o
s 

re
fr

a
ct

iv
o
s,

 g
la

u
co

m
a
, 

e
st

ra
b
is

m
o
, 

e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s

n
e
u
ro

ló
g

ic
a
s,

 m
u
sc

u
lo

 e
sq

u
e
lé

tic
a
s,

 m
e
n
ta

le
s 

o
 d

e
l 

co
m

p
o
rt

a
m

ie
n
to

, 
m

a
n
e
jo

 d
e
l

e
st

ré
s 

y 
si

tu
a
ci

o
n
e
s 

d
e
 a

lta
 t

e
n
si

ó
n
, 

e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 

tr
a
sm

is
ib

le
s,

 i
n
fe

cc
io

n
e
s 

d
e

tr
a
sm

is
ió

n
 s

e
xu

a
l, 

u
ro

ló
g
ic

a
s,

 a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

e
n
 la

 v
iv

e
n
ci

a
 d

e
 la

 s
e
xu

a
lid

a
d
, a

lé
rg

ic
o
s,

 
tr

a
u
m

a
tis

m
o
s,

 t
ra

n
sf

u
si

o
n
e
s,

 q
u
ir
ú
rg

ic
o
s,

 h
o
sp

ita
liz

a
ci

o
n
e
s,

 u
so

 d
e
 m

e
d
ic

a
m

e
n
to

s,
va

cu
n
a
ci

ó
n
, 

d
is

ca
p
a
ci

d
a
d
, 

ri
e
sg

o
 

p
a
ra

 
o
st

e
o
p
o
ro

si
s,

 
e
xp

o
si

ci
ó
n
 

a
 

ri
e
sg

o
s

p
si

co
so

ci
a
le

s 
p
a
ra

 v
io

le
n
ci

a
s,

 a
b
a
n
d
o
n
o
, 

e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 

o
 a

cc
id

e
n
te

s 
la

b
o
ra

le
s,

e
xp

o
si

ci
ó
n
 a

 f
a
ct

o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 d

e
ri
va

d
o
s 

d
e
l t

ra
b
a
jo

 (
fí
si

co
s,

 q
u
ím

ic
o
s,

 b
io

ló
g

ic
o
s,

e
rg

o
n
ó
m

ic
o
s,

 m
e
cá

n
ic

o
s,

 p
si

co
so

ci
a
le

s 
y 

a
m

b
ie

n
ta

le
s)

, 
to

xi
co

ló
g

ic
o
s 

(c
o
n
su

m
o
 d

e
a
lc

o
h
o
l 

u
 o

tr
a
s 

su
st

a
n
ci

a
s 

p
si

co
a
ct

iv
a
s 

(t
ip

o
 d

e
 s

u
st

a
n
ci

a
, 

fr
e
cu

e
n
ci

a
, 

ca
n
tid

a
d
,



90  DIARIO OFICIAL

Edición 50.674
Viernes, 3 de agosto de 2018

tie
m

p
o

 d
e
 c

o
n

su
m

o
),

 e
xp

o
si

ci
ó

n
 a

l 
h

u
m

o
 d

e
 l

e
ñ

a
 o

 c
a
rb

ó
n

, 
co

n
su

m
o

 d
e

 t
a

b
a

co
 

(F
u
m

a
d
o
r 

o
 e

xf
u
m

a
d
o
r:

 N
°p

a
q

u
e
te

s/
a
ñ
o
 =

 N
ú
m

e
ro

 d
e
 c

ig
a
rr

ill
o
s 

d
ia

ri
o
s 

x 
n
ú
m

e
ro

 
d

e
 a

ñ
o

s 
/ 

2
0
).

 E
n
 c

a
so

 d
e

 id
e

n
tif

ic
a
r 

fa
ct

o
re

s 
d

e
 r

ie
sg

o
 p

a
ra

 E
P

O
C

 s
e
 d

e
b
e

 a
p

lic
a
r 

cu
e

st
io

n
a

ri
o

 p
a
ra

 e
l m

is
m

o
 (

A
n

e
xo

 2
4

).
 

b
.

A
n

te
ce

d
e

n
te

s 
fa

m
ili

a
re

s:
 

e
n
fe

rm
e

d
a

d
e

s 
q

u
e
 

p
re

se
n

te
n
 

o
 

h
a
ya

n
 

p
re

se
n

ta
d

o
fa

m
ili

a
re

s 
ce

rc
a
n
o
s 

p
o
r 

la
 
p
o
si

b
ili

d
a
d
 
q

u
e
 s

e
a
n
 
h
e
re

d
a
b
le

s 
co

m
o
 
h
ip

e
rt

e
n
si

ó
n

a
rt

e
ri

a
l, 

d
ia

b
e
te

s 
m

e
lli

tu
s,

 
d
is

lip
id

e
m

ia
s,

 
e
n
fe

rm
e

d
a

d
 

co
ro

n
a
ri
a
, 

cá
n
ce

r,
ce

re
b

ro
va

sc
u

la
re

s,
 

a
le

rg
ia

s,
 

a
sm

a
, 

tu
b

e
rc

u
lo

si
s,

 
e

n
fe

rm
e

d
a

d
e

s 
d

e
g

e
n

e
ra

tiv
a
,

g
e

n
é
tic

a
s,

 
g

o
ta

, 
h

e
m

o
fil

ia
, 

g
la

u
co

m
a
, 

tr
a

st
o
rn

o
s 

o
 

p
ro

b
le

m
a

s 
m

e
n

ta
le

s 
(c

o
m

o
d

e
m

e
n

ci
a

, 
d

e
p

re
si

ó
n
, 

e
sq

u
iz

o
fr

e
n

ia
, 

tr
a

st
o

rn
o
 

a
fe

ct
iv

o
 

b
ip

o
la

r,
 

e
n
tr

e
 

o
tr

o
s)

;
co

n
d

u
ct

a
  

su
ic

id
a

, 
co

n
su

m
o

 d
e

 a
lc

o
h

o
l 

y 
o

tr
a

s 
su

st
a

n
ci

a
s 

p
si

co
a

ct
iv

a
s,

 d
iv

e
rs

a
s

fo
rm

a
s 

d
e
 v

io
le

n
ci

a
.

c.
A

si
m

is
m

o
, 

e
s 

d
e
 

re
le

va
n
ci

a
 

in
d
a
g

a
r 

d
e
 

m
a
n
e
ra

 
e
n
fá

tic
a
 

e
n
 

la
 

p
re

se
n
ci

a
 

d
e

sí
n

d
ro

m
e

s 
g

e
ri
á

tr
ic

o
s,

 
p

u
e

s 
e

n
 

m
u

ch
o

s 
ca

so
s 

su
 

a
p

a
ri
ci

ó
n

 
e

s 
p

re
ve

n
ib

le
; 

u
n

d
ia

g
n

ó
st

ic
o
 a

d
e

cu
a

d
o
 p

e
rm

ite
 i

d
e

n
tif

ic
a
r 

ri
e

sg
o

s 
re

la
ci

o
n

a
d

o
s 

y 
d

e
fin

ir
 p

la
n

e
s 

d
e

tr
a
ta

m
ie

n
to

 t
e
m

p
ra

n
o
s 

y 
p
rá

ct
ic

o
s 

q
u
e
 i

n
ci

d
e
n
 e

n
 l

a
 d

is
m

in
u
ci

ó
n
 d

e
 l

a
 m

o
rb

ili
d
a
d
,

d
is

ca
p

a
ci

d
a

d
 y

 m
o

rt
a

lid
a

d
 e

vi
ta

b
le

s 
d

e
 la

s 
p

e
rs

o
n
a

s 
a

d
u

lta
s 

m
a

yo
re

s:

 
D

e
te

ri
o

ro
 c

o
g

n
o

s
c
it

iv
o

: 
se

 c
a
ra

ct
e
ri
za

 p
o

r 
la

 p
é

rd
id

a
 o

 r
e

d
u

cc
ió

n
 t

e
m

p
o

ra
l 

o
p

e
rm

a
n

e
n
te

 
d

e
 
la

s 
fu

n
ci

o
n

e
s 

m
e

n
ta

le
s 

su
p

e
ri
o

re
s 

(l
e

n
g

u
a
je

, 
ra

zo
n

a
m

ie
n

to
, 

cá
lc

u
lo

, 
m

e
m

o
ri
a

, 
p
ra

xi
a

s,
 g

n
o

sí
a

s 
e

tc
),

 s
ie

n
d

o
 e

l 
m

á
s 

co
m

ú
n
 l

a
 p

é
rd

id
a
 d

e
 l

a
 

m
e

m
o
ri
a

. 
L

a
s 

ca
u

sa
s 

p
u

e
d

e
n

 s
e

r 
m

ú
lti

p
le

s 
d

e
b
id

a
s 

a
 e

n
fe

rm
e

d
a

d
e

s 
d

e
 b

a
se

 
(a

n
e

m
ia

s,
 

in
fe

cc
io

n
e

s,
 

o
ri
g

e
n
 

va
sc

u
la

r,
 

e
n
tr

e
 

o
tr

a
s)

 
o
 

d
e

b
id

o
 

a
 

ca
m

b
io

s 
re

la
ci

o
n

a
d

o
s 

co
n
 e

l e
n

ve
je

ci
m

ie
n

to
 c

o
m

o
 e

l d
é
fic

it 
co

g
n

o
sc

iti
vo

 le
ve

 q
u

e
 p

u
e

d
e
 

e
vo

lu
ci

o
n

a
r 

a
 d

e
m

e
n

ci
a
 y

 p
o

r 
e

st
a
 r

a
zó

n
 d

e
b

e
 d

e
te

ct
a
rs

e
 t

e
m

p
ra

n
a
m

e
n
te

8
0
. 

E
n

 
e
st

e
 a

sp
e
ct

o
, 

e
s 

im
p
o
rt

a
n
te

 in
d
a
g

a
r 

p
o
r 

la
 in

te
g

ri
d
a
d
 d

e
 la

s 
fu

n
ci

o
n
e
s 

m
e
n
ta

le
s 

su
p
e
ri
o
re

s 
y 

p
é
rd

id
a
 d

e
 la

 m
e
m

o
ri
a
 p

ri
n
ci

p
a
lm

e
n
te

. 
 

 
In

m
o

v
il
id

a
d

: 
E

st
e
 s

ín
d
ro

m
e
 s

e
 d

e
fin

e
 c

o
m

o
 l

a
 r

e
st

ri
cc

ió
n
 i

n
vo

lu
n
ta

ri
a
 e

n
 l

a
 

ca
p

a
ci

d
a

d
 

d
e

 
tr

a
n

sf
e

re
n

ci
a

 
y 

d
e

sp
la

za
m

ie
n

to
, 

g
e

n
e
ra

lm
e

n
te

 
d

e
b

id
o

 
a
 

d
ifi

cu
lta

d
e

s 
fí
si

ca
s,

 f
u

n
ci

o
n

a
le

s 
y 

p
si

co
so

ci
a

le
s.

 E
st

e
 s

ín
d

ro
m

e
 e

s 
u

n
 d

e
se

n
la

ce
 

co
m

ú
n

 d
e

 v
a

ri
a

s 
e

n
fe

rm
e

d
a

d
e

s 
y 

tr
a

st
o

rn
o
s 

q
u

e
 a

va
n

za
n

 a
 l

a
 d

is
ca

p
a

ci
d

a
d

 
p
e
rm

a
n
e
n
te

 e
n
 e

l 
a
d
u
lto

 m
a
yo

r 
(C

E
N

E
T

E
C

 2
0
1
1
).

 D
u
ra

n
te

 l
a
 v

a
lo

ra
ci

ó
n
 e

s 
n

e
ce

sa
ri
o

 
in

d
a
g

a
r 

e
n
 

a
n

te
ce

d
e

n
te

s 
o

 
p
re

se
n

ci
a

 
d

e
 

e
n
fe

rm
e

d
a
d

e
s 

o
st

e
o

a
rt

ic
u

la
re

s 
co

m
o

 l
a
 a

rt
ro

si
s,

 o
st

e
o

p
o

ro
si

s,
 f

ra
ct

u
ra

s,
 d

e
b

ili
d

a
d

 m
u

sc
u

la
r,

 
le

si
o

n
e

s 
e

n
 lo

s 
p

ie
s,

 p
a

to
lo

g
ía

s 
ca

rd
io

va
sc

u
la

re
s 

y 
tr

a
st

o
rn

o
s 

n
e

u
ro

p
si

q
u

iá
tr

ic
o

s 
e
n
tr

e
 o

tr
o
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 q

u
e
 li

m
ite

n
 la

 m
o
vi

lid
a
d
 o

 e
l d

e
sp

la
za

m
ie

n
to

 d
e
 la

 
p

e
rs

o
n

a
. 

 
In

e
s

ta
b

il
id

a
d

 y
 c

a
íd

a
s

: 
E

s 
e

l 
ri
e

sg
o
 d

e
 p

re
ci

p
ita

ci
o

n
e

s 
re

p
e

n
tin

a
s 

a
l 

su
e
lo

 d
e
 

m
a
n
e
ra

 in
vo

lu
n
ta

ri
a
, q

u
e
 e

n
 a

lg
u
n
a
s 

o
ca

si
o
n
e
s 

p
u
e
d
e
n
 e

st
a
r 

a
co

m
p
a
ñ
a
d
a
s 

co
n 

p
é
rd

id
a
 d

e
 l

a
 c

o
n
ci

e
n
ci

a
. 

L
a
s 

ca
u
sa

s 
d
e
 e

st
e
 s

ín
d
ro

m
e
 s

o
n
 m

ú
lti

p
le

s 
co

m
o
 

e
n
fe

rm
e

d
a

d
e

s 
o
st

e
o

a
rt

ic
u

la
re

s,
 

n
e

u
ro

p
si

q
u

iá
tr

ic
o

s,
 

ca
rd

io
va

sc
u

la
re

s,
 
ca

u
sa

s 
e

xt
rí

n
se

ca
s,

 e
fe

ct
o
s 

se
cu

n
d

a
ri
o

s 
a

 m
e

d
ic

a
m

e
n
to

s 
e

n
tr

e
 o

tr
o

s.
 E

n
 e

st
e

 c
a
so

, 
e

s 
fu

n
d

a
m

e
n
ta

l q
u

e
 a

 to
d

a
 p

e
rs

o
n

a
 a

d
u

lta
 m

a
yo

r 
se

 le
 e

va
lu

é
 lo

s 
fa

ct
o

re
s 

d
e

 r
ie

sg
o 

m
á

s 
fr

e
cu

e
n

te
s 

p
a
ra

 c
a

íd
a

s:
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 s

a
rc

o
p

e
n

ia
 o

 d
e

b
ili

d
a

d
, 

a
lte

ra
ci

o
n

e
s 

d
e
 la

 m
a
rc

h
a
, 

lim
ita

ci
o
n
e
s 

d
e
 la

 m
o
vi

lid
a
d
, 

d
é
fic

it 
vi

su
a
l, 

d
e
te

ri
o
ro

 c
o
g

n
o
sc

iti
vo

, 
d

ia
b

e
te

s 
m

e
lli

tu
s 

tip
o

 II
, h

ip
o

te
n

si
ó

n
 o

rt
o

st
á
tic

a
, 
co

n
su

m
o

 d
e
 m

e
d

ic
a
m

e
n

to
s 

co
n
 

e
fe

ct
o
 

se
d

a
n

te
, 

d
e

p
e

n
d

e
n

ci
a

 
fu

n
ci

o
n

a
l, 

y 
fa

ct
o

re
s 

d
e

l 
e

n
to

rn
o

 
(t

a
p

e
te

s,
 

e
sc

a
le

ra
s 

si
n

 p
a
sa

m
a

n
o
s,

 e
sp

a
ci

o
s 

co
n

 b
a
ja

 v
is

ib
ili

d
a

d
 e

n
tr

e
 o

tr
o

s)
. 

A
si

m
is

m
o

, 
p

re
g

u
n

ta
r 

a
n
te

ce
d

e
n
te

s 
d

e
 

ca
íd

a
s 

a
n

te
ri
o
re

s 
y 

a
n

a
liz

a
r 

lo
s 

h
a

lla
zg

o
s 

d
e
 

va
lo

ra
ci

ó
n

 in
te

g
ra

l. 

 
F

ra
g

il
id

a
d

: 
E

s 
u
n
 

in
cr

e
m

e
n
to

 
d
e
 

la
 

vu
ln

e
ra

b
ili

d
a
d
 

a
 

e
st

re
so

re
s 

d
e
 

b
a
ja

 
in

te
n

si
d

a
d

, 
p

ro
d

u
ci

d
o
 

p
o

r 
u

n
a
 

a
lte

ra
ci

ó
n
 

e
n
 

m
ú

lti
p

le
s 

e
 

in
te

rr
e

la
ci

o
n

a
d

o
s 

si
st

e
m

a
s,

 q
u
e
 c

o
n
d
u
ce

 a
 u

n
a
 d

is
m

in
u
ci

ó
n
 e

n
 l

a
 r

e
se

rv
a
 h

o
m

e
o
st

á
tic

a
 y

 d
e
 l

a
 

ca
p
a
ci

d
a
d
 d

e
 a

d
a
p
ta

ci
ó
n
 d

e
l o

rg
a
n
is

m
o
. 

A
u
n
q

u
e
 e

xi
st

e
n
 v

a
ri
a
s 

d
e
fin

ic
io

n
e
s 

d
e
 

la
 f
ra

g
ili

d
a
d
 y

 c
ri
te

ri
o
s 

a
 v

a
lo

ra
r,

 e
n
 g

e
n
e
ra

l d
e
b
e
n
 v

a
lo

ra
rs

e
 a

 n
iv

e
l f

ís
ic

o
, 

p
o
r 

lo
 

m
e
n
o
s 

lo
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
cr

ite
ri
o
s:

 la
 f

u
e
rz

a
 d

e
 p

re
si

ó
n
 y

 la
 v

e
lo

ci
d
a
d
 d

e
 la

 m
a
rc

h
a
, 

p
é

rd
id

a
 d

e
 p

e
so

, 
a

u
se

n
ci

a
 d

e
 e

n
e

rg
ía

 y
 p

o
ca

 a
ct

iv
id

a
d

 f
ís

ic
a

; 
y 

u
n

 f
e
n

o
tip

o
 

(C
E

N
E

T
E

C
 2

0
1
1
)

m
u
lti

d
o
m

in
io

 b
a
sa

d
o
 e

n
 u

n
 d

é
fic

it 
e
n 

sa
lu

d
 c

o
m

o
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 e

n
fe

rm
e
d
a
d
e
s,

 
d
is

ca
p
a
ci

d
a
d
e
s,

 
a
n
o
rm

a
lid

a
d
e
s 

ra
d
io

g
rá

fic
a
s,

 
e
le

ct
ro

ca
rd

io
g
ra

fí
a
s 

o
 

d
e
 

la
b
o
ra

to
ri
o
 e

n
tr

e
 o

tr
o
s 

si
g

n
o
s 

y 
sí

n
to

m
a
s.

  

 
In

c
o

n
ti

n
e
n

c
ia

 
d

e
 

e
s
fí

n
te

re
s
, 

a
d
e
m

á
s 

d
e
 

su
 

si
g

n
ifi

ca
d
o
 

m
é
d
ic

o
, 

tie
n
e
 

u
n
 

p
ro

fu
n
d
o
 i

m
p
a
ct

o
 e

n
 e

l 
b
ie

n
e
st

a
r 

d
e
 l

o
s 

a
d
u
lto

s 
m

a
yo

re
s,

 c
o
m

p
ro

m
e
tie

n
d
o
 l

a
 

a
u
to

e
st

im
a
 y

 l
a
 d

ig
n
id

a
d
 d

e
 l

o
s 

m
is

m
o
s.

 L
a
 i

n
co

n
tin

e
n
ci

a
 u

ri
n
a
ri
a
 e

s 
la

 m
á
s 

fr
e
cu

e
n
te

, 
y 

d
e
  

ig
u
a
l 

m
a
n
e
ra

 q
u
e
 e

n
 o

tr
o
s 

sí
n
d
ro

m
e
s 

g
e
ri
á
tr

ic
o
s,

 s
u
s 

ca
u
sa

s 
so

n
 

d
iv

e
rs

a
s 

ta
le

s 
co

m
o
: 

in
fe

cc
io

n
e
s 

g
e
n
ito

u
ri
n
a
ri
a
s,

 
d
e
lir

io
 

o
 

e
st

a
d
o
s 

co
n
fu

si
o
n
a
le

s,
 

tr
a
ta

m
ie

n
to

s 
fa

rm
a
co

ló
g

ic
o
s,

 
a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

p
si

co
ló

g
ic

a
s,

 
p
ro

b
le

m
a
s 

d
e
 m

o
vi

lid
a
d

 q
u
e
 d

a
n
 o

ri
g

e
n
 a

 i
n
co

n
tin

e
n
ci

a
s 

tr
a
n
si

to
ri

a
s 

p
u
e
d
e
n
 

g
e

n
e
ra

rs
e
 p

o
r 

le
si

o
n
e
s 

m
e
d
u
la

re
s,

 d
e
b
ili

d
a
d
 d

e
l 

su
e
lo

 p
é
lv

ic
o
, 

in
co

m
p
e
te

n
ci

a
 

d
e
l 

e
sf

ín
te

r 
u
re

tr
a
l, 

ve
jig

a
 a

co
n
tr

á
ct

il,
 h

ip
e
rt

ro
fia

 p
ro

st
á
tic

a
, 

d
e
te

ri
o
ro

 c
o
g
n
iti

vo
 

e
n
tr

e
 

o
tr

a
s.

 
P

o
r 

co
n
si

g
u
ie

n
te

 
e
s 

im
p
o
rt

a
n
te

 
in

d
a
g

a
r 

e
n
 

fa
ct

o
re

s 
d
e
 

ri
e
sg

o
 

re
la

ci
o
n
a
d
o
s 

co
n
 

la
s 

ca
u
sa

s 
a
n
te

ri
o
rm

e
n
te

 
m

e
n
ci

o
n
a
d
a
s.

 
E

n
 

m
u
je

re
s,

 
e
s 

n
e
ce

sa
ri
o
 v

a
lo

ra
r 
ri
e
g

o
s 

co
m

o
: d

ia
b
e
te

s 
m

e
lli

tu
s,

 fa
lta

 d
e
 r
e
st

itu
ci

ó
n
 e

st
ro

g
é
n
ic

a
, 

ín
d

ic
e
 d

e
 m

a
sa

 c
o
rp

o
ra

l 
e
le

va
d
o
 y

 d
e
te

ri
o
ro

 d
e
 l

a
 f

u
n
ci

ó
n
 c

o
g
n
o
sc

iti
va

; 
y 

e
l 

h
o
m

b
re

s,
 d

e
b
e
 i

n
d
a
g

a
rs

e
 e

n
 f

a
ct

o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 r

e
la

ci
o
n
a
d
o
s 

co
n
 s

ín
to

m
a
s 

d
e
 

la
s 

ví
a
s 

u
ri
n
a
ri
a
s 

in
fe

ri
o
re

s,
 in

fe
cc

io
n
e
s 

d
e
l t

ra
ct

o
 u

ri
n
a
ri
o
, 

d
e
te

ri
o
ro

 f
u
n
ci

o
n
a
l y

 
co

g
n
o
sc

iti
vo

, 
tr

a
st

o
rn

o
s 

n
e
u
ro

ló
g

ic
o
s 

y 
p
ro

st
a
te

ct
o
m

ía
. 

 
D

e
p

re
s
ió

n
: 

E
n
 e

l 
a
d
u
lto

 m
a
yo

r 
se

 p
re

se
n
ta

 c
o
n
 a

lg
u
n
o
s 

sí
n
to

m
a
s 

q
u
e
 s

o
n
 

in
fr

e
cu

e
n
te

s 
e
n
 p

e
rs

o
n
a
s 

jó
ve

n
e
s:

 d
e
te

ri
o
ro

 c
o
g

n
iti

vo
 q

u
e
 s

im
u
la

 u
n
a
 d

e
m

e
n
ci

a
, 

a
n
si

e
d
a
d
, 

in
so

m
n
io

 y
 s

o
m

a
tiz

a
ci

ó
n
. 

S
e
 s

a
b
e
 q

u
e
 l

a
 p

e
rs

o
n
a
 m

a
yo

r 
tie

n
e
 u

n
 

m
a
yo

r 
ri
e
sg

o
 

d
e
 

d
e
p
re

si
ó
n
 

e
n
 

re
la

ci
ó
n
 

a
 

lo
s 

ca
m

b
io

s 
d
e
l 

e
n
ve

je
ci

m
ie

n
to

 
ce

re
b
ra

l, 
la

 m
a
yo

r 
p
re

va
le

n
ci

a
 d

e
 e

n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 

in
va

lid
a
n
te

s,
 e

l u
so

 d
e
 a

lg
u
n
o
s 

fá
rm

a
co

s,
 la

 in
m

o
vi

liz
a
ci

ó
n
, e

l d
u
e
lo

 y
 lo

s 
p
ro

b
le

m
a
s 

so
ci

a
le

s 
y 

e
co

n
ó
m

ic
o
s 

q
u
e 

a
fli

g
e
n
 a

 l
a
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

e
n
 e

st
e
 m

o
m

e
n
to

 d
e
l 

cu
rs

o
 d

e
 v

id
a
. 

E
n
 e

st
e
 c

a
so

 e
s 

n
e
ce

sa
ri
o
 i

n
d
a
g

a
r 

e
n
 s

ín
to

m
a
s 

co
m

o
: 

p
é
rd

id
a
 d

e
 p

e
so

, 
ir
ri
ta

b
ili

d
a
d
, 

in
so

m
n
io

, 
ca

m
b
io

s 
d
e
l 

e
st

a
d
o
 d

e
 á

n
im

o
, 

so
m

a
tiz

a
ci

ó
n
, 

p
é
rd

id
a
 d

e
l 

a
p
e
tit

o
, 

h
ip

o
a
cu

si
a
 y

 
a
is

la
m

ie
n
to

 s
o
ci

a
l. 

 
Ia

tr
o

g
e

n
ia

: 
L
a
 

Ia
tr

o
g

e
n
ia

 
m

e
d
ic

a
m

e
n
to

sa
 

se
 

h
a
 

co
n
ve

rt
id

o
 

e
n
 

u
n
o
 

d
e
 

lo
s 

p
ri
n
ci

p
a
le

s 
p
ro

b
le

m
a
s 

d
e
 la

s 
p
e
rs

o
n
a
s 

m
a
yo

re
s.

 E
st

o
 p

o
r 

d
o
s 

ra
zo

n
e
s 

b
á
si

ca
s:

 
p
o
rq

u
e
 e

l 
e
n
ve

je
ci

m
ie

n
to

 r
e
d
u
ce

 l
o
s 

ín
d
ic

e
s 

te
ra

p
é
u
tic

o
s 

y 
ta

m
b
ié

n
 p

o
rq

u
e
 l

o
s 

p
a
ci

e
n
te

s 
g

e
ri
á
tr

ic
o
s 

tie
n
d
e
n
 

a
 

u
sa

r 
u
n
 

n
ú
m

e
ro

 
m

a
yo

r 
d
e
 

m
e
d
ic

a
m

e
n
to

s,
 

fa
vo

re
ci

e
n
d
o
 la

 in
te

ra
cc

ió
n
 m

e
d
ic

a
m

e
n
to

sa
. 
P

o
r 

co
n
si

g
u
ie

n
te

, 
e
n
 c

a
d
a
 c

o
n
su

lta
 

e
s 

n
e
ce

sa
ri
o
 

a
n
a
liz

a
r 

lo
s 

m
e
d
ic

a
m

e
n
to

s 
y 

d
o
si

s 
p
re

sc
ri
ta

s,
 

a
sí

 
co

m
o
 

lo
s 

a
u
to

m
e
d
ic

a
d
o
s,

 lo
s 

n
a
tu

ri
st

a
s 

y 
h
o
m

e
o
p
á
tic

o
s;

 id
e
n
tif

ic
a
r 

p
o
si

b
le

s 
in

te
ra

cc
io

n
e
s 

m
e

d
ic

a
m

e
n
to

sa
s 

y 
fá

rm
a

co
-e

n
fe

rm
e

d
a

d
. 

 

d
.

In
d
a
g

a
r 

so
b
re

 e
l e

je
rc

ic
io

 d
e
 lo

s 
d
e
re

ch
o
s 

se
xu

a
le

s 
y 

re
p
ro

d
u
ct

iv
o
s 

y 
la

 v
iv

e
n
ci

a
 d

e
la

 
se

xu
a
lid

a
d
 
e
n
 
su

s 
d
ife

re
n
te

s 
co

m
p
o
n
e
n
te

s 
(r

e
p
ro

d
u
ct

iv
o
, 

a
fe

ct
iv

o
, 

e
ró

tic
o
 
y

co
m

u
n
ic

a
tiv

o
- 

re
la

ci
o
n
a
l)
 e

n
 c

o
n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
 l

ib
e
rt

a
d
, 

e
q
u
id

a
d
 y

 d
ig

n
id

a
d
. 

P
a
ra

 l
o

cu
a
l e

s 
im

p
o
rt

a
n
te

 in
d
a
g
a
r 

p
o
r:

 o
ri
e
n
ta

ci
ó
n
 s

e
xu

a
l, 

id
e
n
tid

a
d
 d

e
 g

é
n
e
ro

, 
n
ú
m

e
ro

 d
e

co
m

p
a
ñ
e
ro

s 
se

xu
a
le

s,
 u

so
 d

e
 m

é
to

d
o
s 

d
e
 a

n
tic

o
n
ce

p
ci

ó
n
 y

 p
ro

te
cc

ió
n
 u

sa
d
o
s

co
n
tr

a
 IT

S
/V

IH
; d

ifi
cu

lta
d
e
s 

d
u
ra

n
te

 la
s 

re
la

ci
o
n
e
s 

se
xu

a
le

s 
(e

xc
ita

ci
ó
n
, l

u
b
ri
ca

ci
ó
n
,

o
rg

a
sm

o
, 

e
re

cc
ió

n
, 

e
ya

cu
la

ci
ó
n
, 

d
o
lo

r)
; 

to
m

a
 

d
e
 

d
e
ci

si
o
n
e
s 

a
lr
e
d
e
d
o
r 

d
e
 

la
se

xu
a
lid

a
d
 
y 

la
 r

e
p
ro

d
u
cc

ió
n
 (

a
u
to

n
o
m

ía
, 

p
a
te

rn
id

a
d

 p
la

n
e
a
d
a
),

 v
iv

e
n
ci

a
 d

e
 l

a
id

e
n
tid

a
d
 d

e
 g

é
n
e
ro

 (
se

xi
sm

o
, 
h
o
m

o
fo

b
ia

 y
 tr

a
n
sf

o
b
ia

),
 v

io
le

n
ci

a
 c

o
n
tr

a
 la

 m
u
je

r 
y/

o
vi

o
le

n
ci

a
 d

e
 g

é
n
e
ro

 y
 c

o
n
o
ci

m
ie

n
to

s,
 c

re
e
n
ci

a
s 

y 
a
ct

itu
d
e
s 

so
b
re

 l
a
s 

re
la

ci
o
n
e
s

se
xu

a
le

s,
 a

n
tic

o
n
ce

p
ci

ó
n
, I

T
S

. 
E

va
lu

a
r 

e
fe

ct
o
s 

d
e
 lo

s 
m

e
d
ic

a
m

e
n
to

s 
q

u
e
 a

fe
ct

a
n
 la

sa
lu

d
 s

e
xu

a
l, 

e
sp

e
ci

a
lm

e
n
te

 l
o
s 

m
e
d
ic

a
m

e
n
to

s 
q

u
e
 c

o
m

ú
n
m

e
n
te

 s
e
 u

til
iz

a
n
 p

a
ra

tr
a
ta

r 
e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 

co
m

o
 la

 h
ip

e
rt

e
n
si

ó
n
 y

 la
 d

e
p
re

si
ó
n
.

e
.

C
o
n
su

m
o
 y

 h
á
b
ito

s 
a
lim

e
n
ta

ri
o
s 

a
 p

a
rt

ir
 d

e
 l
a
 r

e
g

u
la

ri
d
a
d
 e

n
 e

l 
p
a
tr

ó
n
 d

e
 c

o
m

id
a
s

(s
a
lta

r 
co

m
id

a
s)

, e
l t

ip
o
 d

e
 a

lim
e
n
to

s 
co

n
su

m
id

o
s 

(p
a
rt

ic
u
la

rm
e
n
te

 a
lto

 c
o
n
te

n
id

o
 d

e
 

e
n
e
rg

ía
, g

ra
sa

s 
sa

tu
ra

d
a
s,

 s
o
d
io

, a
zú

ca
r 

o
 b

a
jo

 c
o
n
te

n
id

o
 d

e
 fi

b
ra

, v
ita

m
in

a
s,

 c
a
lc

io
y 

h
ier

ro
, 

en
tre

 o
tro

s�
 a

st 
co

m
o 

“d
iet

as
” 

qu
e 

pu
ed

an
 c

on
tri

bu
ir 

al 
de

se
qu

ilib
rio

n
u
tr

ic
io

n
a
l 

q
u
e
 p

e
rm

ita
n
 i

d
e
n
tif

ic
a
r 

la
 i

n
g

e
st

a
 e

xc
e
si

va
 o

 d
e
fic

ie
n
te

 d
e
 c

a
lo

rí
a
s 

o
n
u
tr

ie
n
te

s 
a
 p

a
rt

ir
 d

e 
la

 a
lim

e
n
ta

ci
ó
n
.
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f.
P

rá
ct

ic
a

s 
y 

h
á

b
ito

s 
sa

lu
d

a
b

le
s 

(a
ct

iv
id

a
d

 f
ís

ic
a

, 
h

ig
ie

n
e

 o
ra

l 
y 

co
rp

o
ra

l 
(i
n

cl
u

ye
n

d
o

la
va

d
o

 d
e

 m
a

n
o

s)
, 

d
e

sc
a

n
so

 y
 s

u
e

ñ
o

, 
h

á
b

ito
 i

n
te

st
in

a
l 

y 
u

ri
n

a
ri
o

, 
fo

to
p
ro

te
cc

ió
n

,
p

re
ve

n
ci

ó
n

 d
e

 a
cc

id
e

n
te

s,
 u

so
 d

e
l t

ie
m

p
o
 li

b
re

 y
 o

ci
o

.

g
.

V
a
lo

ra
ci

ó
n
 o

 a
ct

u
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 la

 c
o
n
fo

rm
a
ci

ó
n
 y

 d
in

á
m

ic
a
 d

e
 la

 f
a
m

ili
a
 a

 t
ra

vé
s 

d
e
l

fa
m

ili
o

g
ra

m
a
 (

A
n

e
xo

 6
) 

y 
e

l 
a

p
g

a
r 

fa
m

ili
a

r 
(A

n
e

xo
 7

),
 a

 f
in

 d
e
 c

o
m

p
re

n
d

e
r 

la
s

co
n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
 la

 f
a
m

ili
a
 y

 e
sp

e
ci

a
lm

e
n
te

 v
a

lo
ra

r 
su

s 
ca

p
a
ci

d
a
d
e
s 

e
n
 r

e
la

ci
ó
n
 c

o
n

e
l 

p
ro

ce
so

 
d

e
 

cu
id

a
d

o
 

d
e

 
la

 
sa

lu
d

, 
in

cl
u

ye
 

la
s 

p
rá

ct
ic

a
s 

d
e

 
m

o
n

ito
ri
za

ci
ó
n

,
e
st

a
b
le

ci
m

ie
n
to

 d
e
 lí

m
ite

s,
 a

p
o
yo

 p
e
rc

ib
id

o
 y

 c
o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
 f

a
m

ili
a
r.

 E
n
 s

itu
a
ci

o
n
e
s

co
m

o
 

la
 

d
is

fu
n
ci

o
n
a
lid

a
d
 

fa
m

ili
a
r,

 
si

 
e
st

á
 

o
 

h
a
 

e
st

a
d
o
 

e
xp

u
e
st

o
 

a
 

ri
e
sg

o
s

p
si

co
so

ci
a

le
s 

p
a

ra
 v

io
le

n
ci

a
, 

d
iv

e
rs

a
 f

or
m

a
 d

e
 v

io
le

n
ci

a
 y

 s
u

ic
id

io
s.

h
.

V
a
lo

ra
ci

ó
n
 o

 a
ct

u
a
liz

a
ci

ó
n
  

 d
e
 l

a
s 

co
n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
 v

id
a
, 

d
e
l 

co
n
te

xt
o
 s

o
ci

a
l 

y 
la

s
re

d
e
s 

d
e
 a

p
o
yo

 s
o
ci

a
l y

 c
o
m

u
n
ita

ri
a
s 

d
e
 la

 f
a
m

ili
a
, 

p
er

te
n
e
n
ci

a
 s

o
ci

a
l y

 c
u

ltu
ra

l q
u

e
co

n
si

d
e
re

 p
e
rt

e
n
e
n
ci

a
 é

tn
ic

a
, 

q
u
e
 p

e
rm

ita
 c

o
n
o
ce

r 
la

s 
ca

p
a
ci

d
a
d
e
s 

y 
re

cu
rs

o
s 

co
n

lo
s 

q
u

e
 c

u
e

n
ta

 la
 f
a

m
ili

a
 d

e
ri
va

d
o

s 
d

e
 s

u
 r

e
la

ci
ó

n
 c

o
n

 é
st

o
s 

y 
q

u
e

 r
e

d
u

n
d

a
n

 e
n

 s
u

s
p

o
si

b
ili

d
a

d
e

s 
d

e
 d

e
sa

rr
o

llo
. 
P

a
ra

 lo
 c

u
a

l s
e
 h

a
rá

 u
so

 d
e

l E
co

m
a

p
a

 (
A

n
e

xo
 8

).

i.
C

o
n
o
ce

r 
la

 a
ct

iv
id

a
d
 la

b
o
ra

l o
 e

co
n
ó
m

ic
a
 a

ct
u
a
l y

 p
re

vi
a
 –

 r
a

st
re

a
r 

a
n
te

ce
d

e
n

te
 d

e
tr

a
b
a
jo

 
in

fa
n
til

 
y/

o
 
a
d
o
le

sc
e
n
te

 
p
re

g
u

n
ta

n
d
o
 
so

b
re

 
la

 
d
e
 
e
d
a
d
 
d
e
 
in

ic
io

 
d
e
 
su

a
ct

iv
id

a
d
 l

a
b
o
ra

l. 
In

d
a
g
a
r 

so
b
re

 e
l 

tip
o
 d

e
 l

a
b
o
r,

 t
ip

o
 d

e
 v

in
cu

la
ci

ó
n
 l

a
b
o
ra

l 
y 

la
a
n
tig

ü
e
d
a
d
 d

e
 la

 m
is

m
a
, l

a
 c

a
rg

a
 la

b
o
ra

l-
. I

n
d
a
g

a
r 

so
b
re

 la
 e

xp
o
si

ci
ó
n
 a

 fa
ct

o
re

s 
d
e

ri
e

sg
o
 e

 id
e

n
tif

ic
a
r 

e
n
 f
o
rm

a
 p

re
co

z,
 p

o
si

b
le

s 
a

lte
ra

ci
o

n
e

s 
te

m
p

o
ra

le
s,

 p
e

rm
a

n
e

n
te

s
o

a
g
ra

va
d
a
s 

d
e
l 

e
st

a
d
o
 d

e
 s

a
lu

d
 d

e
l 

jo
ve

n
, 

o
ca

si
o
n
a
d
a
s 

p
o
r 

la
 l

a
b
o
r 

o
 p

o
r 

la
e
xp

o
si

ci
ó
n
 a

l m
e
d
io

 a
m

b
ie

n
te

 d
e
 t
ra

b
a
jo

. 
E

n
 c

a
so

 d
e
 id

e
n
tif

ic
a
r 

fa
ct

o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 o

a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

re
la

ci
o
n
a
d
o
s 

co
n
 la

 a
ct

iv
id

a
d
 la

b
o
ra

l o
 e

co
n
ó
m

ic
a
 s

e
 d

e
b
e
 d

e
ri
va

r 
a
 la

R
u

ta
 I

n
te

g
ra

l 
d

e
 A

te
n

ci
ó

n
 e

n
 S

a
lu

d
 p

a
ra

 p
o

b
la

ci
ó

n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n

ci
a

 d
e

e
n
fe

rm
e
d
a
d
 o

 a
cc

id
e
n
te

 la
b
o
ra

le
s.

j.
S

e
 d

e
b
e
 v

e
ri
fic

a
r 

la
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 y

 l
o
s 

re
su

lta
d
o
s 

d
e
 l

a
s 

p
ru

e
b
a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a
je

 p
a
ra

d
e

te
cc

ió
n

 t
e

m
p
ra

n
a

 d
e
 r

ie
sg

o
 c

a
rd

io
va

sc
u

la
r,

 d
e
 c

á
n

ce
r 

d
e
 c

u
e

llo
 u

te
ri
n
o

, 
cá

n
ce

r
d

e
 m

a
m

a
, 
cá

n
ce

r 
d

e
 p

ró
st

a
ta

 y
 d

e
 c

o
lo

n
 y

 r
e

ct
o
.

k.
V

e
ri
fic

a
r 

e
l 

a
va

n
ce

 
e

n
 
lo

s 
co

m
p
ro

m
is

o
s 

a
co

rd
a

d
o

s 
e

n
 
se

si
o

n
e

s 
d

e
 
e
d

u
ca

ci
ó

n
in

d
iv

id
u

a
l p

re
vi

a
s.
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.2
 

E
x

a
m

e
n

 f
ís

ic
o

 

M
e
d

ia
n
te

 to
d
a
s 

la
s 

té
cn

ic
a
s 

se
m

io
ló

g
ic

a
s,

 s
e
 in

d
ic

a
 r

e
a
liz

a
r 

u
n
 e

xa
m

e
n
 fí

si
co

 c
o
m

p
le

to
 

D
e

b
e

n
 
to

m
a

rs
e
 
to

d
o

s 
lo

s 
si

g
n

o
s 

vi
ta

le
s 

in
cl

u
ye

n
d

o
 
la

 
sa

tu
ra

ci
ó

n
 
d

e
 o

xí
g

e
n

o
 
p

o
r 

p
u
ls

o
xi

m
e
tr

ía
. 

D
e
b
e
 
in

sp
e
cc

io
n
a
rs

e
 
su

 
a
sp

e
ct

o
 
p
e
rs

o
n
a
l 

p
a
ra

 
re

co
n
o
ce

r 
p
o
si

b
le

s 
ca

m
b

io
s 

e
n
 e

l 
e

st
a

d
o
 d

e
 á

n
im

o
 y

 e
n
 e

l 
cu

id
a

d
o
 g

e
n

e
ra

l 
(d

e
p

re
si

ó
n
, 

a
b

a
n

d
o

n
o

 e
n
tr

e 
o

tr
o

s)
. 

A
 c

o
n
tin

u
a
ci

ó
n
, 

se
 p

re
se

n
ta

 l
a
 d

e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
 a

lg
u

n
o
s 

a
sp

e
ct

o
s 

p
a
rt

ic
u
la

re
s 

q
u
e
 s

e
 

d
e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

e
n
 c

a
d
a
 c

o
n
su

lta
: 

V
a

lo
ra

c
ió

n
 d

e
 l

a
 c

a
p

a
c

id
a

d
 f

u
n

c
io

n
a
l:

 I
n
sp

e
cc

io
n

e
 y

 r
e

vi
se

 a
sp

e
ct

o
s 

g
e

n
e

ra
le

s 
co

m
o

: 
fu

e
rz

a
, 

se
n

si
b

ili
d

a
d

, 
re

fle
jo

s 
n

o
rm

a
le
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d
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d
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b
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b
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 tó
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 d
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p
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b
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 p
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d
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 d
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 c
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 d
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 d

e
 

u
n

a
 b

a
rr

e
ra

 f
ís

ic
a

, 
a

 f
in

 d
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 d
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 d
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 c
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 d
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p
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p
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p
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u
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 c
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d
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l p
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 p
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 d
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l p
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 d
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 d
e

 p
re

se
n
ta

rs
e

 s
e

 r
e

a
liz

a
 r

e
m

o
ci

ó
n

 d
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 d
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 c
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 c
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p
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d
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p
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 d
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 d
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 d
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b
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d
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 d
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e

n
 s

e
r 

co
m

p
e
te

n
te

s 
e

n
 d

ife
re

n
te

s 
h

a
b

ili
d

a
d

e
s 

co
m

o
 l

a
 e

la
b

o
ra

ci
ó

n
 d

e
 h

is
to

ri
a
 

cl
ín

ic
a

 p
e

d
iá

tr
ic

a
, 

e
va

lu
a

ci
ó

n
 a

n
tr

o
p

o
m

é
tr

ic
a

 y
 n

u
tr

ic
io

n
a

l 
co

rr
e

ct
a
, 

se
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 l

a
 

la
ct

a
n

ci
a

 m
a
te

rn
a
 y

 a
lim

e
n

ta
ci

ó
n

 c
o
m

p
le

m
e

n
ta

ri
a

. 
 

8.
5 

D
e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

  

A
 c

o
n
tin

u
a
ci

ó
n
 s

e
 e

n
u
n
ci

a
n
 l
o
s 

p
ri

n
ci

p
a
le

s 
a
sp

e
ct

o
s 

q
u
e
 s

e
 d

e
b
e
n
 r

e
a
liz

a
r 

d
u
ra

n
te

 e
l 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

. 

8.
5.

1 
A

na
m

ne
si

s 

a
.

In
d
a
g

a
r 

fr
e
n
te

 a
 l

a
s 

n
e
ce

si
d
a
d
e
s 

d
e
 l

a
 m

a
d
re

 s
o
b
re

 l
a
 p

rá
ct

ic
a

 d
e
 l

a
 l

a
ct

a
n
ci

a
m

a
te

rn
a

.
b

.
In

d
a
g

a
r 

so
b
re

 
lo

s 
si

g
u

ie
n

te
s 

a
sp

e
ct

o
s:

 
p

re
p

a
ra

ci
ó

n
 

p
re

n
a
ta

l 
p

a
ra

 
la

 
la

ct
a

n
ci

a
m

a
te

rn
a
, 

m
o
m

e
n
to

 d
e
 i

n
ic

io
 d

e
 l

a
 l

a
ct

a
n
ci

a
 m

a
te

rn
a
, 

in
g

e
st

a
 d

e
 l

e
ch

e
 d

e
 f

ó
rm

u
la

a
n
te

s 
d
e
l 
e
g

re
so

 h
o
sp

ita
la

ri
o
 n

e
o
n
a
ta

l, 
e
xp

e
ct

a
tiv

a
s 

d
e
 l
a
 m

a
d
re

 y
 l
a
 f

a
m

ili
a
 f

re
n
te

a
 la

 la
ct

a
n

ci
a

 m
a
te

rn
a
.

c.
C

o
n
 q

u
é
 f

re
cu

e
n
ci

a
 y

 c
o
n
 c

u
á
l 
d
u
ra

ci
ó
n
 l
a
ct

a
, 

fo
rm

a
 e

n
 l
a
 q

u
e
 l
a
ct

a
 (

p
o
st

u
ra

 d
e
 l
a

m
a

d
re

 y
 d

e
l n

iñ
o

, a
g

a
rr

e
 y

 s
u

cc
ió

n
),

 r
e

co
n

o
ci

m
ie

n
to

 d
e
 h

a
m

b
re

 y
 s

a
ci

e
d

a
d
 d

e
l b

e
b

é
,

fr
e
cu

e
n
ci

a
 y

 c
a
ra

ct
e
rí

st
ic

a
s 

d
e
 o

ri
n
a
 y

 d
e
p
o
si

ci
ó
n
 a

d
m

in
is

tr
a
ci

ó
n
 d

e
 o

tr
o
s 

a
lim

e
n
to

s
d

ife
re

n
te

s 
a

 la
 le

ch
e

 m
a

te
rn

a
.

d
.

F
o

rm
a

 c
o
m

o
 s

e
 r

e
a

liz
a

 l
a

 e
xt

ra
cc

ió
n

, 
co

n
se

rv
a

ci
ó

n
 y

 t
ra

n
sp

o
rt

e
 d

e
 l

a
 l

e
ch

e
 e

n
 l

a
s

m
a

d
re

s 
la

ct
a

n
te

s 
q

u
e

 lo
 r

e
a

liz
a

n
.

e
.

A
lim

e
n
ta

ci
ó
n
 d

e
 la

 m
a
d
re

: c
ó
m

o
 e

s 
la

 c
o
m

p
o
si

ci
ó
n
 d

e
 la

 d
ie

ta
, c

o
n
su

m
o
 d

e
 lí

q
u
id

o
s

o
m

e
d

ic
a
m

e
n

to
s.

f.
C

u
id

a
d

o
 d

e
 l

a
s 

m
a
m

a
s:

 a
lte

rn
a

n
ci

a
 d

e
 s

e
n
o

s 
d

u
ra

n
te

 c
a

d
a
 a

lim
e

n
ta

ci
ó

n
 d

e
l 

n
iñ

o
,

m
a

sa
je

.
g

.
In

co
n

ve
n

ie
n

te
s 

e
 in

q
u

ie
tu

d
e

s 
so

b
re

 la
 la

ct
a
n

ci
a

.
h

.
P

la
n

e
s 

p
a

ra
 c

o
n
tin

u
a

r 
co

n
 la

 la
ct

a
n

ci
a

 e
n
 c

a
so

 d
e
 r

e
to

rn
o
 a

 la
 e

sc
u

e
la

 o
 t

ra
b

a
jo

.
i.

D
a
r 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 

so
b
re

 
la

 
e
xi

st
e
n
ci

a
 

d
e
 

b
a
n
co

s 
d
e
 

le
ch

e
 

h
u
m

a
n
a
, 

e
xt

ra
cc

ió
n
,

d
o

n
a

ci
ó

n
 y

 c
o

n
tin

u
a

ci
ó

n
 d

e
 la

 la
ct

a
n

ci
a

 m
a
te

rn
a
.

8.
5.

2 
E

xa
m

en
 fí

si
co

 

E
va

lu
a
ci

ó
n
 

d
e
 

la
 

p
rá

ct
ic

a
 

d
e
 

la
 

la
ct

a
n
ci

a
 

m
a
te

rn
a
, 

a
p
lic

a
n
d
o
 

la
 

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

 
d
e 

ve
ri
fic

a
ci

ó
n
 

d
e
 

la
 

a
d
e
cu

a
d
a
 

té
cn

ic
a
 

d
e
 

la
ct

a
n
ci

a
 

m
a
te

rn
a
 

e
n
 

lo
 

re
la

ci
o
n
a
d
o
 

co
n
 

p
o

si
ci

ó
n

, s
u

cc
ió

n
 y

 a
g

a
rr

e
; s

e
 d

e
b

e
 r

e
a

liz
a

r 
la

 v
a
lo

ra
ci

ó
n

 d
e
 la

s 
m

a
m

a
s:

 a
sp

e
ct

o
, c

o
lo

r,
 

p
re

se
n
ci

a
 d

e
 d

o
lo

r,
 c

o
n
g
e
st

ió
n
, 
si

g
n
o
s 

q
u

e
 s

u
g

ie
ra

n
 in

fe
cc

ió
n
. 
 

D
e
b
e
 r

e
a
liz

a
rs

e
 t

a
m

b
ié

n
 m

e
d
ic

ió
n
 d

e
l 

p
e
so

 d
e
l 

n
iñ

o
 p

a
ra

 v
e
ri
fic

a
r 

la
 p

ro
g
re

si
ó
n
 d

e
l 

m
is

m
o
 e

 id
e

n
tif

ic
a
r 

p
ro

b
le

m
a

s 
n

u
tr

ic
io

n
a

le
s 

d
e
 f

o
rm

a
 o

p
o

rt
u

n
a

. 

8.
5.

3 
In

fo
rm

ac
ió

n 
pa

ra
 la

 s
al

ud
 

A
l m

is
m

o
 ti

e
m

p
o

 d
e
 e

va
lu

a
r 

la
 p

rá
ct

ic
a

 d
e
 la

 la
ct

a
n

ci
a

, s
e
 d

e
b

e
 r

e
co

m
e

n
d

a
r 

a
 la

 m
a

d
re

 
d

e
 a

cu
e

rd
o
 a

 s
u

s 
n

e
ce

si
d

a
d

e
s 

e
n
 lo

s 
a

sp
e
ct

o
s 

q
u
e

 s
e
 r

e
q

u
ie

ra
n
 p

a
ra

 m
e

jo
ra

r 
la

 té
cn

ic
a
 

d
e

 la
 m

is
m

a
 y

 s
e
 p

o
d

rá
n
 ir

 r
e

so
lv

ie
n

d
o

 s
u

s 
in

q
u

ie
tu

d
e

s.
  

L
a

 c
o

n
su

lta
 d

e
b

e
 s

e
r 

a
p

ro
ve

ch
a

d
a

 p
a

ra
 e

d
u

ca
r 

a
 la

 m
a

d
re

 e
n 

p
e

ri
o

d
o

 d
e
 la

ct
a

n
ci

a
 e

n:
  

 
L
a
 i

m
p
o
rt

a
n
ci

a
 y

 b
e
n
e
fic

io
s 

d
e
 l

a
 l

a
ct

a
n
ci

a
 m

a
te

rn
a
 p

a
ra

 l
a
 m

a
d
re

 y
 e

l 
b
e
b
é
 

so
b

re
 o

tr
a

s 
fo

rm
a
s 

d
e

 a
lim

e
n

ta
ci

ó
n

, 
in

cl
u

ye
n

d
o

 a
lim

e
n

to
s 

d
e

 f
ó

rm
u

la
 p

a
ra

 
la

ct
a

n
te

s 
y 

co
m

p
le

m
e

n
ta

ri
o

s 
d

e
 la

 le
ch

e
 m

a
te

rn
a

. 
 

 
E

x t
ra

cc
ió

n
, 

co
n

se
rv

a
ci

ó
n

, 
tr

a
n

sp
or

te
 d

e
 la

 la
ct

a
n

ci
a

 m
a

te
rn

a
. 

 
C

u
id

a
d

o
 d

e
 la

s 
m

a
m

a
s.

 

 
E

st
ra

te
g

ia
s 

q
u

e
 p

u
e
d
e
n
 a

p
o
ya

r 
la

 l
a
ct

a
n
ci

a
 m

a
te

rn
a
 c

o
m

o
 e

l 
B

a
n
co

 d
e
 L

e
ch

e
 

H
u
m

a
n
a
. 

 
L

o
s 

p
ro

b
le

m
a

s 
q

u
e

 s
e

 p
u

e
d

e
n

 p
re

se
n

ta
r 

re
la

ci
o

n
a

d
o

s 
co

n
 la

 la
ct

a
n

ci
a

 m
a
te

rn
a 

y 
có

m
o 

m
an

eja
rlo

s: 
µpo

ca
 le

ch
e,

¶ b
eb

é 
re

ch
az

a 
el 

pe
ch

o 
m

at
er

no
, m

ad
re

 q
ue

 
tie

n
e
 p

e
zo

n
e
s 

p
la

n
o
s 

o
 i

n
ve

rt
id

o
s,

  
p
e
ch

o
s 

in
g

u
rg

ita
d
o
s,

 m
a
d
re

 c
o
n
 p

e
zo

n
e
s 

d
o

lo
ri
d

o
s 

o
 c

o
n
 g

ri
e

ta
s 

o
 m

a
st

iti
s,

  
co

m
o

 m
a

n
te

n
e
r 

la
 la

ct
a

n
ci

a
 e

n
 u

n
 b

e
b

é
 c

o
n
 

b
a

jo
 p

e
so

 a
l n

a
ce

r 
o
 e

n
fe

rm
o
. 

 
M

o
m

e
n
to

 a
d
e
cu

a
d
o
 d

e
 i

n
ic

io
 d

e
 l

a
 a

lim
e
n
ta

ci
ó
n
 c

o
m

p
le

m
e
n
ta

ri
a
 y

 f
o
rm

a
 d

e
 

h
a
ce

rl
o
. 

8.
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4 
P

la
n 

de
 c

ui
da

do
 

D
e
 a

cu
e
rd

o
 a

 lo
s 

h
a
lla

zg
o
s 

e
 in

q
u

ie
tu

d
e
s 

id
e
n
tif

ic
a

d
o
s 

d
u
ra

n
te

 la
 c

o
n
su

lta
 s

e
 a

co
rd

a
rá

 
co

n
 l

a
 m

a
d
re

 e
n
 p

e
ri
o
d
o
 d

e
 l

a
ct

a
n
ci

a
 l

a
s 

a
ct

iv
id

a
d
e
s 

e
n
 e

l 
p
la

n
 d

e
 c

u
id

a
d
o
 p

a
ra

 
a

se
g

u
ra

r 
e

l 
m

a
n
te

n
im

ie
n
to

 d
e

 l
a

 l
a

ct
a

n
ci

a
 m

a
te

rn
a
 d

e
 f

o
rm

a
 e

xc
lu

si
va

. 
E

n
 d

ic
h

o
 p

la
n
 

e
s 

im
p

o
rt

a
n
te

 t
e

n
e

r 
e

n
 c

u
e

n
ta

 la
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a

ct
iv

id
a

d
e

s:
  

a
.

A
yu

d
a
r 

a
 la

 m
a

d
re

 y
 la

 f
a
m

ili
a
 p

a
ra

 la
 im

p
le

m
e
n
ta

ci
ó
n
 e

fe
ct

iv
a

 d
e
 la

 p
rá

ct
ic

a
 d

e
la

ct
a

n
ci

a
 m

a
te

rn
a
.

b
.

E
n
 c

a
so

 d
e
 e

n
co

n
tr

a
r 

si
tu

a
ci

o
n
e
s 

co
m

o
 s

ig
n
o
s 

d
e
 i

n
fe

cc
ió

n
 e

n
 l

a
s 

m
a
m

a
s 

se
d

e
b

e
rá

 r
e

m
iti

r 
a
 c

o
n

su
lta

 m
é

d
ic

a 
re

so
lu

tiv
a

 p
a

ra
 s

u
 m

a
n

e
jo

.
c.

E
d

u
ca

ci
ó

n
 g

ru
p

a
l p

a
ra

 p
a

d
re

s 
y 

cu
id

a
d

o
re

s.

C
o
m

o
 p

a
rt

e
 d

e
l 

p
la

n
 d

e
 c

u
id

a
d
o
 s

e
 d

e
b
e
 v

e
ri
fic

a
r 

q
u

e
 l

a
 p

e
rs

o
n
a
 a

cc
e
d
ió

 a
 l

a
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s 

q
u
e
 

h
a
ce

n
 

p
a
rt

e
 

d
e
l 

m
is

m
o
, 

d
e
 

a
cu

e
rd

o
 

a
 

la
 
p
e
ri
o
d
ic

id
a
d
 

e
st

a
b

le
ci

d
a

 e
n

 e
l 
e
sq

u
e
m

a
 d

e
 a

te
n

ci
ó

n
, 

o
 e

n
 c

a
so

 c
o

n
tr

a
ri
o
 o

rd
e

n
a
r 

o
 c

a
n

a
liz

a
r 

p
a

ra
 

su
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
: 

a
.

C
o

n
su

lta
 p

a
ra

 la
 v

a
lo

ra
ci

ó
n

 in
te

g
ra

l e
n
 s

a
lu

d
 d

e
 la

 n
iñ

a
 o

 n
iñ

o
.

b
.

E
d

u
ca

ci
ó

n
 e

n
 s

a
lu

d
 g

ru
p
a

l p
a

ra
 la

 p
ri

m
e
ra

 in
fa

n
ci

a
.

c.
V

a
cu

n
a
ci

ó
n
.

A
d
ic

io
n
a
lm

e
n
te

, 
e
n
 f

u
n
ci

ó
n
 d

e
 l

o
s 

h
a
lla

zg
o
s,

 s
e
 d

e
b
e
rá

 i
n
d
ic

a
r 

la
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 l

a
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a
te

n
ci

o
n
e
s,

 l
a
s 

cu
a
le

s 
ta

m
b
ié

n
 d

e
b
e
n
 e

st
a
r 

in
cl

u
id

a
s 

e
n
 e

l 
p
la

n
 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 

cu
id

a
d

o
 p

ri
m

a
ri
o

: 

a
.

E
d
u
ca

ci
ó
n
 p

a
ra

 la
 s

a
lu

d
 d

ir
ig

id
a
 a

l g
ru

p
o
 f

a
m

ili
a
r 

cu
a
n
d
o
 s

e
 id

e
n
tif

iq
u

e
 a

lg
u

n
a

si
tu

a
ci

ó
n
 

d
e
 

u
n
o
 

o
 

va
ri
o
s 

d
e
 

lo
s 

in
te

g
ra

n
te

s 
d
e
 

la
 

fa
m

ili
a
 

o
 

se
 

re
q
u
ie

ra
p
ro

fu
n
d
iz

a
r 

e
n
 a

sp
e
ct

o
s 

p
a
ra

 e
l c

u
id

a
d
o
 d

e
 la

 s
a
lu

d
 d

e
 la

 fa
m

ili
a
 e

n
 s

u
 c

o
n
ju

n
to

.
b
.

R
u
ta

s 
In

te
g

ra
le

s 
d
e
 

A
te

n
ci

ó
n
 

e
n
 

S
a
lu

d
 

d
e
 

g
ru

p
o
s 

d
e
 

ri
e
sg

o
 

o
 

se
rv

ic
io

s
re

so
lu

tiv
o

s.
c.

In
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
l P

IC
 d

e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 la

 o
fe

rt
a
 t
e
rr

ito
ri
a
l, 

in
lc

u
ye

n
d
o
 g

ru
p
o
 d

e
a
p
o
yo

 p
a
ra

 e
l c

u
id

a
d
o
 in

fa
n
til

 y
 la

ct
a
n
ci

a
 m

a
te

rn
a
.

d
.

S
e

rv
ic

io
s 

so
ci

a
le

s 
d

e
 a

cu
e

rd
o
 a

 la
 o

fe
rt

a 
te

rr
ito

ri
a

l, 
co

n
 e

sp
e
ci

a
l é

n
fa

si
s 

e
n

 lo
s

p
ro

g
ra

m
a

s 
d

e
 a

p
o

yo
 a

lim
e

n
ta

ri
o

 o
 g

ru
p

o
s 

d
e

 a
p
o

yo
 p

a
ra

 m
a

d
re

s 
la

ct
a

n
te

s.
e

.
R

e
a

liz
a

r 
la

 n
o
tif

ic
a

ci
ó

n
 o

b
lig

a
to

ri
a
 d

e
 l

o
s 

e
ve

n
to

s 
d

e
 i

n
te

ré
s 

e
n
 s

a
lu

d
 p

ú
b

lic
a

id
e

n
tif

ic
a

d
o

s 
d

u
ra

n
te

 la
 c

o
n

su
lta

.

8.
6 

In
st

ru
m

e
n
to
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d
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 d
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 d
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d
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 t
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ó
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 r
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d
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 c
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ó
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 b
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 d
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d
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liz

a
d
o
s,

 p
ro

p
e
n
d
ie

n
d
o
 

u
n

a
 m

e
jo

r 
ca

lid
a

d
 y

 c
o

n
tr

o
l d

e
 la

s 
m

is
m

a
s.

 

c.
G

a
ra

n
tiz

a
r 

q
u

e
 la

 o
p

o
rt

u
n

id
a

d
 e

n
 e

l p
ro

ce
so

 d
e
 ta

m
iz

a
ci

ó
n

 (
to

m
a
, l

e
ct

u
ra

 y
 e

m
is

ió
n

d
e
l 

in
fo

rm
e
 d

e
 r

e
su

lta
d
o
s)

 n
o
 s

u
p
e
re

 l
o
s 

1
5
 d

ía
s 

ca
le

n
d
a
ri
o
, 

co
n
ta

d
o
s 

a
 p

a
rt

ir
 d

e
l

d
ía

 la
 t

o
m

a
 d

e
 la

 m
u

e
st

ra
.

d
. 

R
e
a
liz

a
r 

e
l s

e
g

u
im

ie
n
to

 a
 la

 o
p
o
rt

u
n
id

a
d
 e

n
 la

 e
n
tr

e
g

a
 d

e
 lo

s 
in

fo
rm

e
s 

d
e
 r

e
su

lta
d
o
s 

p
o

r 
p

a
rt

e
 d

e
l 

la
b

o
ra

to
ri
o
 c

e
n
tr

a
liz

a
d

o
 y

 g
e

n
e

ra
r 

p
la

n
 d

e
 m

e
jo

ra
m

ie
n

to
, 

cu
a

n
d

o
 l

a
o
p
o
rt

u
n
id

a
d
 e

xc
e
d
a
 lo

s 
1
5
 d

ía
s.

e
.

R
e
ce

p
ci

o
n
a
r 

y 
ve

ri
fic

a
r 

lo
s 

re
su

lta
d
o
s 

d
e
 

la
 

ci
to

lo
g

ía
 

y 
p
ru

e
b
a
s 

A
D

N
-V

P
H

e
n

tr
e
g

a
d

o
s 

p
o
r 

e
l 

la
b

o
ra

to
ri
o

 c
e

n
tr

a
liz

a
d

o
 (

co
n

co
rd

a
n

ci
a

 d
e

l 
n

ú
m

e
ro

 d
e
 p

ru
e

b
a
s

e
n

vi
a

d
a

s 
fr

e
n

te
 a

l n
ú
m

e
ro

 d
e

 r
e

su
lta

d
o

s 
e

n
tr

e
g

a
d
o

s)
.

f.
R

e
vi

sa
r,

 i
n
te

rp
re

ta
r 

y 
se

le
cc

io
n
a
r 

lo
s 

in
fo

rm
e
s 

d
e
 r

e
su

lta
d
o
s 

n
e
g

a
tiv

o
s 

d
e
 l

a
s

p
ru

e
b
a
s 

A
D

N
-V

P
H

 y
 c

ito
lo

g
ía

, 
g

e
st

io
n
a
r 

la
 e

n
tr

e
g

a
 d

e
 lo

s 
re

su
lta

d
o
s 

e
n
 u

n
 t

ie
m

p
o

n
o

 m
a

yo
r 

a
 1

5
 d

ía
s.

9.
7 

In
st

ru
m

e
n
to

s,
 in

su
m

o
s 

y 
d

is
p

o
si

tiv
o

s 

S
in

 p
e

rj
u
ic

io
 d

e
l 

cu
m

p
lim

ie
n

to
 d

e
 l

o
s 

e
st

á
n

d
a
re

s 
d

e
 h

a
b

ili
ta

ci
ó

n
 p

a
ra

 e
l 

se
rv

ic
io

 d
e
 

ta
m

iz
a
ci

ó
n
 

d
e
 

cá
n
ce

r 
d
e
 

cu
e
llo

 
u
te

ri
n
o
, 

se
 

d
e
b
e
 

co
n
ta

r 
co

n
 

lo
s 

e
le

m
e
n
to

s 
in

d
is

p
e
n
sa

b
le

s 
p
a
ra

 l
a
 t

o
m

a
 d

e
 c

ito
lo

g
ía

, 
la

 t
o
m

a
 d

e
 p

ru
e
b
a
s 

d
e
 A

D
N

-V
P

H
 s

e
g

ú
n
 l
a
s 

in
d
ic

a
ci

o
n
e
s 

d
e
l f

a
b
ri
ca

n
te

 p
a
ra

 la
 p

ru
e
b
a
 q

u
e
 s

e
 v

a
ya

 a
 u

sa
r.

 A
sí

 m
is

m
o
, e

n
 lo

s 
ca

so
s 

d
e

 t
a
m

iz
a

ci
ó

n
 c

o
n

 á
ci

d
o

 a
cé

tic
o

 y
 lu

g
o

l, 
se

 d
e

b
e
 c

o
n

ta
r 

co
n
 lo

s 
e

le
m

e
n
to

s 
n

e
ce

sa
ri
o
s 

p
a
ra

 e
l e

xa
m

e
n
 g

in
e
co

ló
g

ic
o
: g

u
a
n
te

s 
y 

e
sp

é
cu

lo
s 

d
e
se

ch
a
b
le

s,
 a

p
lic

a
d
o
re

s 
y 

a
lg

o
d
ó
n
, 

á
ci

d
o

 a
cé

tic
o

 a
l 5

%
 y

 s
o

lu
ci

ó
n

 d
e

 lu
g

o
l. 

A
d
ic

io
n
a
lm

e
n
te

, 
d
is

p
o
n
e
r 

d
e
 m

a
te

ri
a
l 

d
e
 i

n
fo

rm
a
ci

ó
n
, 

e
d
u
ca

ci
ó
n
 y

 c
o
m

u
n
ic

a
ci

ó
n
 q

u
e
 

p
e

rm
ita

n
 o

ri
e

n
ta

r 
fr

e
n

te
 a

 lo
s 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

s 
p

a
ra

 la
 d

e
te

cc
ió

n
 te

m
p

ra
n

a
 d

e
l c

á
n

ce
r 

d
e
 

cu
e

llo
 u

te
ri
n

o
. 

E
s 

n
e

ce
sa

ri
o

 c
o

n
ta

r 
co

n
 f

o
rm

a
to

s 
d

e
 c

o
n

se
n
tim

ie
n

to
 in

fo
rm

a
d

o
 p

a
ra

 la
 

re
a

liz
a

ci
ó

n
 d

e
 la

s 
p

ru
e

b
a
s 

d
e
 ta

m
iz

a
ci

ó
n

 y
 c

o
n

 e
l c

a
rn

é
 d

e
l p

ro
g

ra
m

a
 d

e
 ta

m
iz

a
ci

ó
n

 d
e
 

cá
n
ce

r.
 

10
.

D
E

TE
C

C
IÓ

N
 T

E
M

P
R

A
N

A
 D

E
 C

Á
N

C
E

R
 D

E
 M

A
M

A

10
.1

 
O

b
je

tiv
o
s 

D
e

te
ct

a
r 

le
si

o
n

e
s 

d
e
 c

á
n
ce

r 
d

e
 m

a
m

a
 e

n
 e

st
a

d
io

s 
te

m
p
ra

n
o

s 
a
 tr

a
vé

s 
d

e
 la

 r
e

a
liz

a
ci

ó
n
 

d
e

 p
ru

e
b

a
s 

d
e

 t
a
m

iz
a

ci
ó

n
 d

e
 b

a
se

 p
o

b
la

ci
o

n
a

l a
ju

st
a

d
a

s 
a
 la

 e
d

a
d
 d

e
 la

 m
u

je
r.

 

10
.2

 
P

o
b

la
ci

ó
n

 s
u

je
to

 

M
u

je
re

s 
a

 p
a
rt

ir
 d

e
 lo

s 
4
0

 a
ñ

o
s:

 e
xa

m
e

n
 c

lín
ic

o
 d

e
 la

 m
a
m

a
. 

M
u

je
re

s 
a

 p
a
rt

ir
 d

e
 lo

s 
5
0

 a
ñ

o
s 

h
a

st
a 

lo
s 

6
9

 a
ñ
o

s:
 m

a
m

o
g

ra
fí
a

 b
ila

te
ra

l. 

10
.3

 
A

te
n
ci

o
n
e
s 

in
cl

u
id

a
s 

 

 
B

ri
n

d
a

r 
in

fo
rm

a
ci

ó
n

 y
 e

d
u

ca
ci

ó
n

 f
re

n
te

 a
 l

a
 t

o
m

a
 d

e
 l

a
s 

p
ru

e
b

a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a

ci
ó

n
: 

fin
a

lid
a

d
 y

 b
e

n
e
fic

io
s;

 a
sí

 c
o

m
o

 e
n

 la
 im

p
o
rt

a
n
ci

a
 d

e
 r

e
cl

a
m

a
r 

e
l r

e
su

lta
d

o
. 

 
E

xa
m

e
n
 c

lín
ic

o
 d

e
 la

 m
a
m

a
. 

 
M

a
m

o
g

ra
fí
a

. 

 
G

e
st

ió
n
 d

e
 r

e
su

lta
d

o
s 

y 
e

n
tr

e
g

a
 d

e
 r

e
su

lta
d

o
s.

  

 
R

e
g

is
tr

o
 d

e
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 a

si
g

n
a
ci

ó
n
 d

e
 p

ró
xi

m
a
 c

ita
 y

 r
e
m

is
ió

n
 a

 o
tr

o
s 

se
rv

ic
io

s 
o
 a

 
la

 r
u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 l
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 p

re
se

n
ci

a
 o

 r
ie

sg
o
 d

e 
cá

n
ce

r 
– 

cá
n

ce
r 

d
e
 m

a
m

a
. 

10
.4

 
T

a
le

n
to

 h
u
m

a
n
o
 

P
ro

fe
si

o
n
a
l 

e
n
 

m
e
d
ic

in
a
 

g
e
n
e
ra

l, 
e
sp

e
ci

a
lis

ta
 

e
n
 

m
e
d
ic

in
a
 

fa
m

ili
a
r 

o
 

e
n
fe

rm
e
rí

a
, 

e
n
tr

e
n
a
d
o
 y

 c
e
rt

ifi
ca

d
o
 p

a
ra

 la
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
l e

xa
m

e
n
 c

lín
ic

o
 d

e
 la

 m
a
m

a
. 

P
ro

fe
si

o
n
a
l e

n
 m

e
d
ic

in
a
, e

sp
e
ci

a
lis

ta
 e

n
 m

e
d
ic

in
a
 fa

m
ili

a
r,

 g
in

e
co

lo
g

ía
, c

ir
u
g

ía
 g

e
n
e
ra

l, 
ra

d
io

lo
g

ía
 o

 c
ir
u
g

ía
 d

e
 m

a
m

a
 e

n
tr

e
n
a
d
o
 p

a
ra

 la
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 la

 m
a
m

o
g

ra
fí
a
. 

10
.5

 
D

e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

  

S
e
 d

e
b
e
 p

ro
p
ic

ia
r 

u
n
 a

m
b
ie

n
te

 t
ra

n
q

u
ilo

 y
 d

is
cr

e
to

 p
a
ra

 l
a
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 l
a
s 

p
ru

e
b
a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 d

e
 c

á
n
ce

r 
d
e
 m

a
m

a
; 

p
e
rm

iti
r 

a
 l

a
 m

u
je

r 
e
xp

re
sa

r 
si

 e
l 

e
xa

m
e
n
 g

e
n
e
ra

 
d
o
lo

r 
y 

e
n
ta

b
la

r 
u
n
 d

iá
lo

g
o
 a

se
rt

iv
o
 q

u
e
 f

a
vo

re
zc

a
 l

a
 c

o
m

p
re

n
si

ó
n
 y

 l
a
 c

o
m

o
d
id

a
d
 d

e 
la

 m
u
je

r.
  

E
n
 la

 a
n
a
m

n
e
si

s 
e
n
fa

tiz
a
r 

e
n
 la

 id
e
n
tif

ic
a
ci

ó
n
 d

e
 fa

ct
o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 h

e
re

d
o

-f
a
m

ili
a
re

s 
y 

p
e
rs

o
n
a
le

s,
 e

n
 c

a
so

 d
e
 id

e
n
tif

ic
a
r 

e
st

o
s 

fa
ct

o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
, d

e
ri
va

r 
a
 la

 R
u
ta

 In
te

g
ra

l d
e
 

A
te

n
ci

ó
n
 d

e
 C

á
n
ce

r 
d
e
 M

a
m

a
 p

a
ra

 la
 in

te
rv

e
n
ci

ó
n
 c

o
rr

e
sp

o
n
d
ie

n
te

. 

In
fo

rm
a
r 

 l
o
s 

p
ro

ce
d
im

ie
n
to

s 
a
 r

e
a
liz

a
r 

y 
p
o
si

b
le

 m
a
le

st
a
r 

q
u
e
 g

e
n
e
ra

 l
a
 t

o
m

a
 d

e
 l

a 
m

a
m

o
g

ra
fí
a

. 

In
fo

rm
a
r 

la
s 

co
n
d
u
ct

a
s 

a
 s

e
g

u
ir
 s

e
g

ú
n
 lo

s 
re

su
lta

d
o
s 

d
e
 la

s 
p
ru

e
b
a
s 

d
e
 t
a
m

iz
a
ci

ó
n
. 

 
E

n
tr

e
g

a
r 

a
 

la
s 

m
u
je

re
s 

u
n
 

ca
rn

é
 

q
u
e
 

in
cl

u
ya

: 
fe

ch
a
 

d
e
 

la
 

ta
m

iz
a
ci

ó
n
, 

p
ru

e
b
a
s 

re
a
liz

a
d
a
s,

 p
ro

fe
si

o
n
a
l q

u
e
 r

e
a
liz

a
 e

l p
ro

ce
d
im

ie
n
to

, i
n
fo

rm
a
ci

ó
n
 fr

e
n
te

 a
 la

 im
p
o
rt

a
n
ci

a
 

d
e

 r
e
g

re
sa

r 
p

o
r 

e
l r

e
su

lta
d

o
 d

e
 s

u
 p

ru
e

b
a
, 

d
e
re

ch
o

s 
y 

d
e

b
e

re
s 

e
n

 s
a

lu
d
. 

R
e
g

is
tr

a
r 

e
n
 e

l s
is

te
m

a
 d

e
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 d

e
l p

ro
g

ra
m

a
 d

e
 c

á
n
ce

r 
m

a
m

a
 y

 e
n
 lo

s 
re

g
is

tr
o
s 

a
d
m

in
is

tr
a
tiv

o
s 

vi
g

e
n
te

s,
 e

l c
o
m

p
o
n
e
n
te

 d
e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 q

u
e
 d

e
b
e
 in

cl
u
ir
 m

ín
im

o
: 

fe
ch

a 
d
e
 la

 t
o
m

a
, 
tip

o
 d

e
 m

u
e
st

ra
 (

e
xa

m
e
n
 c

lín
ic

o
, 

m
a
m

o
g

ra
fí
a
 o

 a
m

b
o
s)

 y
 lo

s 
re

su
lta

d
o
s.

 

10
.6

 
P

ro
ce

d
im

ie
n
to

s 
d
e
 t
a
m

iz
a
ci

ó
n
 d

e
 c

á
n
ce

r 
d
e
 m

a
m

a
 

M
uj

er
es

 a
 p

ar
tir

 d
e 

lo
s 

40
 a

ño
s:

 E
xa

m
e
n
 c

lín
ic

o
 d

e
 la

 m
a
m

a
 c

a
d
a
 a

ñ
o
. 

M
uj

er
es

 d
e 

50
 a

 6
9 

añ
os

: M
a
m

o
g
ra

fí
a
 d

e
 2

 p
ro

ye
cc

io
n
e
s 

ca
d
a
 2

 a
ñ
o
s.

  

A
n
te

 r
e
su

lta
d
o
s 

N
O

R
M

A
LE

S
 d

e
 l

a
 m

a
m

o
g
ra

fí
a
 (

B
I-

R
A

D
S

 1
 Y

 2
) 

co
n
tin

u
a
r 

e
sq

u
em

a
 

d
e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 c

a
d
a
 2

 a
ñ
o
s 

h
a
st

a
 lo

s 
6
9
 a

ñ
o
s.

 

A
n
te

 r
e
su

lta
d
o
s 

d
e
 m

a
m

o
g
ra

fí
a
 B

I-
R

A
D

S
 3

 a
d
e
la

n
ta

r 
la

s 
in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

d
ia

g
n
ó
st

ic
a
s 

o
 

d
e
 s

e
g

u
im

ie
n
to

 e
n
 c

o
n
co

rd
a
n
ci

a
 c

o
n
 l

o
 d

e
fin

id
o
 e

n
 l

a
 R

u
ta

 I
n
te

g
ra

l 
d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 

sa
lu

d
 p

a
ra

 la
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 c

á
n
ce

r 
– 

cá
n

ce
r 

d
e

 m
a
m

a
. 
 

E
n
 c

a
so

 d
e
 r

e
su

lta
d
o
s 

A
N

O
R

M
A

LE
S

 (
B

I-
R

A
D

S
 4

A
, 

4
B

, 
4
C

 y
 5

):
 r

e
a
liz

a
r 

b
ú
sq

u
e
d
a
 

a
ct

iv
a
 d

e
 la

s 
m

u
je

re
s 

y 
a
si

g
n
a
r 

co
n
 c

a
rá

ct
e
r 

p
ri
or

ita
ri
o
 la

 c
ita

 d
e
 e

n
tr

e
g

a
 d

e
 r

e
su

lta
d
o
s 

co
n
 p

ro
fe

si
o
n
a
l d

e
 m

e
d
ic

in
a
 g

e
n
e
ra

l o
 e

n
fe

r m
e
rí

a
 e

n
tr

e
n
a
d
o
 q

u
ie

n
 d

e
b
e
rá

 e
m

iti
r 

o
rd

e
n
 

p
a
ra

 b
io

p
si

a
; e

l e
q

u
ip

o
 a

d
m

in
is

tr
a
tiv

o
 d

e
b
e
rá

 a
d
e
la

n
ta

r 
la

 g
e
st

ió
n
 p

a
ra

 la
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 

la
 m

is
m

a
. 

E
n
 p

a
ci

e
n
te

s 
co

n
 r

e
su

lta
d
o
s 

A
N

O
R

M
A

LE
S

 e
n
 la

 b
io

p
si

a
 g

e
n
e
ra

r 
u
n
a
 a

le
rt

a
 p

a
ra

 q
u
e
 

se
 r

e
a
lic

e
 l

a
 g

e
st

ió
n
 d

e
l 

ca
so

 d
e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 l

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
sc

ri
ta

s 
e
n
 l

a
 R

u
ta

 
In

te
g
ra

l 
d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 l
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 c

á
n
ce

r 
– 

cá
n

ce
r 

d
e
 m

a
m

a
. 
 

10
.7

 
In

fo
rm

a
ci

ó
n
 p

a
ra

 la
 s

a
lu

d
 

D
u
ra

n
te

 e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

 s
e
 d

e
b
e
 b

ri
n
d
a
r 

la
 s

ig
u
ie

n
te

 in
fo

rm
a
ci

ó
n
: 



   101
Edición 50.674
Viernes, 3 de agosto de 2018 DIARIO OFICIAL

 
F

a
ct

o
re

s 
d

e
 r

ie
sg

o
 p

a
ra

 c
á

n
ce

r 
d

e
 m

a
m

a
. 

 
A

u
to

e
xa

m
e

n
 d

e
 m

a
m

a
. 

 
Im

p
o
rt

a
n
ci

a
 
d
e
l 

e
xa

m
e
n
 
cl

ín
ic

o
 
d
e
 
m

a
m

a
 
a
 
p
a
rt

ir
 d

e
 
lo

s 
4
0
 
a
ñ
o
s 

y 
d
e
 
la

 
m

a
m

o
g

ra
fí
a

 a
 p

a
ri
r 

d
e
 lo

s 
5

0
 a

ñ
o

s.
 

10
.8

 
P

la
n
 d

e
 c

u
id

a
d
o
 

S
in

 d
is

tin
g

o
 d

e
l 

re
su

lta
d
o
 d

e
 l

a
s 

p
ru

e
b
a
s 

d
e

 t
a
m

iz
a
ci

ó
n
, 

g
e

st
io

n
a
r 

d
e
 f

o
rm

a
 á

g
il 

la
 

e
n

tr
e
g

a
 

d
e
 

re
su

lta
d

o
s 

a
 

la
s 

m
u
je

re
s,

 
g

a
ra

n
tiz

a
n

d
o

 
q

u
e
 

la
s 

m
is

m
a

s 
co

n
o

zc
a
n
 

o
p

o
rt

u
n

a
m

e
n

te
 s

u
s 

re
su

lta
d

o
s 

y 
p

a
so

s 
a

 s
e
g

u
ir
. 
 

P
ro

m
o

ve
r 

y 
e

d
u
ca

r 
a
 t

o
d
a

s 
la

s 
m

u
je

re
s 

e
n
 e

l a
u
to

e
xa

m
e

n
 d

e
 m

a
m

a
 y

 la
 id

e
n

tif
ic

a
ci

ó
n
 

d
e

 s
e

ñ
a

le
s 

d
e
 a

la
rm

a
 p

a
ra

 q
u

e
 e

n
 c

a
so

 d
e

 q
u
e

 e
xi

st
a

 a
lg

u
n

a
 d

e
 e

lla
s 

a
si

st
a
 a

 s
u 

se
rv

ic
io

 d
e

 s
a

lu
d

 p
a

ra
 c

o
n

d
u

ct
a

 r
e

so
lu

tiv
a

. 

 L
a

s 
se

ñ
a

le
s 

d
e

 a
la

rm
a
 s

o
n

: 

 
M

a
sa

s 
e

n
 la

 m
a
m

a
 o

 a
xi

la
 

 
E

n
g

ro
sa

m
ie

n
to

 d
e

 la
 p

ie
l o

 r
e

tr
a

cc
ió

n
 

 
C

a
m

b
io

 e
n

 e
l c

o
lo

r 
d

e
 la

 p
ie

l 

 
R

e
tr

a
cc

ió
n

 d
e

l p
e

zó
n

 d
e
 r

e
ci

e
n

te
 a

p
a
ri
ci

ó
n

 

 
A

si
m

e
tr

ía
 d

e
 la

s 
m

a
m

a
s 

d
e

 r
e

ci
e

n
te

 a
p

a
ri
ci

ó
n

 

 
U

lc
e

ra
ci

o
n

e
s 

e
n

 la
 m

a
m

a
 o

 p
e

zó
n

 

 
S

e
cr

e
ci

o
n

e
s 

e
sp

o
n
tá

n
e

a
s 

o
 s

a
n
g

ra
d

o
 p

o
r 

e
l p

e
zó

n
 

E
s 

im
p

o
rt

a
n

te
 p

re
ci

sa
r 

a
 l

a
 m

u
je

r,
 q

u
e
 l

a
 p

rá
ct

ic
a

 d
e

l 
a

u
to

e
xa

m
e

n
 n

o
 r

e
e

m
p

la
za

 l
a
 

re
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 la

s 
p
ru

e
b
a
s 

d
e
 t
a
m

iz
a
ci

ó
n
 e

n
 la

s 
e
d

a
d
e
s 

in
d
ic

a
d
a
s.

 

In
d

ic
a

r 
e

l e
xa

m
e

n
 c

lín
ic

o
 d

e
 m

a
m

a
 a

n
u

a
l a

 p
a

rt
ir
 d

e
 lo

s 
4

0
 a

ñ
o

s 

10
.9

 
G

e
st

ió
n
 p

a
ra

 la
 t

a
m

iz
a

ci
ó

n
 d

e
 c

á
n

ce
r 

d
e

 m
a

m
a

 

C
o
m

o
 p

a
rt

e
 d

e
 l

a
 g

e
st

ió
n
 a

 c
a
rg

o
 d

e
l 

co
o
rd

in
a
d
o
r 

d
e
 l

a
 u

n
id

a
d
 d

e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 e

n
 l

a
 

in
st

itu
ci

ó
n
 d

e
 s

e
rv

ic
io

s 
d
e
 s

a
lu

d
, 
se

 d
e
b
e
n
 r

e
a
liz

a
r 

la
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a
cc

io
n
e
s:

 

 
G

a
ra

n
tiz

a
r 

la
 o

p
o

rt
u

n
id

a
d

 e
n

 e
l 

e
xa

m
e

n
 c

lín
ic

o
 d

e
 l

a
 m

a
m

a
, 

y 
so

lic
ita

r 
e

xá
m

e
n

e
s 

co
m

p
le

m
e

n
ta

ri
o

s 
(e

co
g

ra
fí
a

 d
e

 s
e

n
o

 y
/o

 m
a
m

og
ra

fí
a

) 
cu

a
n

d
o

 e
l e

xa
m

e
n
 c

lín
ic

o
 s

e
a
 

a
n

o
rm

a
l. 

 
G

a
ra

n
tiz

a
r 

q
u

e
 la

 o
p

o
rt

u
n

id
a

d
 e

n
 e

l p
ro

ce
so

 d
e

 t
a

m
iz

a
ci

ó
n

 c
o

n
 m

a
m

o
g

ra
fí
a

 (
to

m
a

, 
le

ct
u
ra

 y
 e

m
is

ió
n
 d

e
l 

in
fo

rm
e
 d

e
 r

e
su

lta
d
o
s)

 n
o
 s

u
p

e
re

 l
o
s 

1
5

 d
ía

s 
ca

le
n
d
a
ri
o
, 

co
n

ta
d

o
s 

a
 p

a
rt

ir
 d

e
l d

ía
 la

 t
o

m
a
 d

e
 la

 m
u

e
st

ra
. 

 
R

e
a
liz

a
r 

e
l s

e
g

u
im

ie
n
to

 a
 la

 o
p
o
rt

u
n
id

a
d
 e

n
 la

 e
n
tr

e
g

a
 d

e
 lo

s 
in

fo
rm

e
s 

d
e
 r

e
su

lta
d
o
s 

p
o

r 
p

a
rt

e
 d

e
l 

se
rv

ic
io

 d
e

 r
a

d
io

lo
g

ía
, 

g
e

n
e

ra
r 

p
la

n
 d

e
 m

e
jo

ra
m

ie
n
to

, 
cu

a
n

d
o

 l
a
 

o
p
o
rt

u
n
id

a
d
 e

xc
e
d
a
 lo

s 
1
5
 d

ía
s.

 

 
R

e
ce

p
ci

o
n

a
r 

y 
ve

ri
fic

a
r 

lo
s 

re
su

lta
d

o
s 

d
e
 la

 m
a

m
o

g
ra

fí
a

. 

 
R

e
vi

sa
r,

 in
te

rp
re

ta
r 

y 
se

le
cc

io
n

a
r 

lo
s 

in
fo

rm
e

s 
d

e
 r

e
su

lta
d

o
s 

n
e
g

a
tiv

o
s.

 

10
.1

0 
In

st
ru

m
e

n
to

s,
 in

su
m

o
s 

y 
d

is
p

o
si

tiv
o

s 

S
in

 p
e
rj
u
ic

io
 d

e
l 

cu
m

p
lim

ie
n
to

 d
e
 l

o
s 

e
st

á
n
d
a
re

s 
d
e
 h

a
b
ili

ta
ci

ó
n
 p

a
ra

 e
l 

S
e
rv

ic
io

 d
e
 

R
a
d
io

lo
g

ía
 e

 im
á
g

e
n
e
s 

d
ia

g
n
ó
st

ic
a
s,

 c
o
n
su

lta
 d

e
 m

e
d
ic

in
a
 g

e
n
e
ra

l, 
m

e
d
ic

in
a
 f

a
m

ili
a
r,

 
g

in
e

co
lo

g
ía

 o
 e

n
fe

rm
e

rí
a

, 
se

 d
e

b
e
 c

o
n

ta
r 

co
n

 u
n
 e

sp
a

ci
o

 q
u

e
 p

ro
p

ic
ie

 la
 p

ri
va

ci
d

a
d

 d
e
 

la
 m

u
je

r 
y 

b
a
ta

s 
d

e
se

ch
a
b

le
s.

 

A
sí

 m
is

m
o

 d
is

p
o

n
e

r 
d

e
 m

a
te

ri
a

l 
d

e
 I

n
fo

rm
a

ci
ó
n

, 
e

d
u

ca
ci

ó
n

 y
 c

o
m

u
n

ic
a

ci
ó

n
, 

co
m

o
 

ca
rt

ill
a
s,

 m
a
n
u
a
le

s 
o
 r

o
ta

fo
lio

s 
q

u
e
 p

e
rm

ita
n
 la

 e
n
tr

e
g

a
 d

e
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 y

 c
o
m

p
re

n
si

ó
n 

d
e

 lo
s 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

s 
p

a
ra

 la
 d

e
te

cc
ió

n
 t
e

m
p
ra

n
a
 d

e
l c

á
n

ce
r 

d
e
 m

a
m

a
. 

11
.

D
E

TE
C

C
IÓ

N
 T

E
M

P
R

A
N

A
 D

E
 C

Á
N

C
E

R
 D

E
 P

R
Ó

S
TA

TA

11
.1

 
O

b
je

tiv
o

s 

D
e

te
ct

a
r 

e
l 

cá
n

ce
r 

d
e
 p

ró
st

a
ta

 e
n
 e

st
a

d
io

s 
te

m
p

ra
n

o
s 

a
 t

ra
vé

s 
d

e
 l

a
 r

e
a

liz
a

ci
ó

n
 d

e
 

p
ru

e
b

a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a

ci
ó

n
 d

e
 o

p
o

rt
u

n
id

a
d

, 
a
ju

st
a

d
a

s 
a

 la
 e

d
a

d
 d

e
l h

o
m

b
re

. 
 

11
.2

 
P

o
b

la
ci

ó
n

 s
u

je
to

 

H
o

m
b

re
s 

e
n

tr
e

 5
0
 a

ñ
o

s 
y 

7
5

 a
ñ

o
s.

 

11
.3

 
A

te
n
ci

o
n
e
s 

in
cl

u
id

a
s 

 

 
B

ri
n

d
a

r 
in

fo
rm

a
ci

ó
n

 y
 e

d
u

ca
ci

ó
n
 f
re

n
te

 a
 la

 t
o
m

a
 d

e
 la

s 
p

ru
e

b
a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a

ci
ó

n
 y

 la
 

im
p

o
rt

a
n

ci
a
 d

e
 r

e
cl

a
m

a
r 

e
l r

e
su

lta
d

o
. 

 
R

e
a

liz
a

ci
ó

n
 d

e
 t

a
ct

o
 r

e
ct

a
l. 

 
O

rd
e
n
 d

e
 P

S
A

 (
cu

a
n
tit

a
tiv

o
).

 

 
G

e
st

ió
n
 y

 e
n

tr
e
g

a
 d

e
 r

e
su

lta
d

o
s.

  

 
R

e
g

is
tr

o
 d

e
 i
n
fo

rm
a
ci

ó
n
, 

a
si

g
n
a
ci

ó
n
 d

e
 p

ró
xi

m
a
 c

ita
 y

 r
e
m

is
ió

n
 a

 o
tr

o
s 

se
rv

ic
io

s 
o
 

R
u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 l
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 

cá
n
ce

r 
d
e
 p

ró
st

a
ta

 s
e
g

ú
n
 h

a
lla

zg
o
s 

cl
ín

ic
o
s 

o
 f

a
ct

o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 id

e
n
tif

ic
a
d
o
s 

e
n
 e

l 
p
a
ci

e
n
te

. 

11
.4

 
T

a
le

n
to

 h
u
m

a
n
o
 

P
ro

fe
si

o
n

a
l e

n
 m

e
d

ic
in

a
 g

e
n

e
ra

l e
n

tr
e

n
a

d
o

 o
 m

é
d

ic
o

 e
sp

e
ci

a
lis

ta
 e

n
 u

ro
lo

g
ía

. 
 

11
.5

 
D

e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

  

R
e

a
liz

a
r 

la
 

e
va

lu
a

ci
ó

n
 

cl
ín

ic
a

 
e

 
id

e
n

tif
ic

a
ci

ó
n

 
d

e
 

fa
ct

o
re

s 
d

e
 

ri
e

sg
o

 
y 

sí
n
to

m
a
s 

in
d

iv
id

u
a

le
s 

re
la

ci
o

n
a

d
o

s 
co

n
 
e

l 
d

e
sa

rr
o

llo
 
d

e
l 

cá
n

ce
r 

d
e

 
p
ró

st
a
ta

, 
co

n
 
e

l 
fin

 
d

e 
d

e
te

rm
in

a
r 

si
 h

a
y 

ri
e

sg
o

 y
/o

 s
o

sp
e

ch
a

 d
e

 e
n
fe

rm
e
d
a

d
 y

 d
e

te
rm

in
a
r 

la
 c

o
n

d
u

ct
a

 a
 s

e
g

u
ir 

(t
a
m

iz
a

ci
ó

n
 o

 p
ro

ce
d

e
r 

co
n

 e
l d

ia
g

n
ó
st

ic
o

 s
e
g

ú
n

 h
a

lla
zg

o
s)

. 

In
fo

rm
a
r 

lo
s 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

s 
a
 r

e
a

liz
a

r 
y 

p
o

si
b

le
 m

a
le

st
a

r 
q

u
e
 g

e
n

e
ra

 e
l t

a
ct

o
 r

e
ct

a
l. 

In
fo

rm
a
r 

la
s 

co
n

d
u

ct
a
s 

a
 s

e
g

u
ir
 s

e
g

ú
n

 lo
s 

re
su

lta
d

o
s 

d
e

 la
s 

p
ru

e
b

a
s 

d
e

 t
a
m

iz
a

ci
ó

n
. 

E
n

tr
e
g

a
r 

a
 lo

s 
h

o
m

b
re

s 
u

n
 c

a
rn

é
 q

u
e

 in
cl

u
ya

: 
fe

ch
a

 d
e

 la
 t

a
m

iz
a

ci
ó

n
, 

p
ro

fe
si

o
n

a
l q

u
e
 

re
a

liz
a

 e
l p

ro
ce

d
im

ie
n

to
, i

n
fo

rm
a

ci
ó

n
 fr

e
n
te

 a
 la

 im
p

o
rt

a
n

ci
a

 d
e
 r
e
g

re
sa

r 
p

o
r 
e

l r
e

su
lta

d
o
 

d
e

 s
u

 p
ru

e
b

a
, 
d

e
re

ch
o
s 

y 
d

e
b

e
re

s 
e

n
 s

a
lu

d
. 

R
e
g

is
tr

a
r 

e
n
 e

l 
si

st
e
m

a
 d

e
 i

n
fo

rm
a
ci

ó
n
 d

e
l 

p
ro

g
ra

m
a
 d

e
 c

á
n
ce

r 
d
e
 p

ró
st

a
ta

 y
 e

n
 l

o
s 

re
g

is
tr

o
s 

a
d
m

in
is

tr
a
tiv

o
s 

vi
g

e
n

te
s,

 
e

l 
co

m
p

o
n

e
n
te

 
d

e
 

ta
m

iz
a

ci
ó

n
 

q
u

e
 
d

e
b

e
 

in
cl

u
ir
 

m
ín

im
o

: 
fe

ch
a

 d
e

 l
a

 t
a
m

iz
a

ci
ó

n
: 

fe
ch

a
 d

e
l 

ta
ct

o
 r

e
ct

a
l, 

fe
ch

a
 d

e
l 

in
fo

rm
e
 d

e
 l

a
 P

S
A

, 
re

su
lta

d
o
s 

d
e
l t

a
ct

o
 r

e
ct

a
l, 

y 
d
e
l P

S
A

. 

11
.6

 
P

ro
ce

d
im

ie
n

to
s 

d
e

 t
a

m
iz

a
ci

ó
n

 d
e

 c
á

n
ce

r 
d

e
 p

ró
st

a
ta

 

H
om

br
es

 e
nt

re
  5

0 
y 

75
 a

ño
s:

 E
xa

m
e

n
 c

lín
ic

o
 d

e
 la

 p
ró

st
a
ta

 (
ta

ct
o

 r
e
ct

a
l) 

ca
d

a
 c

in
co

 
(5

)
a

ñ
o

s;
 o

 e
n
 m

a
yo

re
s 

d
e

 4
0

 a
ñ

o
s 

co
n
 f

a
ct

o
re

s 
d

e
 r

ie
sg

o
 (

a
n

te
ce

d
e

n
te

s 
fa

m
ili

a
re

s 
o

q
u

e
 s

e
a

n
 d

e
 r

a
za

 n
e
g

ra
).

H
om

br
es

 e
nt

re
  5

0 
y 

75
 a

ño
s:

 A
n
tíg

e
n

o
 p

ro
st

á
tic

o
 e

n
 s

a
n
g

re
 y

 la
 r

e
a

liz
a

ci
ó

n
 d

e
l t

a
ct

o
 

re
ct

a
l p

o
r 

p
a
rt

e
 d

e
l p

ro
fe

si
o
n
a
l e

n
 m

e
d
ic

in
a
 g

e
n
e
ra

l e
n
tr

e
n
a
d
o
, 

co
n
 u

n
a
 f

re
cu

e
n
ci

a
 d

e
 

ca
d
a
 c

in
co

 (
5
) 

a
ñ
o
s 

y 
p
re

vi
a
 e

xp
lic

a
ci

ó
n
 d

e
 lo

s 
p
o
te

n
ci

a
le

s 
ri
e
sg

o
s 

y 
b
e
n
e
fic

io
s 

p
a
ra

 e
l 

p
a
ci

e
n
te

, 
p
ro

m
o
vi

e
n
d
o
 u

n
a
 t

o
m

a
 d

e
 d

e
ci

si
o
n
e
s 

co
n
ce

rt
a
d
a
. 

N
ot

a:
 E

n
 

lo
s 

h
o

m
b
re

s 
su

sc
e

p
tib

le
s 

d
e
 

ta
m

iz
a

ci
ó

n
, 

se
 

d
e

b
e
 

so
lic

ita
r 

e
l 

a
n
tíg

e
n

o
 

p
ro

st
á
tic

o
 e

sp
e
cí

fic
o
 (

P
S

A
),

 p
a
ra

 q
u

e
 c

u
a
n
d
o
 a

si
st

a
 a

 la
 c

o
n
su

lta
 d

e
 m

e
d
ic

in
a
 g

e
n
e
ra

l 
ya

 e
st

é
 d

is
p

o
n

ib
le

 e
l 

re
su

lta
d

o
 y

 s
e
 p

ro
ce

d
a
 a

 l
a
 r

e
a

liz
a

ci
ó

n
 d

e
l 

ta
ct

o
 r

e
ct

a
l. 

S
i 

la
 

e
n

tr
a

d
a

 e
s 

p
o

r 
la

 c
o

n
su

lta
 d

e
 m

e
d

ic
in

a
 g

e
n

e
ra

l, 
p
ri

m
e

ro
 s

e
 r

e
a

liz
a

rá
 e

l t
a

ct
o
 r

e
ct

a
l y

 s
e 

so
lic

ita
rá

 e
l 

P
S

A
, 

e
l 

cu
a
l 

se
 d

e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

d
e
sp

u
é
s 

d
e
 1

0
 d

ía
s 

d
e
 r

e
a
liz

a
d
o
 e

l 
ta

ct
o 

re
ct

a
l, 

a
g

e
n
d
a
n
d
o
 la

 t
o
m

a
 d

e
 la

 m
u
e
st

ra
 y

 la
 c

o
n
su

lta
 p

a
ra

 la
 e

n
tr

e
g

a
 y

 le
ct

u
ra

 d
e
 lo

s 
re

su
lta

d
o
s.

 

N
ot

a:
 

E
n
 

a
q

u
e
llo

s 
h
o
m

b
re

s 
co

n
 

id
e
n
tif

ic
a
ci

ó
n
 

d
e
 
fa

ct
o
re

s 
d
e
 

ri
e
sg

o
 

in
d
iv

id
u
a
l 

o
 

h
a
lla

zg
o
s 

cl
ín

ic
o
s,

 s
e
 d

e
b
e
 e

st
a
b
le

ce
r 

u
n
a
 c

la
si

fic
a
ci

ó
n
 d

e
l r

ie
sg

o
 d

e
 d

e
sa

rr
o
lla

r 
cá

n
ce

r 
d

e
 p

ró
st

a
ta

 e
n
 c

o
n

co
rd

a
n

ci
a

 c
o

n
 l
o

s 
cr

ite
ri
o

s 
d

e
sc

ri
to

s 
e
n
 l
a
 G

u
ía

 d
e

 P
rá

ct
ic

a
 C

lín
ic

a
 



102  DIARIO OFICIAL

Edición 50.674
Viernes, 3 de agosto de 2018

p
a
ra

 c
á
n
ce

r 
d
e
 p

ró
st

a
ta

 y
 la

s 
in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
fin

id
a
s 

e
n
 la

 R
u
ta

 in
te

g
ra

l d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 

e
n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 la
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 c

á
n
ce

r-
 c

á
n
ce

r 
p
ró

st
a
ta

. 

S
i 

lo
s 

re
su

lta
d
o
s 

d
e
 

lo
s 

do
s 

ex
ám

en
es

 s
on

 n
or

m
al

es
: 

se
 

co
m

u
n
ic

a
rá

n
 

e
st

o
s 

re
su

lta
d

o
s 

a
l u

su
a

ri
o
 y

 s
e

 f
ija

rá
n

 lo
s 

co
n

tr
o

le
s 

a
 s

e
g

u
ir
. 

 

S
i 

e
l 

re
su

lta
d
o
 d

el
 a

nt
íg

en
o 

pr
os

tá
tic

o 
es

 a
no

rm
al

, 
p

e
ro

 e
l 

ta
ct

o 
re

ct
al

 e
s 

no
rm

al
 

se
 r
e
p
e
tir

á
 u

n
 n

u
e
vo

 a
n
tí
g

e
n
o
 p

ro
st

á
tic

o
 e

n
 e

l c
u
rs

o
 d

e
 lo

s 
si

g
u
ie

n
te

s 
m

e
se

s,
 s

i p
e
rs

is
te

 
e
le

va
d
o
 s

e
 r

e
m

iti
rá

 y
 g

e
st

io
n
a
rá

 la
 c

o
n
su

lta
 c

o
n 

e
l e

sp
e
ci

a
lis

ta
 e

n
 u

ro
lo

g
ía

 e
n
 u

n
 ti

e
m

p
o 

n
o
 m

a
yo

r 
a
 4

 s
e
m

a
n
a
s,

 d
e
 a

cu
e
rd

o
 a

 l
o
 d

e
fin

id
o
 e

n
 l

a
 R

u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n 
sa

lu
d
 p

a
ra

 la
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 c

á
n
ce

r-
 c

á
n
ce

r 
p
ró

st
a
ta

. 

S
i e

l r
e
su

lta
d
o
 d

el
 ta

ct
o 

re
ct

al
 e

s 
an

or
m

al
 s

e
 r

e
m

iti
rá

 y
 g

e
st

io
n
a
rá

 la
 c

o
n
su

lta
 c

o
n
 e

l 
e
sp

e
ci

a
lis

ta
 e

n
 u

ro
lo

g
ía

 e
n
 u

n
 t
ie

m
p
o
 n

o
 m

a
yo

r 
a
 4

 s
e
m

a
n
a
s,

 d
e
 a

cu
e
rd

o
 a

 lo
 d

e
fin

id
o
 

e
n
 l

a
 r

u
ta

 i
n
te

g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 l
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 

cá
n

ce
r-

 c
á

n
ce

r 
p
ró

st
a
ta

. 

E
n
 p

a
ci

e
n
te

s 
co

n
 r

e
su

lta
d
o
s 

an
or

m
al

es
 e

n
 la

 b
io

p
si

a
 g

e
n
e
ra

r 
u
n
a
 a

le
rt

a
 p

a
ra

 q
u
e
 s

e
 

re
a
lic

e
 l

a
 g

e
st

ió
n
 d

e
l 

ca
so

 d
e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 l

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
sc

rit
a
s 

e
n
 l

a
 R

u
ta

 
in

te
g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 l
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 c

á
n
ce

r-
 

cá
n
ce

r 
p
ró

st
a
ta

. 

11
.7

 
In

fo
rm

a
ci

ó
n
 p

a
ra

 la
 s

a
lu

d
 

D
u
ra

n
te

 e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

 s
e
 d

e
b
e
 b

ri
n
d
a
r 

la
 s

ig
u
ie

n
te

 in
fo

rm
a
ci

ó
n
: 

 
F

a
ct

o
re

s 
d

e
 r

ie
sg

o
 p

a
ra

 c
á

n
ce

r 
d

e
 p

ró
st

a
ta

. 

 
D

e
re

ch
o
s 

se
xu

a
le

s 
y 

re
p
ro

d
u
ct

iv
o
s.

 

 
P

ro
ce

d
im

ie
n
to

s 
d
e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
, 

e
n
 e

sp
e
ci

a
l 

e
n
 l

a
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
l 

ta
ct

o
 r

e
ct

a
l 

y 
la

 
n
e
ce

si
d
a
d
 d

e
 h

a
ce

rl
o
 c

o
m

b
in

a
d
o
 c

o
n
 e

l P
S

A
 c

u
a
n
tit

a
tiv

o
. 

 
C

o
n
d
ic

io
n
e
s 

fí
si

ca
s 

p
a
ra

 la
 t

o
m

a
 d

e
l P

S
A

. 

 
C

o
n
d
u
ct

a
s 

se
g

ú
n
 

re
su

lta
d
o
s 

d
e
 

la
 

ta
m

iz
a
ci

ó
n

R
e
su

lta
d
o
s 

d
e
 

la
s 

p
ru

e
b
a
s 

d
e
 

ta
m

iz
a
ci

ó
n
 s

o
n
 p

o
si

tiv
a
s,

 e
s 

n
e
ce

sa
ri
o
 r

e
a
liz

a
r 

p
ru

e
b
a
s 

co
n
fir

m
a
to

ri
a
s 

L
a
 

re
a
liz

a
ci

ó
n
 

d
e
 

la
s 

a
ct

iv
id

a
d
e
s 

d
e
 

a
se

so
rí

a
, 

e
d
u
ca

ci
ó
n
 

e
 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 

se
 

d
e
b
e
 

re
g

is
tr

a
r 

e
n
 la

 h
is

to
ri
a

 c
lín

ic
a

 y
 e

n
 lo

s 
re

g
is

tr
o

s 
a

d
m

in
is

tr
a
tiv

o
s 

vi
g

e
n

te
s.

 

11
.8

 
P

la
n
 d

e
 c

u
id

a
d
o
 

a
.

B
ri
n
d
a
r 

a
se

so
rí

a
 s

o
b
re

 e
l r

e
su

lta
d
o
 e

 im
p
o
rt

a
n
ci

a
 d

e
 c

o
n
tin

u
a
r 

e
l p

ro
ce

so
 p

a
ra

la
 c

o
n
fir

m
a
ci

ó
n
 d

ia
g

n
ó
st

ic
a
.

b
.

R
e
g

is
tr

a
r 

e
n
 h

is
to

ri
a
 c

lín
ic

a
 e

l r
e
su

lta
d
o
 a

n
o
rm

a
l.

c.
R

e
g

is
tr

a
r 

re
su

lta
d
o
s 

y 
o
b
se

rv
a
ci

o
n
e
s 

e
n
 e

l c
a
rn

é
.

11
.9

 
G

e
st

ió
n
 p

a
ra

 la
 t

a
m

iz
a

ci
ó

n
 d

e
 c

á
n

ce
r 

d
e

 p
ró

st
a
ta

  

C
o
m

o
 p

a
rt

e
 d

e
 l

a
 g

e
st

ió
n
 a

 c
a
rg

o
 d

e
l 

co
o
rd

in
a
d
o
r 

d
e
 l

a
 u

n
id

a
d
 d

e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 e

n
 l

a
 

in
st

itu
ci

ó
n
 d

e
 s

e
rv

ic
io

s 
d
e
 s

a
lu

d
, 
se

 d
e
b
e
n
 r

e
a
liz

a
r 

la
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a
cc

io
n
e
s:

 

 
G

a
ra

n
tiz

a
r 

q
u
e
 la

 o
p
o
rt

u
n
id

a
d
 e

n
 e

l p
ro

ce
so

 d
e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 c

o
n
 P

S
A

 (
to

m
a
, 

le
ct

u
ra

 
y 

e
m

is
ió

n
 d

e
l i

n
fo

rm
e
 d

e
 r

e
su

lta
d
o
s)

 n
o
 s

u
p
e
re

 lo
s 

1
5
 d

ía
s 

ca
le

n
d
a
ri
o
, 

co
n
ta

d
o
s 

a
 

p
a
rt

ir
 d

e
l d

ía
 la

 t
o
m

a
 d

e
 la

 m
u
e
st

ra
. 

 
R

e
a
liz

a
r 

e
l s

e
g

u
im

ie
n
to

 a
 la

 o
p
o
rt

u
n
id

a
d
 e

n
 la

 e
n
tr

e
g

a
 d

e
 lo

s 
in

fo
rm

e
s 

d
e
 r

e
su

lta
d
o
s 

p
o
r 

p
a
rt

e
 d

e
l s

e
rv

ic
io

 d
e
 la

b
o
ra

to
ri
o
 c

lín
ic

o
, 

g
e
n
e
ra

r 
p
la

n
 d

e
 m

e
jo

ra
m

ie
n
to

, 
cu

a
n
d
o 

la
 o

p
o
rt

u
n
id

a
d
 e

xc
e
d
a
 lo

s 
1
5
 d

ía
s.

 

 
R

e
ce

p
ci

o
n
a
r 

y 
ve

ri
fic

a
r 

lo
s 

re
su

lta
d
o
s 

d
e
 la

 P
S

A
. 

 
R

e
g

is
tr

a
r 

e
n
 

e
l 

si
st

e
m

a
 

d
e
 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 

d
e
l 

p
ro

g
ra

m
a
 

y 
e
n
 

lo
s 

re
g

is
tr

o
s 

a
d
m

in
is

tr
a
tiv

o
s 

vi
g

e
n
te

s:
 l

a
 f

e
ch

a
 d

e
 t

om
a
 d

e
 l

a
 m

u
e
st

ra
 d

e
 P

S
A

, 
la

 f
e
ch

a
 d

e
l 

re
su

lta
d
o
 d

e
 la

 P
S

A
, 

e
l r

e
su

lta
d
o
 d

e
 la

 P
S

A
, 

la
 f

e
ch

a
 d

e
 r

e
ce

p
ci

ó
n
 d

e
l i

n
fo

rm
e
, 

lo
s 

va
lo

re
s 

d
e
 

re
fe

re
n
ci

a
 

d
e

 
la

 
p
ru

e
b
a
 

se
g

ú
n
 

la
 
ca

sa
 

co
m

e
rc

ia
l 

d
e
l 

ki
t,
 

e
l 

va
lo

r 
cu

a
n
tif

ic
a
d
o
 d

e
l 

P
S

A
 e

n
 m

g
/d

, 
fe

ch
a
 d

e
 l

a
 p

ró
xi

m
a
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 d

e
 a

cu
e
rd

o
 a

 l
o 

re
g

is
tr

a
d

o
 e

n
 e

l r
e

su
lta

d
o

. 
 .

 

 
R

e
vi

sa
r,

 in
te

rp
re

ta
r 

y 
se

le
cc

io
n
a
r 

lo
s 

in
fo

rm
e
s 

d
e
 r

e
su

lta
d
o
s 

n
e
g

a
tiv

o
s 

d
e
 P

S
A

. 

 
R

e
g

is
tr

a
r 

e
n
 h

is
to

ri
a
 c

lín
ic

a
 e

l r
e
su

lta
d
o
 n

or
m

al
 d

e
 l
a
 P

S
A

 y
 a

n
o
ta

r 
la

 f
e
ch

a
 d

e
 l
a
 

si
g

u
ie

n
te

 t
a
m

iz
a
ci

ó
n
. 

11
.1

0 
In

st
ru

m
e

n
to

s,
 in

su
m

o
s 

y 
d

is
p

o
si

tiv
o

s 

S
in

 p
e
rj
u
ic

io
 d

e
l 

cu
m

p
lim

ie
n
to

 d
e
 l

o
s 

e
st

á
n
d
a
re

s 
d
e
 h

a
b
ili

ta
ci

ó
n
 p

a
ra

 e
l 

S
e
rv

ic
io

 d
e
 

L
a
b
o
ra

to
ri
o
 

cl
ín

ic
o
, 

 
co

n
su

lta
 

d
e
 

m
e
d
ic

in
a
 

g
e
n
e
ra

l, 
m

e
d
ic

in
a
 

fa
m

ili
a
r,

 
u
ro

lo
g

ía
 

o
 

e
n
fe

rm
e

rí
a

; 
e

l l
a

b
o

ra
to

ri
o

 c
lín

ic
o

 d
e

b
e

 c
o

n
ta

r 
co

n
 lo

s 
in

su
m

o
s 

p
a
ra

 g
e

n
e
ra

r 
e

l r
e

p
o
rt

e
 

cu
a
n
tit

a
tiv

o
 d

e
 la

 P
S

A
. 

 

A
sí

 m
is

m
o
, 

se
 d

e
b
e
 c

o
n
ta

r 
co

n
 u

n
 e

sp
a
ci

o
 q

u
e
 p

ro
p
ic

ie
 la

 p
ri
va

ci
d
a
d
 d

e
l h

o
m

b
re

 p
a
ra

 
la

 r
e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
l 

ta
ct

o
 r

e
ct

a
l, 

 g
u
a
n
te

s 
d
e
 l

á
te

x,
 b

a
ta

 d
e
se

ch
a
b
le

, 
lu

b
ri
ca

n
te

 d
e
 u

so
 

m
é

d
ic

o
 c

o
n
 o

 s
in

 a
n

e
st

é
si

co
 lo

ca
l (

va
se

lin
a

, 
a

ce
ite

 m
in

e
ra

l, 
lid

o
ca

ín
a

 ja
le

a
).

 

F
in

a
lm

e
n

te
, 

 d
is

p
o

n
e

r 
d
e

 m
a
te

ri
a

l 
d

e
 I

n
fo

rm
a

ci
ó
n

, 
e

d
u

ca
ci

ó
n

 y
 c

o
m

u
n

ic
a

ci
ó

n
, 

co
m

o
 

ca
rt

ill
a
s,

 m
a
n
u
a
le

s 
o
 r

o
ta

fo
lio

s 
q

u
e
 p

e
rm

ita
n
 la

 e
n
tr

e
g

a
 d

e
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 y

 c
o
m

p
re

n
si

ó
n 

d
e

 lo
s 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

s 
p

a
ra

 la
 d

e
te

cc
ió

n
 t

e
m

p
ra

n
a
 d

e
l c

á
n

ce
r 

d
e
 p

ró
st

a
ta

. 

12
.

D
E

TE
C

C
IÓ

N
 T

E
M

P
R

A
N

A
 D

E
 C

Á
N

C
E

R
 D

E
 C

O
LO

N
 Y

 R
E

C
TO

12
.1

 
O

b
je

tiv
o
s 

D
e
te

cc
ió

n
 d

e
l c

á
n
ce

r 
d
e
 c

o
lo

n
 y

 r
e
ct

o
 e

n
 e

st
a
d
io

s 
te

m
p
ra

n
o
s 

a
 t
ra

vé
s 

d
e
 la

 r
e
a
liz

a
ci

ó
n
 

d
e

 p
ru

e
b

a
s 

d
e

 t
a
m

iz
a

ci
ó

n
 p

o
b

la
ci

o
n

a
l o

rg
a

n
iz

a
d

a
 e

n
 h

o
m

b
re

s 
y 

m
u
je

re
s.

 

12
.2

 
P

o
b

la
ci

ó
n

 s
u

je
to

 

H
o

m
b

re
s 

y 
m

u
je

re
s 

e
n

tr
e
 5

0
 a

ñ
o

s 
y 

7
5

 a
ñ

o
s.

 

12
.3

 
A

te
n
ci

o
n
e
s 

in
cl

u
id

a
s 

 

 
B

ri
n
d
a
r 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 y

 e
d
u
ca

ci
ó
n
 f

re
n
te

 a
 la

 t
o
m

a
 d

e
 la

s 
p
ru

e
b
a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 y

 la
 

im
p

o
rt

a
n

ci
a
 d

e
 r

e
cl

a
m

a
r 

e
l r

e
su

lta
d

o
. 

 
O

rd
e

n
 d

e
 te

st
 d

e
 s

a
n
g

re
 o

cu
lta

 e
n

 m
a

te
ri
a

 f
e
ca

l c
o

n
 in

m
u

n
o
q

u
ím

ic
a
 (3

 m
u
e

st
ra

s 
e

n
 

d
ía

s 
d
ife

re
n
te

s)
 o

 c
o
lo

n
o
sc

o
p
ia

 s
e
g

ú
n
 d

is
p
o
n
ib

ili
d
a
d
. 

 
G

e
st

ió
n
 d

e
 r

e
su

lta
d

o
s 

y 
e

n
tr

e
g

a
 d

e
 r

e
su

lta
d

o
s.

  

 
R

e
g

is
tr

o
 d

e
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 

 
R

e
g

is
tr

a
r 

e
n
 e

l 
si

st
e
m

a
 d

e
 i

n
fo

rm
a

ci
ó
n
 d

e
l 

p
ro

g
ra

m
a
 d

e
 c

á
n
ce

r 
d
e
 c

o
lo

n
 y

 r
e
ct

o
 y

 
e

n
 l

o
s 

re
g

is
tr

o
s 

a
d
m

in
is

tr
a

tiv
o

s 
vi

g
e

n
te

s,
 e

l 
co

m
p

o
n

e
n

te
 d

e
 t

a
m

iz
a

ci
ó

n
 q

u
e
 d

e
b

e 
in

cl
u

ir
 m

ín
im

o
: 

fe
ch

a
 d

e
 l

a
 c

o
n

su
lta

, 
fe

ch
a
 d

e
 l

a
 o

rd
e

n
 l

a
s 

p
ru

e
b

a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a

ci
ó

n
, 

re
a
liz

a
ci

ó
n
 y

 h
a
lla

zg
o
s 

d
e

 la
s 

p
ru

e
b
a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
. 

12
.4

 
D

e
sc

ri
p
ci

ó
n
 d

e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

  

R
e
a
liz

a
r 

la
s 

p
ru

e
b
a
s 

d
e
 ta

m
iz

a
ci

ó
n
 p

o
b
la

ci
o
n
a
l o

rg
a
n
iz

a
d
a
 p

a
ra

 la
 d

e
te

cc
ió

n
 te

m
p
ra

n
a
 

d
e

l 
cá

n
ce

r 
d

e
 c

o
lo

n
 y

 r
e
ct

o
 e

n
 h

o
m

b
re

s 
y 

m
u
je

re
s 

m
a

yo
re

s 
o
 i
g

u
a

le
s 

a
 5

0
 a

ñ
o

s 
y 

e
n
 

g
ru

p
o
s 

d
e
 

in
d
iv

id
u
o
s 

co
n
 

fa
ct

o
re

s 
d
e
 

ri
e
sg

o
 

p
e
rs

o
n
a
l 

y/
o
 

fa
m

ili
a
r 

p
a
ra

 
cá

n
ce

r 
co

lo
rr

e
ct

a
l. 

 

R
e

a
liz

a
r 

la
 p

ru
e

b
a
 d

e
 t
a
m

iz
a

ci
ó

n
 s

e
g

ú
n
 g

ru
p

o
 d

e
 r

ie
sg

o
 a

sí
: 

H
om

br
es

 y
 m

uj
er

es
 ig

ua
le

s 
o 

m
ay

or
es

 a
 5

0 
añ

os
: 

sa
n
g

re
 o

cu
lta

 e
n

 m
a

te
ri
a

 f
e

ca
l 

in
m

u
n

o
q

u
ím

ic
a

 
ca

d
a

 
d
o

s 
a

ñ
o

s 
o

 
co

lo
n

o
sc

o
p

ia
 

ca
d

a
 

d
ie

z 
a

ñ
o

s 
cu

a
n

d
o

 
e

st
a

 
se

 
e
n
cu

e
n
tr

e
 d

is
p
o
n
ib

le
. 

A
n
te

 la
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 f
a
ct

o
re

s 
d
e

 r
ie

sg
o

 e
n
 e

l i
n
d
iv

id
u
o
, e

st
e
 d

e
b
e
 s

e
r 

d
e
ri
va

d
o
 a

 la
 r

u
ta

 
in

te
g
ra

l 
d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 l
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 c

á
n
ce

r 
– 

cá
n

ce
r  

d
e

 c
o

lo
n
 p

a
ra

 q
u
e
 l

a
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 s

e
a
 r

e
a
liz

a
d
a
 s

ig
u
ie

n
d
o
 l

a
s 

in
d
ic

a
ci

o
n
e
s 

a
llí

 
d

e
fin

id
a

s.
 S

e
 c

o
n

si
d

e
ra

n
 lo

s 
si

g
u

ie
n

te
s 

g
ru

p
o

s 
d

e
 r

ie
sg

o
: 

 
In

d
iv

id
u

o
s 

co
n

 a
n

te
ce

d
e
n

te
s 

fa
m

ili
a

re
s 

d
e

 c
á

n
ce

r 
d

e
 c

o
lo

n
 y

 r
e

ct
o
 n

o
 h

e
re

d
ita

ri
o

. 

 
In

d
iv

id
u
o
s 

co
n
 a

n
te

ce
d
e
n
te

s 
fa

m
ili

a
re

s 
e
n
 p

ri
m

e
r 

g
ra

d
o
 d

e
 p

o
lip

o
si

s 
a
d
e
n
o
m

a
to

sa
. 

fa
m

ili
a
r 

(P
A

F
) 

cl
á
si

ca
 c

o
n
 p

ru
e
b
a
 g

e
n
é
tic

a
 p

o
si

tiv
a
 o

 e
n
 a

q
u
e
lla

s 
fa

m
ili

a
s 

co
n
 

cr
ite

ri
o

s 
cl

ín
ic

o
s 

e
n

 la
s 

q
u

e
 n

o
 s

e
 h

a
 id

e
n
tif

ic
a

d
o

 la
 m

u
ta

ci
ó

n
 c

a
u

sa
l. 

 
In

d
iv

id
u

o
s 

co
n

 s
o

sp
e

ch
a

 o
 a

n
te

ce
d

e
n
te

 f
a

m
ili

a
r 

d
e

 c
á

n
ce

r 
d

e
 c

o
lo

n
 y

 r
e

ct
o
 n

o
 

p
o
lip

ó
si

co
 h

e
re

d
ita

ri
o
. 



   103
Edición 50.674
Viernes, 3 de agosto de 2018 DIARIO OFICIAL

 
P

a
ci

e
n

te
s 

co
n
 e

n
fe

rm
e

d
a

d
 in

fla
m

a
to

ri
a

 in
te

st
in

a
l. 

 
In

d
iv

id
u

o
s 

co
n

 a
n

te
ce

d
e
n

te
s 

d
e
 p

ó
lip

o
s 

a
d

e
n

o
m

a
to

so
s 

d
e

l c
o

lo
n

. 

 
In

d
iv

id
u

o
s 

co
n

 a
n

te
ce

d
e
n

te
s 

d
e
 p

ó
lip

o
s 

h
ip

e
rp

lá
si

co
s 

d
e

l c
o

lo
n

. 

N
ot

a:
 E

n
 a

q
u
e
llo

s 
in

d
iv

id
u
o
s 

co
n
 id

e
n
tif

ic
a
ci

ó
n
 fa

ct
o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 in

d
iv

id
u
a
l o

 h
a
lla

zg
o
s 

cl
ín

ic
o

s,
 s

e
 d

e
b

e
 e

st
a

b
le

ce
r 

u
n

a
 c

la
si

fic
a

ci
ó

n
 d

e
l r

ie
sg

o
 d

e
 d

e
sa

rr
o

lla
r 

cá
n
ce

r 
d

e
 c

o
lo

n
 

y 
re

ct
o

 e
n
 c

o
n

co
rd

a
n
ci

a
 c

o
n

 lo
s 

cr
ite

ri
o

s 
d

e
sc

ri
to

s 
e
n

 la
 G

u
ía

 d
e

 P
rá

ct
ic

a
 C

lín
ic

a
 p

a
ra

 
e
st

e
 c

á
n
ce

r 
y 

la
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
fin

id
a
s 

e
n
 la

 R
u
ta

 in
te

g
ra

l d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 
la

 p
o

b
la

ci
ó

n
 c

o
n

 r
ie

sg
o 

o
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 c

á
n

ce
r 

– 
cá

n
ce

r 
d

e
 c

o
lo

n
 y

 r
e

ct
o
. 

E
n

 c
a

so
 d

e
 r

e
su

lta
d

o
s 

an
or

m
al

es
 d

e
 l

a
s 

p
ru

e
b

a
s 

d
e

 t
a

m
iz

a
ci

ó
n

, 
re

g
is

tr
a
r 

e
n

 h
is

to
ria

 
cl

ín
ic

a
 e

l r
e
su

lta
d
o
, r

e
a
liz

a
r 

b
ú
sq

u
e
d
a
 a

ct
iv

a
 d

e
 lo

s 
in

d
iv

id
u
o
s 

y 
a
si

g
n

a
r 

ci
ta

 d
e
 e

n
tr

e
g

a 
d

e
 

re
su

lta
d

o
s 

co
n
 

m
é
d

ic
o

 
g

e
n

e
ra

l 
o
 

e
n

fe
rm

e
ra

 
p
ro

fe
si

o
n

a
l 

e
n
tr

e
n

a
d

a
 

q
u

ie
n

e
s 

so
lic

ita
rá

n
 la

 c
o
lo

n
o
sc

o
p
ia

 y
/o

 b
io

p
si

a
 r

e
sp

e
ct

iv
a
. 

E
n
 p

a
ci

e
n
te

s 
co

n
 r

e
su

lta
d
o
s 

an
or

m
al

es
 e

n
 l

a
 c

o
lo

n
o
sc

o
p
ia

 y
/o

 b
io

p
si

a
 g

e
n
e
ra

r 
u
n
a 

a
le

rt
a
 p

a
ra

 q
u

e
 s

e
 r

e
a
lic

e
 l

a
 g

e
st

ió
n
 d

e
l 

ca
so

 d
e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 l

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

d
e

sc
ri
ta

s 
e

n
 la

 R
u
ta

 I
n

te
g

ra
l d

e
 A

te
n

ci
ó

n
 E

sp
e

cí
fic

a
 d

e
 C

á
n

ce
r 

d
e
 c

o
lo

n
 y

 r
e

ct
o

 

S
e

 d
e

b
e

 i
n

st
ru

ir
 a

 l
o

s 
p

a
ci

e
n

te
s 

q
u

e
 a

n
te

 l
a

 p
re

se
n

ci
a

 d
e

 s
ín

to
m

a
s 

d
e
b

e
 a

cu
d
ir
 a

 s
u
 

se
rv

ic
io

 d
e

 s
a

lu
d

 p
a

ra
 v

a
lo

ra
ci

ó
n

 y
 s

o
lic

itu
d

 d
e

 e
xá

m
e

n
e

s 
co

m
p

le
m

e
n

ta
ri
o

s.
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 I

nf
or

m
ac

ió
n 

pa
ra

 la
 s

al
ud

 

D
u

ra
n

te
 e

l p
ro

ce
d

im
ie

n
to

 s
e

 d
e

b
e
 b

ri
n

d
a

r 
la

 s
ig

u
ie

n
te

 in
fo

rm
a

ci
ó

n
: 

 
F

a
ct

o
re

s 
d

e
 r

ie
sg

o
 y

 s
ín

to
m

a
s 

d
e

 a
la

rm
a

 (
p
é

rd
id

a
 d

e
 p

e
so

, 
m

e
le

n
a

s 
o
 s

a
n

g
ra

d
o
 

re
ct

a
l a

ct
iv

o
, 

m
a

sa
 a

b
d

o
m

in
a

l p
a

lp
a

b
le

, 
ca

m
b

io
 e

n
 e

l h
á

b
ito

 in
te

st
in

a
l)
. 

 
C

o
n

su
m

o
 d

e
 a

lim
e

n
to

s 
ri
co

s 
e

n
 f

ib
ra

 c
o
m

o
 f

ru
ta

s 
y 

ve
rd

u
ra

s 
y 

g
ra

n
o
s 

in
te

g
ra

le
s,

 
e
vi

ta
r 

e
l 
co

n
su

m
o
 d

e
 c

a
rn

e
s 

p
ro

ce
sa

d
a
s 

o
 e

m
b
u
tid

o
s,

 p
ra

ct
ic

a
 d

e
 a

ct
iv

id
a

d
 f

ís
ic

a
 

re
g

u
la

r.
  

 
P

ro
m

o
ve

r 
e
l 

u
so

 
d
e
 

lo
s 

se
rv

ic
io

s 
d
e
 

sa
lu

d
 

ca
d
a
 

d
o
s 

a
ñ
o
s 

p
a
ra

 
p
ro

p
ic

ia
r 

la
 

re
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 p

ru
e
b
a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 p

o
b
la

ci
o
n

a
l 

o
rg

a
n
iz

a
d
a
 a

 p
a
rt

ir
 d

e
 l

o
s 

5
0
 

a
ñ

o
s,

 o
 a

n
te

s 
si

 e
xi

st
e

n
 fa

ct
o

re
s 

d
e

 r
ie

sg
o

 o
 s

in
to

m
a

to
lo

g
ía

 p
a

ra
 o

fr
e
ce

r 
la

s 
p

ru
e

b
a

s 
co

rr
e
sp

o
n
d
ie

n
te

s 
e
n
 c

o
n
co

rd
a
n
ci

a
 c

o
n
 l

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
fin

id
a
s 

e
n
 l

a
 R

u
ta

 
in

te
g

ra
l d

e
 a

te
n

ci
ó

n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

a
ra

 la
 p

o
b

la
ci

ó
n

 c
o

n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n

ci
a

 d
e

 c
á

n
ce

r 
– 

cá
n

ce
r 

d
e
 c

o
lo

n
 y

 r
e
ct

o
. 

 
E

d
u

ca
r 

so
b
re

 lo
s 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

s 
a

 r
e

a
liz

a
r.

 

 
C

o
n

d
u

ct
a

s 
se

g
ú

n
 r

e
su

lta
d

o
s 

d
e

 la
 t
a
m

iz
a

ci
ó

n
. 

 
R

e
su

lta
d
o
s 

d
e
 la

s 
p
ru

e
b
a
s 

d
e
 ta

m
iz

a
ci

ó
n
 s

o
n
 p

o
si

tiv
a
 e

s 
n
e
ce

sa
ri
o
 r
e
a
liz

a
r 

p
ru

e
b
as

 
co

n
fir

m
a
to

ri
a

s.
 

 
Im

p
o
rt

a
n

ci
a
 d

e
 c

o
n
tin

u
a

r 
e

l p
ro

ce
so

 p
a
ra

 la
 c

o
n
fir

m
a

ci
ó

n
 d

ia
g

n
ó

st
ic

a
. 
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 P

la
n 

de
 c

ui
da

do
 

E
l 

re
fe

re
n
te

 o
 e

n
ca

rg
a

d
o

 d
e
l 

p
ro

g
ra

m
a
 d

e
 t

a
m

iz
a

ci
ó
n

 o
 d

e
 l

a
 u

n
id

a
d
 d

e
 a

te
n

ci
ó
n
 d

e 
cá

n
ce

r 
d

e
 

co
lo

n
 

y 
re

ct
o

, 
d

e
b

e
 

h
a
ce

r 
b

ú
sq

u
e

d
a

 
d

e
 

lo
s 

re
su

lta
d
o

s 
d

e
 

e
xá

m
e

n
e

s 
so

lic
ita

d
o

s 
y 

lo
s 

in
te

rp
re

ta
rá

 d
e
fin

ir
 la

 c
o

n
d

u
ct

a
 a

 s
e

g
u

ir
. 

 

L
o
s 

re
su

lt a
d

o
s 

d
e
 e

xá
m

e
n

e
s 

n
o

rm
a

le
s 

se
 l

o
s 

co
m

u
n

ic
a

rá
 a

 l
o

s 
p
a

ci
e

n
te

s,
 y

 f
ija

rá
 l

o
s 

co
n

tr
o

le
s 

a
 s

e
g

u
ir
. 

C
o

n
 r

e
su

lta
d

o
s 

p
o

si
tiv

o
s 

se
 l

o
s 

co
m

u
n

ic
a
rá

 a
l 
p

a
ci

e
n

te
 y

 g
e

st
io

n
a

rá
 l

a
 r

e
a

liz
a

ci
ó

n
 d

e
 

la
 c

o
lo

n
o
sc

o
p
ia

, 
b
io

p
si

a
 o

 c
o
n
su

lta
 c

o
n
 e

sp
e
ci

a
lis

ta
 i

n
d
ic

a
d
o
 e

n
 f

o
rm

a
 p

ri
o
ri
ta

ri
a,

 
a

si
g

n
á

n
d

o
le

 c
ita

 d
u

ra
n
te

 la
 m

is
m

a
 v

is
ita

. 

D
e
ri
va

r 
a
 la

 r
u
ta

 in
te

g
ra

l d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d 
p
a
ra

 la
 p

o
b
la

ci
ó
n
 c

o
n
 r

ie
sg

o
 o

 p
re

se
n
ci

a
 

d
e
 c

á
n
ce

r 
– 

cá
n

ce
r 

d
e
 c

o
lo

n
 y

 r
e

ct
o

 p
a

ra
 p

ro
ce

d
e

r 
d

e
 a

cu
e

rd
o

 c
o

n
 l

o
s 

re
su

lta
d

o
s 

d
e
 

la
s 

p
ru

e
b
a
s 

d
ia

g
n
ó
st

ic
a
s 

co
n
 e

l t
ra

ta
m

ie
n
to

 r
e
q
u
e
ri
d
o
 c

o
n
si

d
e
ra

n
d
o
 la

s 
in

te
rv

e
n
ci

o
n
e
s 

d
e
sc

ri
ta

s 
e
n
 la

 m
e
n
ci

o
n
a
d
a
 R

IA
S

. 
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 G

es
tió

n 
pa

ra
 la

 ta
m

iz
ac

ió
n 

de
 c

án
ce

r 
de

 c
ol

on
 y

 r
ec

to
 

C
o
m

o
 p

a
rt

e
 d

e
 l

a
 g

e
st

ió
n
 a

 c
a
rg

o
 d

e
l 

co
o
rd

in
a
d
o
r 

d
e
 l

a
 u

n
id

a
d
 d

e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 e

n
 l

a
 

in
st

itu
ci

ó
n
 d

e
 s

e
rv

ic
io

s 
d
e
 s

a
lu

d
, 
se

 d
e
b
e
n
 r

e
a
liz

a
r 

la
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
a
cc

io
n
e
s:

 

 
G

a
ra

n
tiz

a
r 

q
u

e
 la

 o
p

o
rt

u
n

id
a

d
 e

n
 e

l p
ro

ce
so

 d
e
 ta

m
iz

a
ci

ó
n

  (
to

m
a
, l

e
ct

u
ra

 y
 e

m
is

ió
n
 

d
e
l 

in
fo

rm
e
 d

e
 r

e
su

lta
d
o
s)

 n
o
 s

u
p
e
re

 l
o
s 

1
5
 d

ía
s 

ca
le

n
d
a
ri
o
, 

co
n
ta

d
o
s 

a
 p

a
rt

ir
 d

e
l 

d
ía

 la
 t

o
m

a
 d

e
 la

 m
u

e
st

ra
. 

 
R

e
a

liz
a

r 
e

l s
e
g

u
im

ie
n

to
 a

 la
 o

p
o

rt
u

n
id

a
d

 e
n
 la

 e
n
tr

e
g

a
 d

e
 lo

s 
in

fo
rm

e
s 

d
e
 r

e
su

lta
d
o
s 

p
o
r 

p
a
rt

e
 d

e
l 

se
rv

ic
io

 d
e
 l

a
b
o
ra

to
ri
o
 c

lín
ic

o
 y

 d
e
 c

o
lo

n
o
sc

o
p
ia

; 
g

e
n
e
ra

r 
p
la

n
 d

e
 

m
e

jo
ra

m
ie

n
to

, 
cu

a
n

d
o

 la
 o

p
o

rt
u

n
id

a
d

 e
xc

e
d

a
 lo

s 
1

5
 d

ía
s.

 

 
R

e
ce

p
ci

o
n
a
r 

y 
ve

ri
fic

a
r 

lo
s 

re
su

lta
d
o
s 

d
e
 l

a
s 

p
ru

e
b
a
s 

d
e
 t

a
m

iz
a
ci

ó
n
 q

u
e
 f

u
e
ro

n
 

re
a
liz

a
d
a
s.

 

 
R

e
g

is
tr

a
r 

e
n
 e

l s
is

te
m

a
 d

e
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 d

e
l p

ro
g

ra
m

a
: 

la
 f

e
ch

a
 d

e
 t

o
m

a
 d

e
l t

e
st

 d
e 

sa
n
g
re

 o
cu

lta
 e

n
 m

a
te

ri
a
 f

e
ca

l 
o
 l

a
 c

o
lo

n
o
sc

o
p
ia

, 
la

 f
e
ch

a
 d

e
l 

re
su

lta
d
o
 d

e
 l

a
s 

p
ru

e
b
a
s 

re
a
liz

a
d
a
s,

 e
l 
re

su
lta

d
o
 d

e
 l

a
s 

p
ru

e
b
a
s 

re
a
liz

a
d
a
s,

 l
a
 f

e
ch

a
 d

e
 r

e
ce

p
ci

ó
n
 

d
e

l i
n

fo
rm

e
, 

lo
s 

V
a

lo
re

s 
d

e
 r

e
fe

re
n

ci
a

 d
e
 la

 p
ru

e
b
a

 s
e
g

ú
n

 la
 c

a
sa

 c
o
m

e
rc

ia
l d

e
l k

it,
 

la
 f

e
ch

a
 d

e
 la

 p
ró

xi
m

a
 t

a
m

iz
a

ci
ó

n
 d

e
 a

cu
e

rd
o
 a

 lo
 r

e
g

is
tr

a
d

o
 e

n
 e

l r
e

su
lta

d
o

. 
 

 
R

e
vi

sa
r,

 
in

te
rp

re
ta

r 
y 

se
le

cc
io

n
a
r 

lo
s 

in
fo

rm
e
s 

d
e
 

re
su

lta
do

s 
ne

ga
tiv

os
 

o 
no

rm
al

es
 d

e
 la

s 
p
ru

e
b
a
s 

d
e
 ta

m
iz

a
ci

ó
n
 y

 a
n
o
ta

r 
la

 f
e
ch

a
 d

e
l s

ig
u

ie
n
te

 e
xa

m
e
n
. E

n
 

e
st

e
 c

a
so

 i
n
fo

rm
a

r 
a

 l
a

 p
e

rs
o

n
a

, 
b

ri
n

d
a

r 
p
a

u
ta

s 
d

e
 c

u
id

a
d

o
 y

 d
e
fin

ir
 f

e
ch

a
 d

e
 l

a
 

n
u

e
va

 t
a

m
iz

a
ci

ó
n

. 
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In

st
ru

m
e

n
to

s,
 in

su
m

o
s 

y 
d

is
p

o
si

tiv
o

s 

S
in

 p
e
rj
u
ic

io
 d

e
l 

cu
m

p
lim

ie
n
to

 d
e
 l

o
s 

e
st

á
n
d
a
re

s 
d
e
 h

a
b
ili

ta
ci

ó
n
 p

a
ra

 e
l 

S
e
rv

ic
io

 d
e
 

L
a
b
o
ra

to
ri
o
 c

lín
ic

o
, 

e
n
d
o
sc

o
p
ia

 d
ig

e
st

iv
a
, 

co
n
su

lta
 d

e
 m

e
d
ic

in
a
 g

e
n
e
ra

l, 
m

e
d
ic

in
a
 

fa
m

ili
a
r 

o
 

g
a
st

ro
e
n
te

ro
lo

g
ía

; 
e
l 

la
b
o
ra

to
ri
o
 

cl
ín

ic
o
 

d
e
b
e
 

re
a
liz

a
r 

la
 

té
cn

ic
a
 

d
e
 

in
m

u
n

o
q

u
ím

ic
a

 p
a

ra
 e

l p
ro

ce
sa

m
ie

n
to

 d
e
 la

 m
u

e
st

ra
 d

e
 m

a
te

ri
a

 f
e

ca
l. 

A
sí

 m
is

m
o

, 
se

 d
e
b

e
 c

o
n
ta

r 
co

n
 m

a
te

ri
a

l 
d

e
 I

n
fo

rm
a

ci
ó

n
, 

e
d

u
ca

ci
ó

n
 y

 c
o
m

u
n

ic
a

ci
ó

n
, 

co
m

o
 

ca
rt

ill
a
s,

 
m

a
n
u
a
le

s 
o
 

ro
ta

fo
lio

s 
q

u
e
 

p
e
rm

ita
n
 

la
 

e
n
tr

e
g

a
 

d
e
 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 

y 
co

m
p
re

n
si

ó
n
 d

e
 lo

s 
p
ro

ce
d
im

ie
n
to

s 
p
a
ra

 la
 d

e
te

cc
ió

n
 t

e
m

p
ra

n
a
 d

e
l c

á
n
ce

r 
d
e
 c

o
lo

n
 y

 
re

ct
o
. 
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O

b
je

tiv
o

s 

 
B

ri
n

d
a

r 
a

 l
a

s 
m

u
je

re
s,

 h
o

m
b

re
s 

y 
su

s 
p

a
re

ja
s 

a
se

so
rí

a
, 

in
fo

rm
a

ci
ó

n
, 

y 
e

d
u

ca
ci

ó
n
 

p
a
ra

 e
l 

lo
g
ro

 d
e
 u

n
a
 e

le
cc

ió
n
 i

n
fo

rm
a
d
a
 d

e
l 

m
é

to
d
o
 a

n
tic

o
n
ce

p
tiv

o
 q

u
e
 m

á
s 

se
 

a
ju

st
e
 a

 s
u

s 
n

e
ce

si
d

a
d

e
s 

y 
p

re
fe

re
n

ci
a

s.
 

 
A

se
g

u
ra

r 
la

 p
ro

vi
si

ó
n
 e

fe
ct

iv
a
 d

e
 l

o
s 

m
é
to

d
o
s 

a
n
tic

o
n
ce

p
tiv

o
s 

d
e
 e

le
cc

ió
n
 d

e
 l

a
 

m
u

je
r,

 e
l 

h
o
m

b
re

 o
 l

a
 p

a
re

ja
, 

 d
e

n
tr

o
 d

e
 l

a
 c

o
n

su
lta

 o
 e

n
 e

l 
m

e
n

o
r 

tie
m

p
o
 p

o
si

b
le

 
p

o
st

e
ri
o

r 
a

 la
 m

is
m

a
, p

a
ra

 g
a
ra

n
tiz

a
r 

e
l e

je
rc

ic
io

 p
le

n
o

 y
 a

u
tó

n
o

m
o

 d
e

 s
u

s 
d

e
re

ch
o
s 

se
xu

a
le

s 
y 

re
p

ro
d

u
ct

iv
o

s.
 

 
R

e
sp

o
n

d
e

r 
a

 la
s 

n
e
ce

si
d

a
d

e
s 

d
ife

re
n

ci
a

d
a

s 
d
e

 m
u

je
re

s 
y 

h
o

m
b
re

s 
d

e
 a

cu
e

rd
o

 a
 s

u
s 

n
e

ce
si

d
a

d
e

s 
y 

p
re

fe
re

n
ci

a
s.

 

 
C

o
n
tr

ib
u
ir
 a

 l
a
 r

e
d
u
cc

ió
n
 d

e
 l

a
 i

n
e
q

u
id

a
d
 r

e
p
ro

d
u
ct

iv
a
, 

e
n
 s

itu
a
ci

o
n
e
s 

e
sp

e
ci

a
le

s 
co

m
o
 e

l e
m

b
a

ra
zo

 n
o
 p

la
n

e
a

d
o

, e
sp

e
ci

a
lm

e
n

te
 e

n
 a

d
o

le
sc

e
n

te
s,

 e
m

b
a
ra

zo
s 

d
e
 a

lto
 

ri
e

sg
o
, 

m
u
je

re
s 

d
e

sp
u

é
s 

d
e
 l

o
s 

4
0
 a

ñ
o

s,
 m

u
je

re
s 

co
n
 d

is
ca

p
a

ci
d

a
d
, 

p
e

rs
o

n
a

s 
co

n 
ri
e
sg

o
 o
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 d
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 p
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p
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ra
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p
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d
e
 

co
rt

a
 

d
u
ra

ci
ó
n
, 

q
u
e
 

co
n
tie

n
e
n
 

u
n
 

e
st

ró
g

e
n
o
 

co
m

b
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u
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c
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 c
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 c
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 d
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a
g
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a
l 
c

o
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b
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a
d

o

E
s 

u
n
 a

n
ill

o
 f

le
xi

b
le

, 
q

u
e
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b
e
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 1
5
 m
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 d

e
 e
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il 

e
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d
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2
0
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 d

e
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n
o
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e
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l a
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E

l 
m

e
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n
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 d

e
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, 
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d
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a
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ó
n
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 d

e
l 

m
é
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o
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e
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a
d
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o
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n
d
a
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e
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si
m
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s 
a
n
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o
n
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p
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b
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é
to

d
o
 e
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e 
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d
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l c
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b
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d
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 d
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 c
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 d
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b
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 d
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c
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 c
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 d
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á
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b
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p
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d
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p
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ra
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 d
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 d
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 d
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p
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b
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á
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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 d
ía

s 
d
e
sp

u
é
s 

d
e
l s

a
n
g
ra

d
o
 

p
u

e
d

e
 

a
d

m
in

is
tr

a
rs

e
 

si
 

se
 

e
st

á
 

ra
zo

n
a

b
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b
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p
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p
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ó
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p
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d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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a
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 d
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 p
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 m
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d
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 p
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 d
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s 
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é
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l c
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E
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á
n
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ñ
a
d
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p
a
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 e
l u

so
 d

e
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e
n
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 d

e
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é
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e
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s 

se
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 d
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a
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n
d
e
b
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 d
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a
n
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o
n
ce
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o
m
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p
íld

o
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s 
o
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a
d
a
s,

 
ru

p
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ra
 

o
 

d
e
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a
m
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n
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d
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n
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ó
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e
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n

 d
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e
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o
n

e
s 
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xu

a
le
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e

n
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e
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o
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o
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il,
 fa
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 d
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e
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E
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n
 d
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p
o
n
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le
s 
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a
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o
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4
) 

m
é
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o
s 

a
n
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n
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p
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d
e
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m
e
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e
n
ci

a
: 

e
l 

d
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p
o
si

tiv
o
 

in
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a
u

te
ri
n

o
 

d
e
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b
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u
-D
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) 

p
a
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A
E

 
y 
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e
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o
s 

d
ife
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n
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d

e
 

p
íld

o
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s 
a
n
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o
n
ce

p
tiv

a
s 

d
e
 

e
m

e
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e
n
ci

a
 

(P
A

E
):

 
a
ce

ta
to

 
d
e
 

u
lip

ri
st

a
l, 

le
vo

n
o
rg

e
st

re
l 

y 
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m
b

in
a

d
a

s 
d

e
 e

st
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g
e
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o

-p
ro

g
e
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á
g

e
n

o
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o
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 d

e
 c

o
b
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C
u

-D
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a
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a
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E
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E
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u
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IU
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u
n
 m

é
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o
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E
 e
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q
u

e
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e
d
u
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e
sg
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 d
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m
b
a
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e
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n
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 d
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0
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l c
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 p

ro
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.
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o
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n
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c
o

n
c

e
p
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v
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s
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 d
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ú
n
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0
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o
s 
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m

p
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m
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5
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 d
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á
u
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e
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P

A
E

 c
o
m

b
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a
d
a
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.
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e
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 d
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s
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e
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e
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m
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n
d
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 d

o
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ú
n
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b
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 d
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0
m

g
. E
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e
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a
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p
u
e
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e
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m
á
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n
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e
 la
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7
2
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o
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1
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h
o
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d
e
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u
é
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d
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re
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ó
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a
l 
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n
 

p
ro
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C
a
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á
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u
e
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P
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E
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o
m
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a
d
a
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n
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 d
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 d
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 d
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d
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 u
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a
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e
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m

ie
n

d
a
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o
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o
tr

a
 d

o
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n
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e
a

 p
o
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b
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D
e
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u

é
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d
e
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d
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tr
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 d
e

 u
lip
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u
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p

u
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d
e
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n
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 c
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n
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ro
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 d
e
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o
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e
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.

P
íl

d
o
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s
 

a
n

ti
c

o
n

c
e

p
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v
a

s
 

c
o

m
b

in
a

d
a

s
 

d
e

 
e

s
tr

ó
g

e
n

o
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ro
g

e
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tá
g

e
n
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: 

S
e

re
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m
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n
d
a
 d

o
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d
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a
 d

e
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0
0
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g
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o
s 

d
e
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g
 d

e
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n
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e
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l c

a
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a
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2
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o
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C
u

a
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u
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 d

e
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a
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p
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o
n

e
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o
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e
g

u
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d
e
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sa
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p

a
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a
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a

 d
e
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m
u
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L
a
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d
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e
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a
d
a
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 d

e
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n
 l
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s 
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n
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a
n
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a
s 
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d
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u
a
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u
ye
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d
o
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l t
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 d

e
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E
 e

le
g
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 d
e
l c
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lo
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e

n
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ru
a
l y

 e
l t
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m
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o
 tr

a
n
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u
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 e
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ó
n
 

se
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a
l 

si
n
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ro

te
cc
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e
l 
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d
e
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s 

p
íld
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s 
a
n
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o
n
ce

p
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a
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d
e
 

e
m

e
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e
n
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P
A

E
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 C
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a
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n
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n
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 d

e
 la

s 
1
2
0
 h

o
ra

s 
la

 t
a
sa

 e
st

im
a
d
a 



108  DIARIO OFICIAL

Edición 50.674
Viernes, 3 de agosto de 2018

d
e

 e
m

b
a
ra

zo
s 

e
s 

d
e
 1

,1
%

 a
 1

,3
%

 p
a
ra

 l
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d
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 d
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á
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 d
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E
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n
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 c
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n
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e
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u
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 d
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a
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e
n
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s 
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m
p
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e

n
zi

m
á
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d
e
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o
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P
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 c
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 d
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 c
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e
a
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e
n
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o
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e
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o
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d
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E

 d
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n
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o
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a
n
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n
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o
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e
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o
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 d
e
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d
e
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d
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 d
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á
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p
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2
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a
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o
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s,
 p

e
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u
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fic
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 d
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 c

o
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p
o
. 

L
a
s 

m
á
s 

e
fe

ct
iv

a
s 

so
n
 l

a
s 

d
e
 a

ce
ta

to
 d

e
 u

lli
p
ri
st

a
l, 

se
g

u
id

a
s 

d
e
 la

s 
d
e
 L

e
vo

n
o
rg

e
st

re
l y

 f
in

a
lm

e
n
te

 la
s 

m
e

n
o
s 

e
fic

a
ce

s 
la

s 
co

m
b
in

a
d
a
s.

 

E
l 

su
m

in
is

tr
o
 d

e
 l

a
 A

n
tic

o
n
ce

p
ci

ó
n
 d

e
 E

m
e
rg

e
n
ci

a
 d

e
b
e
 s

e
r 

a
co

m
p
a
ñ
a
d
o
 d

e
 u

n
a
 

a
se

so
rí

a
 e

n
 a

n
tic

o
n

ce
p
ci

ó
n
 d

e
 c

a
lid

a
d

 p
a

ra
 p

ro
m

o
ve

r 
e

l u
so

 c
o

rr
e

ct
o

 y
 c

o
n

si
st

e
n

te
 d

e
 

u
n

 m
é

to
d

o
 r

e
g

u
la

r,
 a

ju
st

a
d

o
 a

 l
a

s 
n

e
ce

si
d

a
d

e
s 

d
e

 l
a
 u

su
a

ri
a
 y

 d
e

b
e
 e

st
a
r 

d
is

p
o

n
ib

le
 

p
a

ra
 e

n
tr

e
g

a
r 

a
 t

o
d

a
s 

la
s 

m
u

je
re

s 
e

n
 e

d
a

d
 f

é
rt

il 
se

xu
a

lm
e

n
te

 a
ct

iv
a

s 
ta

n
 p

ro
n

to
 c

o
m

o
 

se
a
 p

o
si

b
le

 d
e
sp

u
é
s 

d
e
 r

e
la

ci
o
n
e
s 

se
xu

a
le

s 
si

n
 p

ro
te

cc
ió

n
. 

D
e
sp

u
é
s 

d
e
l 

u
so

 d
e
 l

a
s 

P
A

E
 d

e
 le

vo
n
o
g

e
st

re
l y

 c
o
m

b
in

a
d
a
s,

 s
e
 p

u
e
d
e
 in

ic
ia

r 
cu

a
lq

u
ie

r 
m

é
to

d
o
 a

n
tic

o
n
ce

p
tiv

o
 

in
m

e
d
ia

ta
m

e
n
te

 i
n
cl

u
ye

n
d
o
 e

l 
D

IU
-C

u
. 

S
i 

re
g

re
sa

 d
e
sp

u
é
s 

se
 p

u
e
d
e
 i

n
ic

ia
r 

cu
a
lq

u
ie

r 
m

é
to

d
o
 d

e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 s

u
s 

in
d
ic

a
ci

o
n
e
s 

d
e
 u

so
, s

i s
e
 e

st
á
 r
a
zo

n
a
b
le

m
e
n
te

 s
e
g
u
ro

 q
u
e 

la
 m

u
je

r 
n

o
 e

st
á
 e

m
b

a
ra

za
d

a
 y

 r
e

a
liz

a
r 

p
ru

e
b

a
 d

e
 e

m
b

a
ra

zo
 s

i n
o
 s

e
 p

ro
d

u
ce

 s
a

n
g

ra
d
o 

d
u

ra
n

te
 l

a
s 

3
 s

e
m

a
n

a
s 

si
g

u
ie

n
te

s.
 A

u
n
q

u
e
 e

l 
u

so
 r

e
p

e
tid

o
 n

o
 e

s 
a

co
n

se
ja

b
le

 p
o

rq
u
e
 

la
s 

P
A

E
 s

o
n
 m

e
n
o
s 

e
fe

ct
iv

a
s 

q
u

e
 l

o
s 

m
é
to

d
o
s 

a
n
tic

o
n
ce

p
tiv

o
s 

d
e
 u

so
 r

e
g

u
la

r,
 p

o
r 

cr
ite

ri
o

s 
m

é
d

ic
o

s 
d

e
 e

le
g

ib
ili

d
a

d
 n

o
 e

xi
st

e
n

 r
a

zo
n

e
s 

q
u

e
 im

p
id

a
n

 u
sa

rl
a
 n

u
e

va
m

e
n

te
. 

M
é

to
d

o
s
 d

e
 d

ía
s

 e
s
tá

n
d

a
r 

E
l 

M
é

to
d

o
 d

e
 D

ía
s 

E
st

á
n

d
a

r 
(M

D
E

),
 e

s 
u

n
 m

ét
o
d

o
 b

a
sa

d
o
 e

n
 e

l 
co

n
o

ci
m

ie
n

to
 d

e
 l

a
 

fe
rt

ili
d
a
d
 (

F
A

B
).

 L
o
s 

m
é
to

d
o
s 

F
A

B
, 

q
u

e
 t

a
m

b
ié

n
 i

n
cl

u
ye

n
 e

l 
m

é
to

d
o
 d

e
 o

vu
la

ci
ó
n
, 

e
l 

m
é

to
d

o
 d

e
 d

o
s 

d
ía

s 
y 

e
l 

m
é

to
d

o
 s

in
to

té
rm

ic
o
, 

p
u

e
d

e
n

 u
sa

rs
e
 e

n
 c

o
m

b
in

a
ci

ó
n

 c
o

n
 

m
é

to
d

o
s 

d
e

 a
b

st
in

e
n

ci
a

 o
 b

a
rr

e
ra

 d
u
ra

n
te

 e
l t

ie
m

p
o

 f
é

rt
il.

 E
sp

e
cí

fic
a
m

e
n

te
, 

co
n

 S
D

M
, 

u
n

a
 m

u
je

r 
co

n
 u

n
 c

ic
lo

 r
e
g

u
la

r 
d

e
 2

6
-3

2
 d

ía
s 

d
e

 d
u

ra
ci

ó
n

 d
e

b
e

 e
vi

ta
r 

re
la

ci
o

n
e
s 

se
xu

a
le

s 
si

n
 p

ro
te

cc
ió

n
 e

n
 lo

s 
d

ía
s 

d
e

 c
ic

lo
 8

-1
9
. 
 

L
a

s 
m

u
je

re
s 

co
n
 c

o
n

d
ic

io
n

e
s 

q
u

e
 h

a
ce

n
 q

u
e
 e

l 
e

m
b

a
ra

zo
 s

e
a

 u
n

 r
ie

sg
o
 i

n
a

ce
p

ta
b

le
 

d
e
b
e
n
 s

e
r 

a
d
ve

rt
id

a
s 

q
u
e
 l

a
 M

D
E

 p
a
ra

 l
a
 p

re
ve

n
ci

ó
n
 d

e
l 

e
m

b
a
ra

zo
 p

u
e
d
e
 n

o
 s

e
r 

a
p

ro
p

ia
d

a
 d

e
b

id
o

 a
 la

s 
ta

sa
s 

re
la

tiv
a

m
e

n
te

 m
á

s 
a

lta
s 

d
e

 f
ra

ca
so

 d
e
 u

so
 t
íp

ic
o

. 
 

P
a

ra
 a

yu
d

a
r 

a
 d

e
te

rm
in

a
r 

si
 l

a
s 

m
u
je

re
s 

co
n
 c

ie
rt

a
s 

co
n

d
ic

io
n

e
s 

o
 c

a
ra

ct
e

rí
st

ic
a
s 

m
é

d
ic

a
s 

p
u

e
d

e
n
 u

sa
r 

co
n

 s
e
g

u
ri
d

a
d

 t
e

n
g

a
 e

n
 c

u
e

n
ta

 lo
 s

ig
u

ie
n

te
: 

 
In

ic
ia

ci
ó
n
 d

e
 M

D
E

. 

 
P

ro
vi

si
ó

n
 i

n
ic

ia
l 

d
e

 M
D

E
 p

a
ra

 m
u
je

re
s 

cu
yo

s 
ci

cl
o

s 
m

e
n
st

ru
a

le
s 

e
st

á
n
 d

e
n

tr
o 

d
e

l 
ra

n
g

o
 d

e
 2

6
-3

2
 d

ía
s 

se
 d

e
b

e
 p

ro
ve

e
r 

o
tr

o
 m

é
to

d
o

 a
n
tic

o
n

ce
p

tiv
o

 p
a
ra

 l
a
 

p
ro

te
cc

ió
n

 e
n
 lo

s 
d

ía
s 

8
-1

9
 s

i l
a

 m
u

je
r 

lo
 d

e
se

a
. D

a
r 

su
m

in
is

tr
o

s 
p

o
r 

a
d

e
la

n
ta

d
o

. 

 
L
o
s 

u
su

a
ri
o
s 

d
e
 M

D
E

 q
u
e
 t

ie
n
e
n
 r

e
la

ci
o

n
e
s 

se
xu

a
le

s 
si

n
 p

ro
te

cc
ió

n
 e

n
tr

e
 l

o
s 

d
ía

s 
8
-1

9
, 

d
e
b
e
 c

o
n
si

d
e
ra

rs
e
 e

l 
u
so

 d
e
 a

n
tic

o
n
ce

p
tiv

o
s 

d
e
 e

m
e
rg

e
n
ci

a
, 

si
 e

s 
a
p
ro

p
ia

d
o
. 

 
E

l u
so

 d
e
 M

D
E

 e
n
 m

u
je

re
s 

q
u

e
 t

ie
n
e
n
 d

o
s 

o
 m

á
s 

ci
cl

o
s 

fu
e
ra

 d
e
l r

a
n
g

o
 d

e
 2

6
-

3
2

 d
ía

s,
 d

e
n

tr
o

 d
e
 u

n
 a

ñ
o

 d
e

 u
so

 d
e

b
e
 a

d
ve

rt
ir
se

 a
 l

a
 m

u
je

r 
q

u
e

 e
l 

m
é
to

d
o
 

p
u
e
d
e
 n

o
 s

e
r 

a
p
ro

p
ia

d
o
 d

e
b
id

o
 a

 u
n
 m

a
y o

r 
ri
e

sg
o

 d
e
 e

m
b

a
ra

zo
 y

 r
e

co
m

e
n

d
a
r 

o
tr

o
 m

é
to

d
o

. 

 
L
a
 p

ro
b
a
b
ili

d
a
d
 d

e
 e

m
b
a
ra

zo
 a

u
m

e
n
ta

 c
u
a
n
d
o
 e

l c
ic

lo
 m

e
n
st

ru
a
l e

st
á
 f

u
e
ra

 d
e
l 

in
te

rv
a

lo
 d

e
 2

6
 a

 3
2
 d

ía
s,

 in
cl

u
so

 s
i s

e
 e

vi
ta

 e
l c

o
ito

 s
in

 p
ro

te
cc

ió
n

 e
n
tr

e
 lo

s 
d

ía
s 

8
-1

9
.

M
é

to
d

o
 d

e
 a

m
e

n
o

rr
e

a
 p

o
r 

la
c
ta

n
c

ia
 m

a
te

rn
a 

E
s 

u
n

 m
é

to
d

o
 a

n
tic

o
n

ce
p

tiv
o

 u
sa

d
o

 e
n

 l
o

s 
p

ri
m

e
ro

s 
se

is
 (

6
) 

m
e

se
s 

p
o

s 
p

a
rt

o
, 

p
o

r 
m

u
je

re
s 

q
u

e
 
e

st
á

n
 
co

n
 
la

ct
a

n
ci

a
 
e

xc
lu

si
va

 
y 

e
n

 
a

m
e

n
o
rr

e
a
. 

E
s 

e
l 

ú
n

ic
o

 
m

é
to

d
o 

co
n

si
d

e
ra

d
o

 n
a
tu

ra
l p

o
rq

u
e

 e
n
 e

l p
o

s 
p

a
rt

o
 y

 d
u

ra
n

te
 e

l p
e

rí
o

d
o

 d
e

 la
ct

a
n
ci

a
, 

la
 m

u
je

r 
tie

n
e
 e

n
 f

o
rm

a
 n

a
tu

ra
l 

u
n

 p
e
rí

o
d
o
 d

e
 i

n
fe

rt
ili

d
a
d
 q

u
e
 p

u
e
d
e
 d

u
ra

r 
e
n
tr

e
 2

 m
e
se

s 
y 

2
 

a
ñ

o
s 

o
 m

á
s.

  

In
d

ic
a
c
ió

n
: 

si
e

m
p
re

 y
 c

u
a

n
d
o

 s
e

 g
a
ra

n
tic

e
 la

s 
si

g
u
ie

n
te

s 
co

n
d
ic

io
n
e
s:

 

 
A

m
a

m
a

n
ta

r 
e

xc
lu

si
va

m
e

n
te

. 

 
E

st
a

r 
e

n
 a

m
e

n
o

rr
e

a
 h

a
st

a
 lo

s 
se

is
 (

6
) 

m
e

se
s 

d
e
 e

d
a

d
 d

e
l h

ijo
. 

 

E
n

 e
st

a
s 

co
n

d
ic

io
n

e
s 

la
 t
a

sa
 d

e
 f
a

lla
s 

e
s 

d
e

 2
 e

m
b

a
ra

zo
s 

p
o

r 
ca

d
a

 1
0

0
 m

u
je

re
s.

 

R
e

ti
ro

 (
c

o
it

o
 i

n
te

rr
u

m
p

id
o

) 

C
o
n
si

st
e
 e

n
 r

e
tir

a
r 

e
l 

p
e
n
e
 d

e
 l

a
 v

a
g

in
a
 a

n
te

s 
d
e

 l
a
 e

ya
cu

la
ci

ó
n
 y

 e
ya

cu
la

r 
fu

e
ra

 d
e 

e
st

a
, 

ce
rc

io
rá

n
d

o
se

 d
e

 q
u

e
 e

l s
e

m
e

n
 n

o
 e

n
tr

e
 e

n
 c

o
n

ta
ct

o
 c

o
n

 lo
s 

g
e

n
ita

le
s 

e
xt

e
rn

o
s.

 
E

st
o
 s

e
 r

e
a
liz

a
 c

o
n
 e

l f
in

 d
e
 im

p
e
d
ir
 q

u
e
 e

l e
sp

e
rm

a
 e

n
tr

e
 e

n
 la

 v
a

g
in

a
. 

L
a

 e
fe

ct
iv

id
a
d
 

d
e

 e
st

e
 m

é
to

d
o

 s
i 

se
 u

sa
 d

e
 m

a
n

e
ra

 p
e
rf

e
ct

a
 e

s 
d

e
l 

9
6
%

, 
(d

e
 f

o
rm

a
 c

o
rr

e
ct

a
 y

 
so

st
e

n
id

a
),

 c
o

n
 e

l u
so

 t
íp

ic
o

 la
 e

fe
ct

iv
id

a
d

 e
s 

d
e
 7

3
%

 (
T

ru
ss

e
ll,

 2
0

0
9
).

 E
l r

e
tir

o
 o

 c
o

ito
 

in
te

rr
u
m

p
id

o
, 

e
s 

u
n

o
 

d
e

 
lo

s 
m

é
to

d
o

s 
m

e
n

o
s 

e
fic

a
ce

s,
 

p
o

rq
u
e
 

a
 

ve
ce

s 
e

s 
d

ifí
ci

l 
d

e
te

rm
in

a
r 

co
rr

e
ct

a
m

e
n
te

 c
u

a
n

d
o
 h

a
y 

q
u

e
 r

e
tir

a
r 

e
l 

p
e

n
e
 l

o
 q

u
e
 p

u
e

d
e

 p
ro

vo
ca

r 
q

u
e 

se
 e

ya
cu

le
 e

st
a
n
d
o
 e

st
e
 a

ú
n
 d

e
n
tr

o
 d

e
 la

 v
a

g
in

a
 y

 a
d
ic

io
n
a
lm

e
n
te

 s
e
 p

u
e
d
e
n
 e

n
co

n
tr

ar
 

e
sp

e
rm

a
to

zo
id

e
s 

e
n

 e
l l

íq
u

id
o

 p
re

 e
ya

cu
la

to
ri
o

. 
N

o
 p

ro
te

g
e
 d

e
 I
T

S
/V

IH
. 

 

C
o

n
d

ó
n

 m
a
s
c
u

li
n

o
 y

 f
e
m

e
n

in
o

 

E
l 

co
n
d
ó
n
 m

a
sc

u
lin

o
 d

e
 l

á
te

x 
e
s 

e
fe

ct
iv

o
 c

o
m

o
 m

é
to

d
o
 d

e
 d

o
b
le

 p
ro

te
cc

ió
n
 p

a
ra

 l
a 

p
re

ve
n
ci

ó
n
 d

e
 e

m
b
a
ra

zo
s 

y 
d
e
 I

T
S

 -
 V

IH
 s

i 
se

 u
sa

 d
e
 m

a
n
e
ra

 c
o
n
tin

u
a
, 

co
rr

e
ct

a
 y

 
co

n
si

st
e

n
te

. 
S

u
 e

fe
ct

iv
id

a
d

 p
a

ra
 p

re
ve

n
ir
 e

m
b

a
ra

zo
s 

n
o

 p
la

n
e

a
d

o
s 

si
 s

e
 r

e
a
liz

a
 u

n
 u

so
 

p
e
rf

e
ct

o
 e

s 
d
e
 9

8
%

, 
y 

co
n
 e

l u
so

 h
a
b
itu

a
l d

is
m

in
u
ye

 la
 e

fe
ct

iv
id

a
d
 a

l 8
2
%

 e
s 

d
e
ci

r,
 la

 
ta

sa
 d

e
 f

a
lla

 d
e
 1

8
%

. 
E

st
á

 c
o

n
tr

a
in

d
ic

a
d

o
 e

n
 p

e
rs

o
n

a
s 

a
lé

rg
ic

a
s 

a
l l

á
te

x.
 

In
d

ic
a
c
ió

n
: 

 

 
H

o
m

b
re

s 
y 

m
u
je

re
s 

e
n
 e

d
a
d
 f

é
rt

il 
se

xu
a
lm

e
n
te

 a
ct

iv
o
s 

d
e
 m

a
n
e
ra

 i
n
d
iv

id
u
a
l 

o
 e

n
 

p
a

re
ja

, 
p

a
ra

 p
re

ve
n

ir
 e

m
b

a
ra

zo
s 

n
o

 p
la

n
e

a
d

o
s.

  

 
P

a
re

ja
s 

se
xu

a
lm

e
n
te

 a
ct

iv
a
s 

co
n
 d

ia
g

n
ó
st

ic
o
 c

o
n
fir

m
a
d
o
 d

e
 V

IH
 a

l m
e
n
o
s 

e
n
 u

n
o
 

d
e

 s
u

s 
m

ie
m

b
ro

s.
 

 
P

a
re

ja
s 

se
xu

a
lm

e
n
te

 a
ct

iv
a
s 

co
n
 d

ia
g

n
ó
st

ic
o
 c

o
n
fir

m
a
d
o
 d

e
 H

e
p
a
tit

is
 B

 o
 h

e
p
a
tit

is
 

C
 a

l m
e

n
o

s 
e

n
 u

n
o
 d

e
 s

u
s 

m
ie

m
b

ro
s.

 

 
P

a
re

ja
s 

se
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 d
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 d
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 c
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á
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 d
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 d
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 d
e
 d

is
fu

n
ci

o
n

a
lid

a
d
 

fa
m

ili
a

r.
  

9
5
 C

o
n

si
d

e
ra

n
d
o

 e
l a

n
á
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 c
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 r
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 c
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 d
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 p
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b
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 c
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 c
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 c
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p
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p
a
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p
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u
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 d
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b
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b
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 c
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b
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p
ro

ce
d
im

ie
n
to

s:
 

1
.

A
te

n
ci

ó
n
 e

n
 s

a
lu

d
 p

o
r 

m
o
m

e
n
to

 d
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 d
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á
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 d
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 p
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 c
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ó
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á
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 d
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d
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u
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d
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b
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p
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d
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 d
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 c
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 f
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e
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d
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b
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 d
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 d
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d
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 m
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 c
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, d
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 p
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l c
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 d
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 d
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 d
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d
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. D
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 d
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 d
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b
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 c
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 d
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 c
lín

ic
a

 y
 p

o
r 

ta
n

to
 d

e
b

e
 c

u
m

p
lir

 c
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 d
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ra
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ó
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d
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p
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 d
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á
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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d
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ó
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ó
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d
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d
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p
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 c
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 d
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d
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p
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 d
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b
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 d
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l c
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 c
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ó
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ó
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á
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 d
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 d
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 c
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ó
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 d
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á
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s 

e
sp

e
cí

fic
o

s)
 y

 c
o

n
tr

ib
u

ir
, 
co

m
o

 a
g

e
n

te
s 

so
ci

a
le

s 
d

e
 c

a
m

b
io

, 
e

n
 la

 g
a

ra
n
tía

 d
e

l d
e

re
ch

o
 a

 la
 s

a
lu

d
. 

O
b

je
tiv

o
s 

e
sp

e
cí

fic
o

s 
p

o
r 

m
o

m
e

n
to

 d
e

l c
u

rs
o
 d

e
 v

id
a

. 

P
ri

m
e
ra

 i
n

fa
n

c
ia

 e
 i

n
fa

n
c

ia
 

a
.

A
co

m
p

a
ñ

a
r 

a
 p

a
d
re

s 
y 

cu
id

a
d

o
re

s 
e

n
 e

l f
o
rt

a
le

ci
m

ie
n

to
 d

e
 s

u
s 

ca
p

a
ci

d
a

d
e

s 
p

a
ra

 la
cr

ia
n

za
, 

e
l c

u
id

a
d

o
 d

e
 la

 s
a

lu
d

 y
 p

ro
te

cc
ió

n 
q

u
e
 p

ro
m

u
e

va
n

 la
 s

a
lu

d
 y

 e
l d

e
sa

rr
o

llo
h

u
m

a
n

o
 i

n
te

g
ra

l 
d

e
 n

iñ
o
s(

a
s)

 m
e

d
ia

n
te

 u
n
 p

ro
ce

so
 d

e
 c

o
n

st
ru

cc
ió

n
 c

o
le

ct
iv

a
 d

e
sa

b
e

re
s 

y 
p
rá

ct
ic

a
s 

p
a
ra

 e
l 
cu

id
a

d
o

 y
 p

ro
te

cc
ió

n
 p

ro
p

io
s,

 d
e

 s
u

s 
fa

m
ili

a
s 

y 
d

e
 l

o
s

e
n

to
rn

o
s.

A
d

o
le

s
c

e
n

c
ia

 
a
.

R
e
fo

rz
a
r 

la
s 

p
o
te

n
ci

a
lid

a
d
e
s 

d
e
 t

o
d
o
s 

lo
s 

a
d
o
le

sc
e
n
te

s,
 e

n
 l

o
 r

e
la

ci
o
n
a
d
o
 c

o
n
 s

u
ca

p
a

ci
d

a
d

 d
e

 a
g

e
n

ci
a
, 

a
u

to
n

o
m

ía
 y

 c
o

n
st

ru
cc

ió
n

 d
e
 id

e
n

tid
a

d
.

b
.

A
co

m
p
a
ñ
a
r 

a
l a

d
o
le

sc
e
n
te

 e
n
 e

l r
e
co

n
o
ci

m
ie

n
to

, c
o
m

p
re

n
si

ó
n
 y

 r
e
fle

xi
ó
n
 s

o
b
re

 lo
s

p
ro

ce
so

s 
e
m

e
rg

e
n
te

s 
d

e
l m

o
m

e
n
to

 v
ita

l r
e

la
ci

o
n

a
d

o
s 

co
n

 lo
s 

ca
m

b
io

s 
fis

io
ló

g
ic

o
s,

p
si

co
ló

g
ic

o
s,

 p
ro

ye
ct

o
 d

e
 v

id
a
, l

a
 s

a
n
a
 c

o
n
vi

ve
n
ci

a
, l

a
 s

e
xu

a
lid

a
d
 y

 la
 r

e
p
ro

d
u
cc

ió
n
. 

c.
D

e
sa

rr
o

lla
r 

o
 p

o
te

n
ci

a
r 

ca
p

a
ci

d
a

d
e

s 
p

a
ra

 e
l e

je
rc

ic
io

 d
e
 s

u
s 

d
e
re

ch
o

s 
co

n
 e

l f
in

 q
u

e 
e

st
o

s 
p
ro

ce
so

s 
co

n
tr

ib
u

ya
n

 a
 s

u
 d

e
sa

rr
o

llo
 in

te
g

ra
l y

 s
u

 c
a

lid
a

d
 d

e
 v

id
a

 p
re

se
n

te
 y

fu
tu

ra
; 
a

sí
 c

o
m

o
 p

a
ra

 e
l c

u
id

a
d

o
 d

e
 s

u
 s

a
lu

d
.

d
.

D
e

sa
rr

o
lla

r 
ca

p
a

ci
d

a
d

e
s 

e
n
 lo

s 
p

a
d
re

s 
y 

cu
id

a
d

o
re

s 
q

u
e
 le

s 
p

e
rm

ita
n

 c
o

m
p

re
n

d
e
r

y 
g

e
st

io
n

a
r 

lo
s 

ca
m

b
io

s 
q

u
e

 s
u

ce
d

e
n

 e
n

 l
a

 a
d
o

le
sc

e
n

ci
a

, 
e

n
co

n
tr

a
r 

fo
rm

a
s 

de
re

n
e
g

o
ci

a
r 

la
s 

re
la

ci
o
n
e
s 

p
a
re

n
to

-f
ili

a
le

s,
 

re
so

lv
e
r 

lo
s 

p
ro

b
le

m
a
s 

d
e

 
fo

rm
a

p
ro

d
u
ct

iv
a
, 
a
p
o
ya

r 
e
l d

e
sa

rr
o
llo

 d
e
 la

 a
u
to

n
o
m

ía
 e

 id
e

n
tid

a
d
 y

 m
a
n
te

n
e
r 

u
n
 v

ín
cu

lo
p

o
si

tiv
o

 y
 d

e
 a

p
o

yo
 e

m
o

ci
o

n
a

l.

J
u

v
e
n

tu
d

 
a

.
D

e
sa

rr
o

lla
r 

ca
p

a
ci

d
a

d
e

s 
e

n
 la

s 
y 

lo
s 

jó
ve

n
e

s 
p

a
ra

 t
ra

n
sf

o
rm

a
r 

sa
b

e
re

s 
y 

p
rá

ct
ic

a
s

e
n
 p

ro
 d

e
 u

n
a
 v

id
a
 s

a
lu

d
a
b
le

, 
re

la
ci

o
n
a
d
a
s 

co
n
 e

l 
e
je

rc
ic

io
 d

e
 l

a
 s

e
xu

a
lid

a
d
 y

re
p
ro

d
u
cc

ió
n
 li

b
re

 e
 in

fo
rm

a
d
a
, 

la
 s

a
n
a
 c

o
n
vi

ve
n
ci

a
, 

la
 e

d
u
ca

ci
ó
n
 p

a
ra

 e
l t

ra
b
a
jo

 y
e

l 
d

e
sa

rr
o

llo
 h

u
m

a
n

o
 e

n
 l

o
s 

d
ife

re
n
te

s 
e
sc

e
n

a
ri
o

s 
d

u
ra

n
te

 e
l 

cu
rs

o
 d

e
 v

id
a

, 
la

ca
p

a
ci

d
a

d
 p

o
lít

ic
a

 y
 la

 a
u

to
n

o
m

ía
 p

a
ra

 a
g

e
n
ci

a
rs

e
 y

  
re

la
ci

o
n

a
rs

e
 c

o
n
 o

tr
o

s/
a

s.

A
d

u
lt

e
z 

a
.

D
e
sa

rr
o
lla

r 
ca

p
a
ci

d
a
d
e
s 

co
n
 lo

s 
a
d
u
lto

s 
p
a
ra

 la
 p

ro
m

o
ci

ó
n
 y

 m
a
n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 s

u
sa

lu
d
, 

co
n
 la

 f
in

a
lid

a
d
 d

e
 a

p
o
rt

a
r 

a
l g

o
ce

 e
fe

ct
iv

o
 d

e
l d

e
re

ch
o
 a

 la
 s

a
lu

d
 m

e
d
ia

n
te

u
n

 p
ro

ce
so

 d
e
 c

o
n

st
ru

cc
ió

n
 c

o
le

ct
iv

a
 d

e
 s

a
b

e
re

s 
y 

p
rá

ct
ic

a
s.

10
1  D

o
cu

m
e
nt

o
 E

d
uc

a
ci

ó
n
 (

y 
co

m
u
n
ic

a
ci

ó
n
) 

p
a
ra

 la
 s

al
u
d
 e

n
 e

l m
a
rc

o 
d
e
 la

s 
R

ut
a
s 

In
te

g
ra

le
s 

d
e
 A

te
nc

ió
n
 e

n
 S

a
lu

d
 –

 R
IA

S
, 

d
e
fin

e
 o

ri
e
n
ta

ci
o
n
e
s 

p
e
d
a
g
ó
g
ic

as
, 

m
e
to

d
o
ló

g
ic

a
s 

y 
d
id

ác
tic

as
 y

 s
e
 c

o
ns

tit
u
ye

 e
n 

u
n
a
 h

e
rr

am
ie

n
ta

 p
a
ra

 q
u
e
 l

o
s 

e
q
u
ip

o
s 

té
cn

ic
o
s 

d
e
 s

a
lu

d 
(t

a
n
to

 d
e
l P

la
n
 d

e
 B

e
n
e
fic

io
s 

d
e
 S

a
lu

d 
co

n
 c

a
rg

o
 a

 la
 U

P
C

 c
om

o
 lo

s 
q
u
e
 s

e
a
n
 c

o
nt

ra
ta

d
o
s 

m
e
d
ia

n
te

 e
l P

la
n 

d
e
 I

n
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

C
o
le

ct
iv

a
s 

o
 d

e 
la

s 
D

ir
ec

ci
o
n
es

 T
e
rr

ito
ri
a
le

s 
d
e
 S

a
lu

d
 q

u
e
 a

d
e
la

n
ta

n
 la

s 
re

sp
e
ct

iv
as

 a
cc

io
n
es

 d
e
 G

es
tió

n 
d
e
 la

 S
al

u
d
 P

ú
b
lic

a
),

 a
d
e
la

n
te

n 
la

s 
ac

ci
o
n
e
s 

d
e 

E
d
uc

a
ci

ó
n
 p

a
ra

 la
 s

a
lu

d
 e

n
 e

l m
a
rc

o 
d
e
 la

s 
R

IA
S

. 
 

V
e
je

z 
 

a
.

D
e
sa

rr
o
lla

r 
ca

p
a
ci

d
a
d
e
s 

co
n
 l

a
s 

p
e
rs

o
n
a
s 

a
d
u
lta

s 
m

a
yo

re
s 

p
a
ra

 l
a
 p

ro
m

o
ci

ó
n
 y

m
a
n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 s

u
 s

a
lu

d
, 
co

n
 la

 f
in

a
lid

a
d
 d

e
 a

p
o
rt

a
r 

a
l g

o
ce

 e
fe

ct
iv

o
 d

e
l d

e
re

ch
o

a
 la

 s
a
lu

d
, 
m

e
d
ia

n
te

 u
n
 p

ro
ce

so
 d

e
 c

o
n
st

ru
cc

ió
n
 c

o
le

ct
iv

a
 d

e
 s

a
b
e
re

s 
y 

p
rá

ct
ic

a
s.

b
.

M
a
n
te

n
e
r 

co
n
se

rv
a
d
a
s,

 e
l 

m
a
yo

r 
tie

m
p
o
 p

o
si

b
le

 l
a
s 

h
a
b
ili

d
a
d
e
s 

in
te

le
ct

u
a
le

s 
d
e

a
te

n
ci

ó
n
, 

m
e
m

o
ri
a
, 

fu
n
ci

o
n
e
s 

e
je

cu
tiv

a
s,

 a
p
re

n
d
iz

a
je

, 
ra

zo
n
a
m

ie
n
to

, 
p
e
rc

e
p
ci

ó
n
,

cá
lc

u
lo

, 
p
ra

xi
a
s,

 a
sí

 c
o
m

o
 la

 a
u
to

n
o
m

ía
 e

n
 la

s 
p

e
rs

o
n
a
s 

a
d
u
lta

s 
m

a
yo

re
s,

 a
 t

ra
vé

s
d
e
l 

e
n
tr

e
n
a
m

ie
n
to

 
co

g
n
iti

vo
 

y 
e
m

o
ci

o
n
a
l, 

e
l 

fo
rt

a
le

ci
m

ie
n
to

 
d
e
 

h
a
b
ili

d
a
d
e
s 

d
e

a
fr

o
n
ta

m
ie

n
to

 d
e
l e

st
ré

s,
 e

l f
o
rt

a
le

ci
m

ie
n
to

 d
e
 la

zo
s 

fa
m

ili
a
re

s 
y 

la
 p

ro
m

o
ci

ó
n
 d

e
 la

p
a
rt

ic
ip

a
ci

ó
n
 e

n
 r

e
d
e
s 

so
ci

a
le

s.

1
6

.2
 

P
o
b
la

ci
ó
n
 s

u
je

to
 

E
n
 e

l m
a
rc

o
 d

e
 la

 g
a
ra

n
tía

 d
e
 d

e
re

ch
o
s,

 la
s 

p
e
rs

o
n
a
s,

 f
a
m

ili
a
s 

y 
co

m
u
n
id

a
d
e
s 

p
o
d
rá

n 
se

r 
su

je
to

 d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 e

n
 c

u
a
lq

u
ie

ra
 o

 v
a
ri
a
s 

d
e
 la

s 
m

o
d
a
lid

a
d
e
s 

d
e
 la

 e
d
u
ca

ci
ó
n
 p

a
ra

 
la

 s
a
lu

d
 (

in
d
iv

id
u
a
l, 

g
ru

p
a
l 

o
 c

o
le

ct
iv

a
1
0
2
),

 b
u
sc

a
n
d
o
 q

u
e
 h

a
ya

 c
o
m

p
le

m
e
n
ta

ri
e
d
a
d
 d

e
 

la
s 

m
is

m
a
s,

 c
o
n
 e

l f
in

 d
e
 lo

g
ra

r 
e
l m

a
yo

r 
im

p
a
ct

o
 e

n
 lo

s 
re

su
lta

d
o
s 

d
e
 s

a
lu

d
 e

sp
e
ra

d
o
s.

 

L
a
 e

d
u

c
a
c
ió

n
 in

d
iv

id
u

a
l 
va

 d
ir
ig

id
a
 a

 u
n
 in

d
iv

id
u

o
 (

p
o
r 

e
je

m
p
lo

: a
d
o
le

sc
e
n
te

s,
 p

a
d
re

s 
y 

cu
id

a
d
o
re

s 
d
e
 n

iñ
o
s 

o
 a

d
u
lto

s 
m

a
yo

re
s,

 e
tc

.)
, 

o
 a

 u
n
a
 f

a
m

ili
a
 (

a
su

m
ie

n
d
o
 a

 la
 f
a
m

ili
a
 

co
m

o
 s

u
je

to
 d

e
 l

a
 a

te
n
ci

ó
n
 e

d
u
ca

tiv
a
, 

co
n
 l

a
 p

a
rt

ic
ip

a
ci

ó
n
 d

e
 d

o
s 

o
 m

á
s 

d
e
 s

u
s 

in
te

g
ra

n
te

s)
; 

cu
a
n
d
o
 e

l 
p
ro

fe
si

o
n
a
l 

re
sp

o
n
sa

b
le

 d
e
 u

n
 d

e
te

rm
in

a
d
o
 s

e
rv

ic
io

 d
e
 s

a
lu

d
 

co
n
si

d
e
re

 q
u
e
 c

u
a
lq

u
ie

ra
 d

e
 lo

s 
d
o
s 

re
q

u
ie

re
1
0
3
: 

1
.

C
o
m

p
re

n
d
e
r 

y 
a
p
ro

p
ia

r 
ci

e
rt

a
s 

p
rá

ct
ic

a
s 

d
e

 c
u
id

a
d
o
 d

e
 s

u
 s

a
lu

d
, 

p
a
ra

 e
vi

ta
r

m
a
yo

re
s 

ri
e
sg

o
s.

2
.

P
ri
va

ci
d
a
d
 e

n
 e

l 
m

a
n
e
jo

 d
e
 l

a
 i

n
fo

rm
a
ci

ó
n
 p

o
r 

la
 c

o
n
d
ic

ió
n
 o

 s
itu

a
ci

ó
n
 d

e
l

a
fil

ia
d
o
.

3
.

E
st

ra
te

g
ia

s 
d
id

á
ct

ic
a
s 

e
sp

e
cí

fic
a
s 

e
 in

d
iv

id
u
a
liz

a
d

a
s 

p
a
ra

 lo
g

ra
r 

e
l a

p
re

n
d
iz

a
je

q
u
e
 s

e
 e

sp
e
ra

 s
e
g

ú
n
 l
o
s 

h
a
lla

zg
o
s 

d
e
 l
a

 c
o
n
su

lta
 d

e
 v

a
lo

ra
ci

ó
n
 y

 c
o
n
d
ic

io
n
e
s

p
a
rt

ic
u
la

re
s 

d
e
l 

in
d
iv

id
u

o
 o

 f
a
m

ili
a
 (

E
j. 

p
o
r 

d
is

ca
p
a
ci

d
a
d
, 

p
e
rt

e
n
e
n
ci

a
 é

tn
ic

a
,

e
n

tr
e
 o

tr
a

s)
1
0
4
.

4
.

P
o
r 

so
lic

itu
d
 d

e
l s

u
je

to
.

L
a
 e

d
u

c
a
c
ió

n
 g

ru
p

a
l 

e
n
 la

 R
P

M
S

 e
st

á
 d

ir
ig

id
a
 a

 la
 s

ig
u

ie
n

te
 p

o
b

la
ci

ó
n

: 

1
.

G
ru

p
o
s 

q
u
e
 c

o
m

p
a
rt

e
n
 u

n
 m

is
m

o
 m

o
m

e
n
to

 v
ita

l o
 e

l m
is

m
o
 r

ie
sg

o
 y

 e
n
 lo

s 
q

u
e

p
u
e
d
e
n
 p

a
rt

ic
ip

a
r 
p
a
d
re

s 
y/

o
 c

u
id

a
d
o
re

s 
(e

st
e
 ú

lti
m

o
 c

a
so

 p
a
ra

 p
ri

m
e
ra

 in
fa

n
ci

a
, 

in
fa

n
ci

a
, 

a
d
o
le

sc
e
n
ci

a
 y

 v
e
je

z 
o
 p

a
ra

 c
u
a
lq

u
ie

r 
m

o
m

e
n
to

 v
ita

l 
e
n
 l
o
s 

ca
so

s 
e
n

q
u

e
 e

l s
u
je

to
 r

e
q

u
ie

ra
 a

co
m

p
a

ñ
a

m
ie

n
to

 d
e
 s

u
 c

u
id

a
d

o
r)

.
2
.

G
ru

p
o
 d

e
 f
a
m

ili
a
s 

q
u
e
 c

o
m

p
a
rt

e
n
 u

n
a
 c

o
n
d
ic

ió
n
 o

 s
itu

a
ci

ó
n
 d

e
 s

a
lu

d
.

L
a
 
e
d

u
c
a
c
ió

n
 
c
o

le
c
ti

v
a

 
e
st

á
 
d
ir
ig

id
a
 
a
 
u
n
 
co

n
ju

n
to

 
d
e
 
p
e
rs

o
n
a
s 

o
 f

a
m

ili
a
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 c
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 t
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b
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p
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ó
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d
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 d
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p
e
rs

o
n
a
s 

q
u
e
 
vi

ve
n
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 c
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 t
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 d
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d
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p
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 d
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ó
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d
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 c
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a
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p
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 d
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 p
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 p
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d
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d
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d
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ó
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p
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p
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ó
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ó
n
 
e
fe

ct
iv

a
 
e
n
 
a
ct

iv
id

a
d
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á
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 d
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 c
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 d
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 d
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 d
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p
a
ra
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ó
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d
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p
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p
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 d
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16.5.1 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos para la primera infancia 

Resultados de salud esperados 

 Padres, madres y cuidadores con conocimientos, actitudes y prácticas que le permiten promover un adecuado estado nutricional y prevenir las enfermedades relacionadas con el régimen alimentario en niños 
y niñas. 

 Niños y niñas alimentados exclusivamente con lactancia materna hasta los 6 meses. 
 Niñas y niños con hábitos alimentarios saludables. 

Capacidades a trabajar con los padres, madres y cuidadores 
 Conocen la importancia y aspectos claves para el mantenimiento de la lactancia materna exclusiva que les permitan amamantar de forma exclusiva en los primeros seis meses. 
 Conocen cómo suministrar una alimentación saludable de acuerdo con la edad de los niños y sus requerimientos nutricionales. 
 Conocen la forma de iniciar y continuar la alimentación complementaria, lo que les permite hacerlo de forma adecuada. 
 Conocen cómo garantizar una alimentación saludable con lactancia materna de forma complementaria hasta los dos años y cómo administrar los micronutrientes que les permite alimentar al niño de forma 

balanceada, de acuerdo con sus requerimientos nutricionales, la disponibilidad de alimentos y las costumbres alimentarias. 
 Conocen cómo realizar el destete cuando así lo desee la madre y los requerimientos del niño lo permitan. 
 Reconocen los contenidos de los rótulos (etiquetas) y saben qué alimentos pueden o no suministrar, de acuerdo con la edad de los niños. 
 Saben cómo es posible mejorar la alimentación de sus hijos y su familia, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional. 
 Padres y cuidadores reconocen los factores que favorecen la práctica de hábitos alimentarios saludables de sus hijos, lo que les permite la adquisición y preparación de alimentos sanos e inocuos. 

Contenidos de las sesiones educativas  

Menores de 6 meses 6 a 11 meses 12 a 23 meses 2 a 3 años 3 a 5 años 

Promoción de hábitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos, no uso de biberón, inicio de alimentación del niño o niña a partir de los 12 meses y el papel de la alimentación en familia y comunidad 
como una actividad que crea vínculos afectivos, entre otros). 
Conocimiento sobre crecimiento e incremento de peso adecuado (gráficas de crecimiento). 
El papel de la lactancia materna en la 
construcción del vínculo afectivo. 
Resolución de dudas sobre la lactancia (p 
ej técnica y frecuencia para amamantar, 
reconocimiento del hambre y saciarse del 
niño, extracción, transporte y 
almacenamiento de  la leche materna, 
cuidado adecuado de las mamas y 
alimentación de la madre durante la 
lactancia). 
Recomendaciones de la importancia de 
la lactancia materna exclusiva hasta los 6 
meses, para promover el vínculo 
afectivo, el neurodesarrollo adecuado; el 
desarrollo de cara y de funciones como 
deglución, masticación y la digestión; 
proteger el niño de alergias y entero 

La importancia de introducción y 
evolución adecuada de la alimentación 
complementaria de acuerdo con la 
disponibilidad de alimentos y costumbres 
alimentarias; que provea las calorías y 
nutrientes necesarios y favorezca los 
procesos de masticación, deglución, y 

Continuidad de la lactancia materna 
como un factor protector y nutricional. 

Orientación sobre suplementación con 
micronutrientes. 

“
”

---

infecciones y del aparato respiratorio; 
favorecer el inter relacionamiento con las 
personas; prevenir el sobrepeso, la 
obesidad, cáncer del sistema 
hematopoyético, etc. 

desarrollo motor y promueva el adecuado 
neurodesarrollo. 

Importancia del mantenimiento de la 
lactancia materna. 

Alimentación perceptiva. 
Orientaciones para el inicio adecuado de 
la alimentación complementaria de 
acuerdo a la disponibilidad de alimentos 
y costumbres alimentarias. 

Condiciones de higiene en el 
almacenamiento y preparación de los 
alimentos. 

Alimentación saludable de acuerdo a la 
disponibilidad de alimentos y costumbres 
alimentarias, lactancia complementaria y 
suplementación con micronutrientes. 

Rutinas en la alimentación  y el inicio de 
alimentación sola del niño. 

Orientación sobre el destete. 

La alimentación adecuada y como 
espacio de interacción con la familia 

Resolución de dudas sobre  la 
alimentación y orientación para la 
preparación de loncheras saludables 

 Alimentación variada y saludable apoyándose en las guías alimentarias, cuando aplique (grupos de alimentos, tamaños y número de porciones recomendados para la 
población menor de cinco años), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo a su edad, la disponibilidad de alimentos de la región y costumbres alimentarias. 

 Beneficios del control médico periódico a fin de valorar prácticas de consumo de alimentos y establecer el estado nutricional de las personas, entre otros 
 Conocer y controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azúcares añadidos. 2) bebidas energizantes 

y productos procesados y ultra procesados. 
 Técnicas de almacenamiento y elaboración de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservación de sus propiedades nutricionales. 
 Resolver las inquietudes frente a  mitos y creencias sobre el consumo de alimentos y bebidas. 
 Lectura e interpretación del rotulado nutricional de los alimentos envasados para consumo humano. 

Resultados de salud esperados 

 Padres y cuidadores con prácticas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrollo de niñas y niños. 
 Personas que se desarrollan adecuadamente desde el punto de vista físico motor, socio-emocional y cognitivo. 

Capacidades a trabajar con los padres, madres y cuidadores 
 Comprenden la importancia del vínculo afectivo y del apego seguro en la crianza para el desarrollo integral, lo que les permite establecer una vinculación afectiva y comunicación asertiva entre ambos padres y la 

familia con el niño/a. 
 Conocen los derechos de los niños, con énfasis en el derecho a la salud, para su exigibilidad. 
 Padres y cuidadores crean un clima de buen trato con los niños y al interior de la familia, y previenen el maltrato a los niños. 
 Comprenden la importancia y los aspectos clave de la crianza para favorecer el desarrollo y promover la salud y los contrastan con sus creencias sobre ésta, a partir de su experiencia cuando eran niños o con 

sus hijos anteriores.  
 Acompañan el desarrollo de su hijo a través de una crianza favorecedora del desarrollo integral y promotora de la salud. 
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 Conocen las necesidades cotidianas y formas de comunicación del bebé, lo que les permite  establecer sus rutinas de cuidado y hábitos de forma segura. 
 Son amorosos seguros y pacientes para asegurar los cuidados básicos al bebé. 
 Reconocen  la importancia del rol compartido en la crianza entre cuidadores que les permite definir tareas compartidas. 
 Reconocen los cambios esperados en el desarrollo según la edad, que les permite realizar las acciones clave para acompañarlo y buscar ayuda cuando lo consideren necesario. 
 Conocen algunos aspectos clave para prepararse como familia y preparar al niño al ingreso a la educación inicial y escolar. 
 Reconocen los riesgos de los entornos cotidianos para el desarrollo, lo que le permite implementar las medidas para garantizar entornos seguros y protectores. 

Capacidades a trabajar con los niños y niñas de 3 a 5 años 

 Reconoce su cuerpo y comienza a apropiar mensajes claves para el cuidado del mismo. 
Contenidos de las sesiones educativas 

Menores de 6 meses 6 a 11 meses 12 a 23 meses 2 a 3 años 
3 a 5 años 

Reconocimiento de cambios esperados en el desarrollo del niño o niña según la edad y desarrollo de autoestima, autonomía, creatividad, felicidad, solidaridad, salud y resiliencia. 
Importancia del vínculo afectivo y del apego seguro en el cuidado y desarrollo del niño por parte de ambos padres y cuidadores y la familia. 
Reflexión sobre las creencias relacionadas con las pautas crianza y su relación con las metas de desarrollo. 
El papel de la exploración del mundo por 
parte del niño en el desarrollo. 

Estrategias para estimular el desarrollo 
integral en el rango de edad, con énfasis 
en comunicación asertiva y desarrollo 
psicomotor. 

El papel del juego en el desarrollo. 

Estrategias para estimular el desarrollo 
integral en el rango de edad con énfasis 
en desarrollo psicomotor, 
autorregulación, exploración 
independiente, inicio del establecimiento 
de límites y disciplina – manejo de 
rabietas o pataletas-, enseñanza con el 
ejemplo, manejo de conflictos familiares. 

El papel de la lectura en el desarrollo. 

Estrategias para estimular el desarrollo 
integral en el rango de edad con énfasis 
en: desarrollo psicomotor, comunicación 
de gustos e intereses, lenguaje, 
interacción social, manejo de la variación 
del comportamiento mediante 
establecimiento de límites sin castigo –
manejo de rabietas y pataletas. 

Estrategias para estimular el desarrollo 
integral en el rango de edad con énfasis 
en desarrollo psicomotor, exploración 
repetitiva y perfeccionista, autoconfianza, 
imitación, estímulo a elecciones 
independientes, aprendizaje de reglas 
básicas para la interacción familiar, 
lenguaje, comunicación e interacción 
social con sus pares, preparación para el 
ingreso a la educación inicial. 

Estrategias para estimular el desarrollo 
integral en el rango de edad con énfasis 
en destrezas motoras -coordinación, 
estabilidad, equilibrio-, curiosidad, 
imaginación y manejo de temores, 
reconocimiento de sentimientos propios y 
de otros, estímulo y aprendizaje de reglas 
para la interacción social y con sus pares 
de forma asertiva,  propiciar la toma de 
elecciones,  lenguaje y comunicación, 
exploración sexual, preparación para la 
transición al colegio. 

Necesidades básicas de cuidado del 
bebé. 

Manejo del llanto que genere apego 
seguro 

Resolución de dudas sobre el 
establecimiento de rutinas de cuidado y 
hábitos con seguridad: sueño seguro, 
cambio de pañal-lavado de manos, el 
baño, cuidado bucal, la alimentación; 
modulación del estado de ánimo, 
fotoprotección. 

Acompañar la instauración de las rutinas: 
Quedarse dormido solo, limpieza de la 
boca y dientes,  no exposición a 
pantallas. 

Acompañar la instauración y 
mantenimiento de las rutinas: baño 
diario, cepillado de dientes,  lavado de 
manos, horarios establecidos para las 
rutinas (sueño, comida), restricción al 
uso de pantallas con supervisión, juego y 
actividad física incluyendo al aire libre, 
sonarse, entrenamiento para control de 
esfínteres y uso de la bacinilla. 

Resolución de dudas para mantener las 
rutinas trabajadas.  

Acompañar el mantenimiento de las 
rutinas que el niño comienza a realizar 
independiente (comer, bañarse, vestirse 
y cepillar los dientes, lavado de manos, 
limpieza genital con supervisión) y 
resolver dudas para mantener las demás.  

“
”

---

Establecimiento de roles en la crianza de 
los cuidadores y redes de soporte. 

Contenido dirigido a las niñas y niños:  

Reconocimiento del cuerpo, el respeto al 
mismo y a su privacidad.    Mensajes 
claves sobre los hábitos para el cuidado 
del mismo por parte del niño (baño, 
lavado de manos, cepillado de dientes, 
comer sanamente). 

Resultados de salud esperados 

 Padres, madres y cuidadores con capacidades para identificar signos de alarma o complicaciones en el estado de salud de sus hijos/as 
Capacidades a trabajar con los padres, madres y cuidadores 
 Conocen y ponen en práctica las medidas de prevención para las enfermedades o problemas de salud más frecuentes en los niños y en caso de presentarse saben cuándo buscar atención en salud así como 

hacer un manejo adecuado en casa. 
 Actúan con seguridad y tranquilidad frente al manejo adecuado de enfermedades del niño. 

Contenidos de las sesiones educativas 

Menores de 6 meses 6 a 11 meses 12 a 23 meses 2 a 3 años 3 a 5 años 

 Medidas claves para la prevención de enfermedades en el primer año (p ej 
infecciones respiratorias, diarrea, muerte súbita del lactante, 
broncoaspiración, transmitidas por alimentos, transmitidas por vectores) 
incluyendo la importancia de las vacunas y controles. 

 Uso del termómetro  

 Reconocimiento de signos de alarma para la búsqueda de atención en salud 
y acciones para el manejo adecuado ena de gripa, diarrea, fiebre y 
problemas comunes (constipación, sarpullido o brotes). 

 Resolución de dudas sobre las medidas claves para la prevención de enfermedades, signos de alarma para la búsqueda 
de atención en salud y acciones para el manejo en casa adecuado en casa de enfermedades o problemas comunes. 

 Signos de sospecha de maltrato y abuso sexual. 
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16.5.2 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos para la infancia 

Resultados de salud esperados 

 Padres y cuidadores con conocimientos, actitudes y prácticas que le permiten promover un adecuado estado nutricional y prevenir las enfermedades relacionadas con el régimen alimentario en niños y niñas. 
 Niñas y niños con hábitos alimentarios saludables. 
 Individuos con conocimientos, actitudes y prácticas que le permiten promover un adecuado estado nutricional y prevenir las enfermedades relacionadas con el régimen alimentario. 

Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores 

 Conocen cómo puede suministrar una alimentación saludable de acuerdo con la edad de los niños y  sus requerimientos nutricionales. 
 Reconocen los contenidos de los rótulos (etiquetas) y saben qué alimentos puede o no suministrar, de acuerdo con la edad de los niños. 
 Saben que es posible mejorar la alimentación de sus hijos y su familia, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional. 
 Comprenden las gráficas de crecimiento y la importancia del control de crecimiento y desarrollo. 

Capacidades a trabajar con los niños 

 Desarrolla rutinas de consumo de alimentos en familia, e interactúa con los demás integrantes. 
 Los niños conocen cuáles son los alimentos saludables y están familiarizados con su consumo y formas de presentación. 
 Los niños y las niñas eligen los alimentos saludables y están familiarizados con su consumo y formas de presentación. 
 Los niños reconocen los alimentos no saludables y conocen los riesgos del consumo. 
 Los niños y las niñas participan en la selección de los alimentos a consumir. 

Contenidos de las sesiones educativas 

Niños(as)  de 6 a 8 años Niños(as) de 9 a 11 años 

 Promoción de hábitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos,  desayuno, el papel de la alimentación en familia y comunidad como una actividad que crea vínculos afectivos, entre otros). 
 Alimentación variada y saludable apoyándose en las guías alimentarias (grupos de alimentos, tamaños y número de porciones recomendados según edad), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo 

a su edad, la disponibilidad de alimentos de la región y costumbres alimentarias. 
 Beneficios del control médico periódico a fin de valorar prácticas de consumo de alimentos y establecer el estado nutricional de las personas, entre otros. 
 Conocer y controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azúcares añadidos. 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados. 

3) suplementos dietarios no formulados por el personal competente en salud (médico-nutricionista). 
 Técnicas de almacenamiento y elaboración de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservación de sus propiedades nutricionales. 
 Resolver las inquietudes frente a  mitos y creencias sobre el consumo de alimentos y bebidas. 
 Lectura e interpretación del rotulado nutricional de los alimentos envasados para consumo humano. 
 Comprensión de las gráficas de crecimiento y la importancia del control de crecimiento y desarrollo. 

“
”

---

Resultados de salud esperados 

 Padres y cuidadores con prácticas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrollo de niñas y niños. 
Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores 

 Comprenden las pautas de crianza (comportamientos, actitudes y prácticas) que promueven el desarrollo del niño según su edad y sucesos vitales (incluyendo la transición a la adolescencia). 
 Aceptan el proceso de crecimiento y desarrollo del niño o niña lo que les permite afianzar prácticas de crianza que promueven su desarrollo. 
 Aceptan los cambios que se producirán con la adolescencia a nivel individual y familiar. 
 Valoran los resultados de sus pautas de crianza aprendidas mediante el proceso educativo en salud. 
 Comprenden los elementos para la prevención de accidentes, violencias y abuso sexual, lo que les permite garantizar entornos seguros, protectores y promotores del desarrollo integral.  
 Discriminan los riesgos de accidentes, lesiones y violencias que enfrentan los niños en su transición a la adolescencia y conocen las medidas que deben tomarse para protegerlos. 
 Valoran la seguridad y protección de los entornos en los que permanecen. 
 Disfrutan una relación que les permite comunicarse profundamente con sus hijos. 
 Conocen los derechos de los niños a la atención en salud. 
 Conocen las rutas intersectoriales de protección de los derechos de los niños. 

Capacidades a trabajar con los niños 

 Comprenden los cambios relacionados con la pubertad. 
 Conocen y afianzan nuevas medidas para prevenir accidentes y violencias.   
 Toman medidas para fortalecer la seguridad de sus entornos de vida. 
 Valoran la seguridad y protección de los entornos en los que permanecen. 
 Disfrutan una relación que les permite comunicarse profundamente con sus padres. 
 Comunican las situaciones en las que se han sentido agredidos física, psicológica o sexualmente. 
 Conocen sus derechos y la posibilidad de exigirlos ante la familia, la sociedad y el Estado. 
 Se consideran a sí mismos como sujetos titulares de derechos lo que les permite exigirlos y solicitar el restablecimiento de los mismos cuando son vulnerados. 

Contenidos de las sesiones educativas 

Niños(as)  de 6 a 8 años Niños(as) de 9 a 11 años 

 El niño según la edad  y las características del desarrollo integral: Nuevas habilidades del niño (motrices, adaptativas, comunicativas, psicológicas, etc.), Interacciones sociales del niño.  
 Patrones de crianza que promueven y fortalecen el desarrollo integral del niño. 
 Expresión positiva de emociones y manejo de estrés  
 Estilos de comunicación al interior de la familia, que fomenten la expresión de ideas, emociones y posturas de forma constructiva. 
 Preparación sobre el inicio de la pubertad (inicio de estirón de crecimiento, menstruación y 

eyaculación). Que conozcan que esta situación puede darse tempranamente en la vida y puede 
presentarse al final de la infancia (es preparativo). 

 Acciones para garantizar entornos seguros y protectores: Prevención de accidentes (uso de 
protectores para las prácticas deportivas, medidas para la movilidad segura de los niños, uso 
supervisado de computadores y redes sociales, evitar contacto con armas).  

 Prevención y reconocimiento de síntomas de violencias y de abuso sexual.  
 Medidas para evitar exposición y consumo de sustancias psicoactivas. 
 Derechos de los niños, con énfasis en lo relacionado con la atención en salud. 

 Transición a la adolescencia (refuerza lo del ciclo de 6 a 8 años). 
 Acompañamiento en proyecto de vida,  sexualidad (Desarrollo puberal, menstruación, eyaculación, 

autonomía en la vivencia de la sexualidad  libre e informada, explicación sobre los cambios 
fisiológicos, psicológicos y sociales del  desarrollo puberal; identidad de género, postergación del 
inicio de relaciones sexuales,  responsabilidades de la maternidad y paternidad). 

Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores 
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 Comprenden las prácticas y medidas más importantes para que los niños disfruten del mejor nivel posible de salud, lo que les permite ofrecer oportunidades para su desarrollo y acompañar a los niños en el 
aprendizaje de los hábitos y estilos de vida saludable. 

 Aprecian y practican hábitos y estilos de vida saludables ellos mismos y los promueven en los niños. 
Capacidades a trabajar con los niños 

 Consolidan su aprendizaje y práctica de hábitos y estilos de vida saludable. 
 Reconocen la importancia de la actividad física en su desarrollo y la practican. 
 Mantienen rutinas y hábitos de cuidado de todo su cuerpo (incluyendo el cuidado de su boca) como una expresión de su autoconcepto positivo. 

Contenidos de las sesiones educativas 

Niños(as)  de 6 a 8 años Niños(as) de 9 a 11 años 

Pautas de crianza para acompañar el establecimiento o mantenimiento de hábitos y prácticas saludables: 
Control de esfínteres, alimentación apropiada y balanceada para el crecimiento y peso saludable, actividad 
física y deportes organizados, uso de pantallas y dispositivos de audio, aprendizaje de hábitos de higiene 
corporal y de higiene oral que realice el niño de forma independiente, foto protección, ergonomía postural, 
uso periódico de los servicios de salud, autoconcepto y autovaloración (expresado en auto cuidado). 

Pautas de crianza para mantener los hábitos y prácticas saludables en la transición a la adolescencia: 
alimentación apropiada y balanceada para el crecimiento y peso saludable, actividad física y deportes 
organizados, preocupaciones sobre peso e imagen corporal (auto imagen), uso de pantallas a esta edad, 
mantenimiento de hábitos de higiene corporal y de higiene oral, foto protección, uso periódico de los 
servicios de salud (valoración de los mismos para su cuidado).   

 Beneficios del uso de medidas para reducir la exposición a radiación solar ultravioleta, a través de medidas físicas (sombrero y ropa adecuada), y químicas (protectores solares, labiales con protector solar) 
 Reconocimiento de valores y creencias del niño frente a la salud. 

Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores 

 Conocen los derechos de los niños y comprenden su rol de corresponsables en la garantía y la exigibilidad de los mismos. 
 Reflexionan sobre sus patrones de crianza a la luz de los derechos de los niños.  
 Aprecian e incorporan los derechos de los niños en sus patrones de crianza y sus prácticas de cuidado. 
 Son corresponsables en la garantía de los derechos del niño y en su exigibilidad incluyendo la transición infancia-adolescencia. 

Capacidades a trabajar con los niños 

 Los niños conocen sus derechos y la posibilidad de exigirlos ante la familia, la sociedad y el Estado. 
 Se consideran a sí mismos como sujetos titulares de derechos, lo que les permite exigirlos y solicitar el restablecimiento de los mismos cuando son vulnerados. 
 Conocen formas de prevención y detección temprana del abuso. 

Niños(as)  de 6 a 8 años Niños(as) de 9 a 11 años 

 Protección integral de la niñez: ¿Por qué son importantes los derechos?, ¿Cuáles son los derechos?, ¿Cómo se garantizan los derechos de los niños en todos sus entornos de vida?, ¿Cuáles son las 
vulneraciones de los derechos de los niños?, ¿Cómo se exigen?, ¿Cómo se restablecen?, ¿Quiénes son los responsables de garantizarlos? 

 Derechos de los niños a la atención en salud. 
 Prevención y detección temprana del abuso. 

Resultados de salud esperados 

 Niñas y niños que afrontan adecuadamente los sucesos vitales 
Capacidades a trabajar con los padres y cuidadores 

 Escuchan activa y empáticamente a los niños y niñas.  
 Reconocen los cambios que indican sufrimiento emocional en los niños.  
 Comprenden las capacidades que requieren los niños para afrontar adecuadamente los sucesos vitales y les ayudan a desarrollarlas 

Capacidades a trabajar con los niños “
”
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 Comprenden las situaciones críticas (sucesos vitales) que les suceden y comprenden que tienen recursos propios para afrontarlos adecuadamente 
Contenidos de las sesiones educativas 

Niños(as)  de 6 a 8 años Niños(as) de 9 a 11 años 

 Comprensión de los eventos vitales y su influencia en la salud presente y futura.  
 Auto percepción del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicológica, adaptación a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significación de las 

situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).  
 Reconocimiento de síntomas depresivos y conductas de riesgo.  
 Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloración; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida). 
 Fortalecimiento de la comunicación y los vínculos familiares.  
 Fortalecimiento de las redes de apoyo social y comunitarias (tener amigos, ayudar a los demás, preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas). 

Resultados de salud esperados 

 Personas con adecuado estado de salud bucal sin daño o pérdida de dentición por enfermedades prevenibles. 
Capacidades a trabajar con los padres, madres, cuidadores 

 Conocen los factores que favorecen la salud bucal de los niños/as desde el nacimiento (y el desarrollo de funciones como deglución, masticación, fonación, socialización, entre otros), lo que les permite realizar 
un cuidado adecuado de la salud bucal en la vida cotidiana. 

 Conocen los  cambios de la cavidad bucal a través de los momentos del curso de vida y los  factores que desde el nacimiento, contribuyen a la presencia de enfermedades bucales, que les permite identificar 
oportunamente las necesidades de atención odontológica y acompañar o realizar adecuadamente las prácticas de salud bucal. 

 Conoce los derechos para la atención en salud bucal. 
Contenidos de las sesiones educativas 

Niños(as)  de 6 a 8 años Niños(as) de 9 a 11 años 

 Procedimientos e intervenciones de odontología para la detección temprana, protección específica y demás, a los que tienen derecho la persona acorde con su afiliación al sistema de salud, edad o necesidades 
particulares y los mecanismos para acceder efectivamente a los mismos (en concordancia con las RIAS: consulta odontológica, valoración del riesgo y de estructuras dentomaxilofaciales, aplicaciones de 
barniz de flúor, sellantes, profilaxis e higiene en consulta odontológica). 

 Adecuadas prácticas de higiene bucal, incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y como hacer buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con flúor, enjuagues bucales, 
otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y técnicas de cepillado, no compartir cepillos). 

 Riesgos del consumo de alimentos no saludables (excesos de azúcares, grasas trans, otros en alimentos procesados). 
 Signos y síntomas que alertan la presencia de enfermedades bucales (dentales y de los demás tejidos) y sus consecuencias: dolor, malestar, abscesos, inflamaciones, baja autoestima, alteraciones de los 

procesos de alimentación, complicaciones de enfermedades generales presentes, pérdida dental, otros. 
 Beneficios del reconocimiento, auto reconocimiento y auto examen de los tejidos en boca, para identificar enfermedades bucales, que generan riesgo ante la presencia de condiciones sistémicas o en etapas 

como la gestación y que conllevan a complicaciones (bajo peso al nacer, preeclampsia, parto pre término, enfermedades cardiovasculares, lesiones en paciente diabético y con EPOC, entre otros).  
 Riesgos de hábitos como onicofagia, morder objetos, entre otros y su relación con la autoestima y el manejo adecuado del estrés. 
 Beneficios del uso de elementos de protección bucal, durante prácticas deportivas y otras actividades de riesgo de trauma en cara y boca. 
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16.5.3 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos para la adolescencia, la juventud y adultez 
 

Resultados de salud esperados 

 Personas con adecuado estado nutricional de acuerdo a su edad 
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jóvenes y adultos 

 Conoce cómo puede tener una alimentación saludable de acuerdo a su estado de salud, y requerimientos nutricionales. 
 Reconoce los contenidos de los rótulos (etiquetas) y sabe qué alimentos puede o no consumir, de acuerdo con su condición de salud. 
 Siente que es posible mejorar la propia alimentación, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional. 
 Desarrolla rutinas de consumo de alimentos en familia, de forma participativa con los demás integrantes. 
 Comprende la importancia de conocer su peso y mantener una alimentación saludable como factor protector de la salud. 
 Conocen los riesgos asociados al consumo de: 1)  alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azucares añadidos; 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados. 

Contenidos de las sesiones educativas 

 Promoción de hábitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos,  desayuno, el papel de la alimentación en familia y comunidad como una actividad que crea vínculos afectivos, entre otros).  
 Alimentación variada y saludable apoyándose en las guías alimentarias (grupos de alimentos, tamaños y número de porciones recomendados según edad), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo 

a su edad, la disponibilidad de alimentos de la región y costumbres alimentarias.  
 Beneficios del control médico periódico a fin de valorar prácticas de consumo de alimentos y establecer el estado nutricional de las personas, entre otros. 
 Conocer y controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azúcares añadidos. 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados. 

3) suplementos dietarios no formulados por el personal competente en salud (médico-nutricionista).  
 Técnicas de almacenamiento y elaboración de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservación de sus propiedades nutricionales. 
 Resolver las inquietudes frente a  mitos y creencias sobre el consumo de alimentos y bebidas. 
 Lectura e interpretación del rotulado nutricional de los alimentos envasados para consumo humano. 
 Opciones de elecciones de preparaciones y platos saludables cuando se consume la alimentación fuera de casa. 
 Concepto de peso saludable y estrategias para reconocimiento del mismo. 

Resultados de salud esperados 

 Personas con  prácticas para el cuidado de su salud 
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jóvenes y adultos 

 Construye su propia identidad, actitudes y comportamientos a partir del análisis crítico de los contextos, desnaturalizando normas y modelos sociales y problematizándolos desde un enfoque de derechos, 
para elegir sus propias opciones en la vida. 

 Comprenden los cambios esperados en el momento de vida que atraviesa y la cultura del envejecimiento activo y saludable, lo que les permite generar hábitos y prácticas de cuidado para el mantenimiento 
de su salud y la prevención de condiciones crónicas 

 Toma decisiones constructivas respecto de su propia vida, tendiendo a ser más autónomo, a enfrentar presiones e influencias negativas, a actuar consecuentemente con su identidad, con iniciativa y 
responsabilidad ante su propia vida. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Análisis de las formas que comúnmente emplean las personas para tomar decisiones para ver sus pro y sus contra. 
 Identificación y clarificación de los pasos para tomar decisiones adecuadamente, teniendo como base la propia identidad y proyecto de vida.  
 Reflexión sobre los conflictos éticos, racionales y emocionales que pueden involucrarse al tomar una decisión. 
 Identificación de las condiciones, prácticas culturales, presiones de pares o pareja que pueden limitar el ejercicio de toma de decisiones. “

”
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 Entrenamiento y desarrollo de habilidades para el análisis de alternativas, ventajas, desventajas, toma de decisiones. 
 Cambios psicosociales y físicos que suceden en cada momento del curso de vida y las oportunidades para aprovechar las potencialidades del momento vital, convirtiendo las dificultades en opciones de 

desarrollo. 
 Beneficios de las prácticas de bienestar y cuidado de la salud y su relación con riesgos para la salud: salud bucal, visual y auditiva; ergonomía visual y postural; higiene del sueño; foto protección; no consumo 

de sustancias psicoactivas; consumo responsable de bebidas alcohólicas; actividad física, práctica deportiva, ocio activo, juego, recreación y deporte; manejo seguro de medicamentos; actividades que 
estimulen las capacidades cognitivas. 

 Importancia de realizar los exámenes de tamizaje definidos por momento de curso de vida 
 Prácticas para la realización del auto examen de mama en hombres y mujeres y auto examen de testículo. 
 Cultura del envejecimiento activo y saludable. 
 Beneficios del uso de medidas para reducir la exposición a radiación solar ultravioleta, a través de medidas físicas (sombrero y ropa adecuada), y químicas (protectores solares, labiales con protector solar) 

Resultados de salud esperados 

 Personas con adecuado estado de salud bucal sin daño o pérdida de dentición por enfermedades prevenibles 
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jóvenes y adultos 

 Conocen los cambios de la cavidad bucal a través de los momentos del curso de vida y los factores que desde el nacimiento, contribuyen a la salud bucal y a la presencia de enfermedades bucales, que les 
permite identificar oportunamente las necesidades de atención odontológica y acompañar o realizar adecuadamente las prácticas de salud bucal. 

 Conoce los derechos para la atención en salud bucal. 
Contenidos de las sesiones educativas 

 Procedimientos e intervenciones de odontología para la detección temprana, protección específica y demás, a los que tienen derecho la persona acorde con su afiliación al sistema de salud, edad o necesidades 
particulares y los mecanismos para acceder efectivamente a los mismos (en concordancia con las RIAS: consulta odontológica, valoración del riesgo y de estructuras dentomaxilofaciales, aplicaciones de 
barniz de flúor, sellantes, profilaxis e higiene en consulta odontológica) 

 Adecuadas prácticas de higiene bucal, incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y como hacer buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con flúor, enjuagues bucales, 
otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y técnicas de cepillado, no compartir cepillos). 

 Riesgos del consumo de alimentos no saludables (excesos de azúcares, grasas trans, otros en alimentos procesados). 
 Signos y síntomas que alertan la presencia de enfermedades bucales (dentales y de los demás tejidos) y sus consecuencias: dolor, malestar, abscesos, inflamaciones, baja autoestima, alteraciones de los 

procesos de alimentación, complicaciones de enfermedades generales presentes, pérdida dental, otros. 
 Beneficios del reconocimiento auto reconocimiento y auto examen de los tejidos en boca, para identificar enfermedades bucales, que generan riesgo ante la presencia de condiciones sistémicas o en etapas 

como la gestación y que conllevan a complicaciones (bajo peso al nacer, preeclampsia, parto pre término, enfermedades cardiovasculares, lesiones en paciente diabético y con EPOC, entre otros).   
 Riesgos de hábitos como onicofagia, morder objetos, entre otros y su relación con la autoestima y el manejo adecuado del estrés 
 Beneficios del uso de elementos de protección bucal, durante prácticas deportivas y otras actividades de riesgo de trauma en cara y boca.  
 Riesgos por inicio y consumo de tabaco y alcohol. 
 Recomendaciones de cuidados e higiene de dispositivos en boca, como piercing, aparatología de ortodoncia o prótesis dentales. 

Resultados de salud esperados 

 Personas que ejercen sus derechos sexuales y reproductivos 
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jóvenes y adultos 

 Reconocen y aceptan su cuerpo y construyen su identidad y orientación de género y sexo. 
 Identifican sus posibilidades de dar y recibir afecto, lo que les permite reconocer su necesidad de sentir y vivir el placer de las relaciones humanas, sin estigmatización por sus preferencias. 
 Construyen relaciones equitativas y solidarias entre géneros, lo que les permite su inserción social desde una ética basada en la equidad y el respeto. 
 Revisan sus creencias sobre la sexualidad y la reproducción de acuerdo con el enfoque de derechos.  
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 Establece rutinas de cuidado físicas y psicológicas en relación con la expresión de su sexualidad. 
 Mantienen un ejercicio libre, responsable y placentero de su sexualidad y reproducción.  
 Usan métodos de anticonceptivos de forma efectiva para evitar gestaciones no deseadas y evitar contraer o transmitir ITS. 
 Conocen e identifican los beneficios del uso de métodos anticonceptivos y adquieren elementos para tomar la decisión de iniciar su uso cuando lo estimen necesario. 

Contenidos de las sesiones educativas 

 Reconocimiento de los discursos que hay alrededor de la sexualidad, los derechos sexuales y reproductivo y del cuerpo: “normalidad, belleza, orientación sexual, identidad de género” y la posibilidad de 
recrearlos desde la diversidad.  

 Trascender la imagen como valor social central que puede limitar el desarrollo de otras cualidades humanas.  
 Identificación del cuerpo y la sexualidad como el primer territorio en el que se es sujeto, incluye identificar sus propias necesidades e intereses en torno a lo erótico para evitar ser objeto de intereses de otras 

personas. 
 Discursos alrededor de la sexualidad y promoción de los derechos sexuales y derechos reproductivos como marco ético de la vivencia de la sexualidad. 
 Construcciones sociales de género que legitiman la desigualdad de oportunidades entre hombres, mujeres y personas transgénero, así como entre las diferentes orientaciones sexuales.  
 Manifestaciones de estas construcciones de género en lo afectivo, lo erótico, las expectativas que se tienen sobre sí mismo/a o en situaciones como la violencia contra la mujer o el embarazo temprano, 

promoviendo identidades de género más sanas y flexibles que trasciendan dichas normas sociales. 
 Análisis crítico de los mensajes hiper-sexualizados que se promueven en mensajes publicitarios y contextos sociales y que convierten la experiencia sexual en algo desarticulado de su bienestar, sus 

motivaciones, intereses y necesidades. 
 Entrenamiento en la toma de decisiones alrededor de asuntos relativos a la sexualidad, como tener relaciones sexuales, escoger las(los) compañeros sexuales, decidir si se contrae matrimonio, se convive 

con la pareja o si permanece sola/o, sobre el uso del preservativo, entre otros. 
 Generalidades sobre los derechos sexuales y reproductivos. 
 Mito de la maternidad y paternidad como única vía de realización personal; re significación en hombres y mujeres y relaciones equitativas y solidarias entre géneros. 
 Promoción de prueba voluntaria para VIH. 
 Derecho a la interrupción voluntaria del embarazo. 
 Fortalecimiento del rol femenino y del rol masculino para la construcción de nuevas formas de expresión. 
 Uso regular de métodos de protección (condón masculino o femenino) para el inicio de relaciones sexuales., como mecanismo de prevención de ITS. 
 Métodos anticonceptivos, beneficios, indicaciones y forma de uso.  
 Brindar información sobre medidas preventivas frente al VPH, haciendo  énfasis en la eficacia y seguridad de la vacuna contra el VPH. 
 Entrenamiento en la toma de decisiones alrededor de asuntos relativos a la sexualidad, como tener relaciones sexuales, escoger las(los) compañeros sexuales, decidir si se contrae matrimonio, se convive 

con la pareja o si permanece sola/o, sobre el uso del preservativo, entre otros. 
Resultados de salud esperados 

 Personas con habilidades sociales y emocionales para la promoción de la salud mental. 

Capacidad a trabajar con los adolescentes, jóvenes y adultos 

 Reconoce y verbaliza las propias emociones con el fin de dirigirlas de forma eficaz y adquirir autonomía afectiva y emocional. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Importancia del mundo emocional como necesidad humana (establecimiento de vínculos con otras personas que son imprescindibles para la supervivencia y para la estabilidad emocional). 
 Sintonización con el mundo interior, implica saber desde su autobiografía, qué le causa miedo, rabia, dolor, cómo interviene, por ejemplo, la educación de género en lo afectivo.  
 Identificación de la manera en que los sentimientos podrían estar siendo proyectados a otras personas o situaciones que revivan en su vida ese momento de su pasado que limiten tener confianza en otros, o 

al contrario buscar siempre su aprobación limitando su autonomía. 
 Importancia de reflexionar y concluir asuntos, buscar la armonía interior, perdonar lo pasado y reconciliarse con aquellos dolores que siguen vigentes.  “

”
---

 Identificación de emociones y sentimientos y las diversas formas de expresarlos. 
 Maneras apropiadas de responder ante situaciones que le producen rabia o miedo evitando causarse daño a si mismo, a las demás personas y a su entorno. 

En relación con los Derechos sexuales/Derechos Reproductivos:  
 Reconocimiento del amor y el enamoramiento como parte de los procesos normales de la adolescencia y forma de expresión de la necesidad de vinculación afectiva en el tránsito evolutivo de las figuras de 

apego. Implica reconocer las propias necesidades afectivas y desarrollar las habilidades sociales necesarias para satisfacerlas. 
 Identificación de cómo la vinculación afectiva previa y las normas sociales de género, en gran medida, determinan los estilos de relación de pareja.  
 Desarrollar recursos que permitan evitar relaciones basadas en la dependencia – dominación, en las que sea posible satisfacer las necesidades afectivas y eróticas.  
 Formas de orientación del deseo y la afectividad, generar actitudes encaminadas hacia el respeto a la diversidad de opciones sexuales. 

Si se trabaja alrededor de la convivencia: 

 Entrenamiento en la toma de decisiones alrededor de asuntos relativos a: forma de establecer relaciones con pares y adultos,  participar en situaciones de violencia, consumo de SPA u otras relacionadas. 
Resultados de salud esperados 

 Personas con prácticas que favorecen el establecimiento de relaciones sanas y constructivas 
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jóvenes y adultos 
Interactúa con las demás personas de forma asertiva y empática lo que le permite establecer, mantener o terminar vínculos.  
Contenidos de las sesiones educativas 

 Análisis del significado de la empatía y entrenamiento en cómo ponerla en práctica permanentemente para fortalecerla. 
 Reconocimiento y comprensión de las emociones y sentimientos de otras personas.  
 Identificación de la red de interacciones y vínculos que actualmente tiene cada uno y qué le aportan a sus relaciones. 
 Importancia de una adecuada comunicación en las relaciones interpersonales y desarrollo de capacidades para comunicar lo que se piensa, siente y quiere, de manera asertiva, así como de afrontar barreras 

y obstáculos que surgen en los procesos de comunicación entre las personas.  

Si se trabaja alrededor de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos: 

 Reconocimiento de la sexualidad como una forma de expresión, comunicación y relación con otros/as. 
 Empatía como capacidad de interpretar adecuadamente las necesidades del otro y como forma de prevenir acosos y agresiones en el aspecto sexual. 
 Reconocimiento de las relaciones afectivas basadas en la explotación, la manipulación o la violencia, estableciendo como límite el respeto de la dignidad y libertad humanas. 
 Ejercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos de una manera firme, sin hacerse ni hacer daño a las demás personas o al entorno.  

Si se trabaja alrededor de la convivencia: 

 Promover la comunicación dentro de la pareja y la familia, y en su entorno social, fomentando relaciones equitativas, independientemente del sexo y la edad. 
 Relaciones significativas que apoyan su bienestar emocional. 

Capacidad a trabajar con los adolescentes, jóvenes y adultos 
 Incorpora herramientas constructivas, creativas y pacíficas para afrontar dificultades y conflictos cotidianos, como una forma de promover una cultura de la paz.  
 Estimula su  pensamiento creativo como forma de responder de manera adaptativa y flexible a las situaciones que se presentan en la vida cotidiana. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Conceptualización sobre lo que es un conflicto y los elementos presentes en los conflictos interpersonales. 
 Formas inadecuadas de afrontar los conflictos incluyendo los prejuicios, particularmente la indeseabilidad de la violencia como forma de resolución de conflictos.  
 Estrategias y pasos recomendados para la solución de los conflictos de forma pacífica, creativa y constructiva. 
 Desarrollo de habilidades personales para generar e implementar ideas nuevas, aumentando así la capacidad creativa. 
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 Entrenamiento en llevar a la práctica estas estrategias en conflictos comunes en la vida cotidiana de los adolescentes. 
 Reconocimiento de las estrategias y rutas para actuar en casos de violencia de pares, acoso, violencia de pareja, sexual u otra. 

Capacidad a trabajar con los adolescentes, jóvenes y adultos 
 Construyen relaciones equitativas y solidarias entre géneros. 
 Cuentan con herramientas que les permiten defender sus convicciones y construcciones identitarias con respeto a la diferencia, dirimiendo los conflictos que esto ocasiona sin el uso de la violencia. 
 Construyen mecanismos de autorregulación y de mutua regulación de la vida social. 
 Conocen y practican habilidades para  la vida 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Autorregulación y mutua regulación sin daño, como mecanismos que permite el cambio y/o fortalecimiento de normas sociales favorecedoras de la convivencia. 
 Resolución pacífica de conflictos, establecimiento de acuerdos en el marco de la legalidad, confianza interpersonal y respeto mutuo. 
 Transformación de prejuicios y estereotipos negativos hacia poblaciones específicas. 
 Identificación, abordaje y apropiación de espacios protectores para los adolescentes, jóvenes y adultos. 
 Habilidades para la vida comprende el trabajo sobre un conjunto de 10 habilidades sociales, emocionales y cognitivas 107cada una de ellas puede trabajarse en una o más sesiones de aprendizaje y cada 

habilidad puede involucrar uno o varios contenidos temáticos, lo cual dependerá de las necesidades de la población a abordar. 
Resultados de salud esperados 

 Personas con capacidades para afrontar los diferentes sucesos vitales 
Capacidad a trabajar con los adolescentes, jóvenes y adultos 

 Comprenden las situaciones críticas (sucesos vitales) que les suceden e identifican recursos propios para afrontarlos adecuadamente. 
 Comprenden las transformaciones de su proceso vital y se adaptan a los cambios de forma positiva, aprendiendo de su propia experiencia. 
 Reconocen las formas de afrontamiento y adaptación frente a los puntos de inflexión, trayectorias y transiciones en el marco del curso de vida. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Identificación y comprensión de los sucesos vitales normativos y no normativos que puedan afectar el proceso de desarrollo y su influencia en la salud presente y futura y herramientas para afrontamiento de 

los mismos.  
 Auto percepción del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicológica, adaptación a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significación de las 

situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).  
 Reconocimiento de síntomas depresivos y conductas de riesgo.  
 Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloración; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida). 
 Fortalecimiento de la comunicación y los vínculos familiares.  
 Fortalecimiento de las redes de apoyo social y comunitario (tener amigos, ayudar a los demás, preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas).  
 Preparación para el afrontamiento ante sucesos vitales normativos (vinculación a la educación superior y/o vida productiva, gestación, consolidación de pareja, entre otros) y no normativos. 
 Expresión positiva de las emociones y manejo de estrés, manejo adecuado de duelos afectivos. 

107 Ver propuesta Módulo de Habilidades para la Vida. Secretaría Seccional de Salud y Protección Social de Antioquia. (2009) “
”

---
  

16.5.4 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos para la vejez 
 
Para la educación grupal en este momento del curso de vida, se contemplarán dos tipos de ciclos educativos, los cuales se describen a continuación: 
 
Ciclo de entrenamiento cognitivo y emocional 
 
A pesar de algunos cambios típicos de la vejez (como el debilitamiento de la visión y la audición, la disminución de la sensibilidad, el enlentecimiento para el aprendizaje y la 
capacidad de reacción, las dificultades para mantener la concentración y la retentiva) que afectan directamente el funcionamiento cotidiano, el estado de ánimo y la conducta de la 
personas adultas mayores sanas y con patologías crónicas, son funciones que se pueden mantener conservadas si se entrenan continuamente (Pontificia Universidad Católica de 
Chile, 2012), como parte de la atención integral de la vejez, se contempla un ciclo de educación108 de entrenamiento cognitivo y emocional para todos las personas mayores, que 
debe considerar las condiciones fisicas, psicológicas y culturales de cada persona.  
 
Este ciclo educativo debe ser desarollado por lo menos una vez durante la vejez; integrando a los cuidadores en este proceso, en la medida de lo posible, de manera tal que puedan 
reforzar los contenidos y capacidades del ciclo educativo en las actividades de la vida cotidiana. 
 
El desarrollo del ciclo de entrenamiento cognitivo y emocional contempla las siguientes capacidades y contenidos temáticos, los cuales podrán ser ajustados en su orden, conforme 
a los hallazgos de la valoración, abordando primero los de mayor necesidad en cada persona, pero se debe garantizar el abordaje de la totalidad de los mismos durante el ciclo109. 
 
Objetivo 
 
Mantener conservadas, el mayor tiempo posible las habilidades intelectuales de atención, memoria, funciones ejecutivas, aprendizaje, razonamiento, percepción, cálculo, praxias, 
así como la autonomía en las personas adultas mayores, a través del entrenamiento cognitivo y emocional, el fortalecimiento de habilidades de afrontamiento del estrés, el 
fortalecimiento de lazos familiares y la promoción de la participación en redes sociales. 
 

Resultados de salud esperados 

 Personas adultas mayores que conservan las capacidades cognitivas. 
Capacidad a trabajar con las personas adultas  

 Mantiene un desempeño autónomo y funcional que le permite tomar decisiones de forma independiente. 
 Refuerza y mantiene sus capacidades cognitivas y del lenguaje (atención, concentración, razonamiento, control atencional, memoria,  comunicación, expresión, compresión y vocabulario, interpretación de 

significados e información –percibida por diversos sentidos-, capacidad práxica y visoconstructiva, mecánica de la escritura y  cálculo simple) . 
Contenidos de las sesiones educativas 

Ejercicios para mejorar y mantener la concentración y atención. 

                                                           
108Estos aprendizajes deben continuarse y fortalecerse en las sesiones de educación colectiva, mediante la interacción con pares, familias y comunidades. 
109La orientación más específica para el desarrollo de los contenidos se puede consultar en las herramientas que dispondrá el Ministerio de Salud y Protección Social para tal fin.   
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 Entrenamiento de las funciones ejecutivas: planificación temporal de la propia conducta, capacidad de secuenciar y organizar información, supresión de datos irrelevantes, comprensión de lenguaje abstracto 
y razonamiento sobre información visual. 

 Lenguaje y comunicación oral: denominación de objetos, significado de palabras, sonido y fonología de palabras, sinonimia y antonimia, uso de verbos y ordenamiento de palabras, etc. 
 Memoria: recuerdo de información verbal, visual, gráfica, historias, acontecimientos, etc. 
 Percepción: reconocimiento de caracteristicas importantes de los estímulos visuales como forma, color, tamaño, contorno, ubicación, bordes, etc. 
 Lectoescritura y visoconstrucción: dibujo de objetos y significados, ejercicios de conteo, ejercicios con pautas de escritura.   

Ciclo de promoción y mantenimiento de la salud 

Objetivo  

Desarrollar capacidades con las personas adultas mayores para la promoción y mantenimiento de su salud, con la finalidad de aportar al goce efectivo del derecho a la salud 
mediante un proceso de construcción colectiva de saberes y prácticas. 

Resultados de salud esperados 

 Personas adultas mayores que conservan la independencia funcional. 
 Personas adultas mayores saludables, que se desarrollan adecuadamente desde el punto de vista físico-motor, socio-emocional y cognitivo, teniendo en cuenta su singularidad y diversidad. 

Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores 
 Comprende y resuelve sus inquietudes sobre los cambios biopsicosociales que se experimentan en la vejez. 
 Comprende las transformaciones que debe hacer en su estilo y modo de vida para lograr el mayor bienestar posible durante la vejez 
 Comprende las pautas de cuidado ergonómico que requiere incorporar en sus rutinas personales y laborales, lo que le permite ponerlas en práctica. 
 Se siente comprometido con la implementación de las acciones para el cuidado de su salud que requiere en su vida para lograr bienestar. 
 Siente satisfacción de incluir una rutina de actividad física consciente, todos los días de su vida. 
 Implementa acciones de cuidado de su propio ser, de acuerdo con los cambios que está experimentando y de acuerdo con su proyecto de vida. 
 Mantiene hábitos de consumo responsable de medicamentos. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Cambios esperados en el proceso de envejecimiento (fisiológicos, psicológicas, cognitivos, sexuales, emocionales y sociales).  
 Cultura del envejecimiento activo y saludable. 
 Beneficios de prácticas de cuidado de la salud y pautas para realizarlas de forma segura e independiente, de acuerdo con las posibilidades del adulto mayor y su entorno: higiene corporal, cuidado bucal 

incluyendo prótesis, alimentación saludable, foto protección, higiene del sueño, actividad física, deporte, recreación y ocio, cuidado de la visión y la audición; pautas de cuidado ergonómicas en las rutinas 
personales y laborales. 

 Fortalecimiento de autoestima, de la capacidad de tomar decisiones que promuevan su salud y bienestar de forma autónoma (respetando los derechos de los demás).  
 Adecuación de entornos para prevenir accidentes (ej. tapetes, dispositivos de apoyo en escaleras y baño, antideslizantes, uso de bastón o caminador de apoyo, etc.).  
 Importancia de los exámenes de tamizaje de riesgo cardiovascular y metabólico y cánceres. 
 Auto examen de mama en hombres y mujeres. Auto examen de testículo. 

Resultados de salud esperados 

 Personas con adecuado estado nutricional de acuerdo a su edad “
”

---

Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores 
 Conoce cómo puede tener una alimentación saludable de acuerdo a su estado de salud, y requerimientos nutricionales. 
 Reconoce los contenidos de los rótulos (etiquetas) y sabe qué alimentos puede o no consumir, de acuerdo con su condición de salud. 
 Siente que es posible mejorar la propia alimentación, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional. 
 Desarrolla rutinas de consumo de alimentos en familia, de forma participativa con los demás integrantes. 
 Comprende la importancia de conocer su peso y mantener una alimentación saludable como factor protector de la salud. 
 Conocen los riesgos asociados al consumo de: 1)  alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azucares añadidos; 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados. 

Contenidos de las sesiones educativas 

 Promoción de hábitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos,  desayuno, el papel de la alimentación en familia y comunidad como una actividad que crea vínculos afectivos, entre otros).  
 Alimentación variada y saludable apoyándose en las guías alimentarias (grupos de alimentos, tamaños y número de porciones recomendados según edad), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo 

a su edad, la disponibilidad de alimentos de la región y costumbres alimentarias. 
 Beneficios del control médico periódico a fin de valorar prácticas de consumo de alimentos y establecer el estado nutricional de las personas, entre otros. 
 Conocer y controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azúcares añadidos. 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados. 

3) suplementos dietarios no formulados por el personal competente en salud (médico-nutricionista). 
 Técnicas de almacenamiento y elaboración de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservación de sus propiedades nutricionales 
 Resolver las inquietudes frente a  mitos y creencias sobre el consumo de alimentos y bebidas. 
 Lectura e interpretación del rotulado nutricional de los alimentos envasados para consumo humano. 
 Opciones de elecciones de preparaciones y platos saludables cuando se consume la alimentación fuera de casa. 
 Concepto de peso saludable y estrategias para reconocimiento del mismo. 

Resultados de salud esperados 

 Personas adultas mayores y sus familias con capacidades para afrontar los diferentes sucesos vitales. 
Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores 

 Reconoce los sucesos vitales durante la vejez  y las  estrategias para su afrontamiento, de forma  que le permitan fortalecer sus habilidades para actuar con resiliencia. 
 Reconoce que tiene fortalezas psicológicas y cómo pueden utilizarlas en momentos de transformaciones (sucesos) normativas o no normativas. 
 Identifica las oportunidades de mejora que le plantean la situaciones familiares o laborales para el mantenimiento de su bienestar. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Comprensión de los eventos vitales y su influencia en la salud presente y futura y herramientas para afrontamiento de los mismos. 
 Autopercepción del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicológica, adaptación a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significación de las 

situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).  
 Reconocimiento de síntomas depresivos y conductas de riesgo.  
 Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloración; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida). 

Resultados de salud esperados 

 Personas adultas mayores con prácticas y dinámicas que favorecen el establecimiento de relaciones sanas y constructivas. 
Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores 

 Construyen relaciones equitativas y solidarias entre géneros. 
 Cuentan con herramientas que les permiten defender sus convicciones y construcciones identitarias con respeto a la diferencia, dirimiendo los conflictos que esto ocasiona sin el uso de la violencia. 
 Construyen mecanismos de autorregulación y de mutua regulación de la vida social. 
 Conocen y practican habilidades para la vida. 
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Contenidos de las sesiones educativas 
 Reconocimiento de emociones propias y de las emociones derivadas de la adaptación al proceso de desarrollo a lo largo del curso de vida: conciencia y atención emocional. 
 Habilidades para la vida.  

Resultados de salud esperados 

 Personas adultas mayores que ejercen sus derechos sexuales y sus derechos reproductivos 

Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores 
 Revisa sus creencias sobre la vivencia de la sexualidad y la reproducción. 
 Establece rutinas de cuidado físicas y psicológicas que le permiten sentirse cómodo y expresar su sexualidad de forma satisfactoria. 
 Expresa sanamente el afecto hacia otras personas y comparte sentimientos.  

Contenidos de las sesiones educativas 
 Fortalecimiento de la autoestima y autonomía para el ejercicio de la sexualidad: Reconocimiento y valoración del propio cuerpo y sus cambios y el mantenimiento de una sexualidad satisfactoria, Expresión 

de afecto y emociones, Ética del cuidado, Relaciones equitativas y respetuosas con la pareja, Toma de decisiones sobre la sexualidad y reproducción (elección de(los) compañeros sexuales, sobre el estado 
civil, anticoncepción y protección contra ITS, deseo de hijos). 

 Resolución de dudas sobre las ITS y medidas para su prevención. 
 Cuidado de su imagen exterior. 
 Uso de métodos de anticonceptivos como forma efectiva para evitar gestaciones no deseadas y evitar contraer o transmitir ITS. 

Resultados de salud esperados 

 Personas con adecuado estado de salud bucal sin daño o pérdida de dentición por enfermedades prevenibles. 
Capacidad a trabajar con las personas adultas mayores 

 Conocen los cambios de la cavidad bucal a través de los momentos del curso de vida y los  factores que desde el nacimiento, contribuyen a la salud bucal y a la presencia de enfermedades bucales, que les 
permite identificar oportunamente las necesidades de atención odontológica y acompañar o realizar adecuadamente las prácticas de salud bucal. 

 Conoce los derechos para la atención en salud bucal. 
Contenidos de las sesiones educativas 

 Procedimientos e intervenciones de odontología para la detección temprana, protección específica y demás, a los que tienen derecho la persona acorde con su afiliación al sistema de salud, edad o necesidades 
particulares y los mecanismos para acceder efectivamente a los mismos (en concordancia con las RIAS: consulta odontológica, valoración del riesgo y de estructuras dentomaxilofaciales, aplicaciones de 
barniz de flúor, sellantes, profilaxis e higiene en consulta odontológica) 

 Adecuadas prácticas de higiene bucal, incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y como hacer buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con flúor, enjuagues bucales, 
otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y técnicas de cepillado, no compartir cepillos). 

 Riesgos del consumo de alimentos no saludables (excesos de azúcares, grasas trans, otros en alimentos procesados). 
 Signos y síntomas que alertan la presencia de enfermedades bucales (dentales y de los demás tejidos) y sus consecuencias: dolor, malestar, abscesos, inflamaciones, baja autoestima, alteraciones de los 

procesos de alimentación, complicaciones de enfermedades generales presentes, pérdida dental, otros. 
 Beneficios del reconocimiento en los niños y auto reconocimiento y auto examen de los tejidos en boca, para identificar enfermedades bucales, que generan riesgo ante la presencia de condiciones sistémicas 

o en etapas como la gestación y que conllevan a complicaciones (bajo peso al nacer, preeclampsia, parto pre término, enfermedades cardiovasculares, lesiones en paciente diabético y con EPOC, entre otros). 
 Riesgos de hábitos como onicofagia, morder objetos, entre otros y su relación con la autoestima y el manejo adecuado del estrés 
 Beneficios del uso de elementos de protección bucal, durante prácticas deportivas y otras actividades de riesgo de trauma en cara y boca.  
 Riesgos por inicio y consumo de tabaco y alcohol 
 Recomendaciones de cuidados e higiene de dispositivos en boca, como piercing, aparatología de ortodoncia o prótesis dentales. 

“
”

---

16.5.5 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos sugeridos dirigidos a la familia 

En el caso de la educación individual y la grupal para una familia, los contenidos dependerán de los resultados de la valoración integral de la situación de salud y clasificación 
del riesgo familiar, así como, de las capacidades con que cuenta cada persona y su familia relacionadas con el cuidado de la salud. Las sesiones de educación dirigidos a las 
familias deberán priorizar el desarrollo de la (s) capacidad(es) que tengan mayor incidencia en el logro de resultados en salud.  

Objetivo 

Desarrollar las capacidades de la(s) familia(s) relacionadas con la generación y fortalecimiento de vínculos afectivos, de condiciones que promuevan la convivencia y el cuidado 
mutuo y de redes de apoyo familiar y social, como aporte al logro de la salud familiar y de sus integrantes. 

Resultados de salud esperados 

 Familias con reconocimiento de su dinámica familiar 
Capacidades a trabajar con las familias 
 Reconocen su dinámica familiar y estilos de funcionamiento. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Curso de vida de las familias-momentos del desarrollo familiar.  
 Interacción familiar, roles y acontecimientos familiares cotidianos.  
 La familia como sistema y derecho a pertenecer y ser parte de él, en el marco del respeto mutuo, el equilibrio entre dar y recibir, el agradecimiento y la consideración.  
 Reconocimiento de factores protectores y de riesgo en casos particulares (social, cultural,  condiciones de discapacidad, enfermedad, etc.). 

Resultados de salud esperados 

 Familias con vínculos afectivos fortalecidos 
Capacidades a trabajar con las familias 
 Identifican la importancia de los vínculos afectivos en el desarrollo de los integrantes de la familia y promueven su fortalecimiento. 
 Identifican sus posibilidades y capacidad de autonomía como grupo familiar. 
 Identifican sus posibilidades para la construcción de proyectos de vida. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Vínculos afectivos y su importancia como soporte en el desarrollo de los sujetos y en el desarrollo familiar (en familias gestantes y con niños, niñas y adolescentes, haciendo especial énfasis en el involucramiento 

parental). 
 Habilidades para la vida.  
 Normas, límites y autoridad positiva.  
 Cuidado de sí y cuidado mutuo.  

Resultados de salud esperados 

 Familias con capacidades para afrontar los diferentes sucesos vitales 
Capacidades a trabajar con las familias 
 Comprenden las situaciones críticas (sucesos vitales) que les suceden e identifican recursos propios para afrontarlos adecuadamente. 
 Comprenden las transformaciones de su proceso vital y se adaptan a los cambios de forma positiva, aprendiendo de su propia experiencia. 
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 Reconocen las formas de afrontamiento y adaptación frente a los puntos de inflexión, trayectorias y transiciones en el marco del curso de vida familiar. 
 Reconocen sus recursos y posibilidades de afrontamiento, adaptación y transformación de situaciones adversas y/o condiciones que inciden en su estabilidad y salud familiar 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Identificación y comprensión de los sucesos vitales normativos y no normativos que puedan afectar el proceso de desarrollo y su influencia en la salud de los miembros de la familia presente y futura y herramientas 

para afrontamiento de los mismos.  
 Auto percepción del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicológica, adaptación a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significación de las 

situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).  
 Reconocimiento de síntomas depresivos y conductas de riesgo.  
 Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloración; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida). 
 Fortalecimiento de la comunicación y los vínculos familiares.  
 Fortalecimiento de las redes de apoyo social (tener amigos, ayudar a los demás, preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas).  
 Preparación para el afrontamiento ante sucesos vitales normativos (vinculación a la educación superior y/o vida productiva, gestación, consolidación de pareja, entre otros) y no normativos. 
 Expresión positiva de las emociones y manejo de estrés, manejo adecuado de duelos afectivos. 

Resultados de salud esperados 

 Familias con prácticas de cuidado familiar saludables 
Capacidades a trabajar con las familias 
 Reconocen la responsabilidad relacional en pro de la salud familiar. 
 Reconocen y construyen saberes y prácticas orientadas a lograr el cuidado en salud familiar. 
 Promueven el cuidado familiar. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Promoción de la salud mental en la familia. 
 Promoción de la alimentación saludable, segura y culturalmente aceptada en familia, en un ambiente agradable (incluye compartir los momentos de la alimentación).  
 Promoción de la participación de todos los miembros de la familia en las decisiones familiares. 
 Promoción de actividad física, recreación, juego y actividades artísticas y culturales en familia.  
 Prevención del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas en la familia.  
 Promoción de derechos sexuales y derechos reproductivos, incluida la equidad de género. 

Resultados de salud esperados 

 Familias que viven y promueven la sana convivencia 
Capacidades a trabajar con las familias 
 Valoran la vida en familia y su relación con la comunidad. 
 Manejan elementos básicos y adecuados de resolución de conflictos, acorde con sus características como familia. 
 Valoran la construcción de paz en escenarios cotidianos del hogar y relaciones sociales y comunitarias. 

Contenidos de las sesiones educativas  
 Relaciones solidarias y equitativas entre géneros. 
 Respeto por la diversidad y la diferencia. 
 Relaciones intrafamiliares e intergeneracionales favorables. 
 Autorregulación y mutua regulación de las formas de interacción cotidiana. 

Resultados de salud esperados “
”

---

 Familias que reconocen y practican los derechos en salud 
Capacidades a trabajar con las familias 
 Se sienten empoderadas y actúan en defensa de sus derechos, a partir de su reconocimiento y promoción. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Promoción y reconocimiento de los derechos y los mecanismos de exigibilidad; con énfasis en el derecho a la salud.  
 Promoción de la prestación de servicios en salud, acordes con la edad y necesidades de los miembros de la familia. 

16.5.6 Resultados, capacidades a desarrollar y contenidos de la educación y comunicación para la salud en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas – PIC 

Se propone que las sesiones se realicen con conjuntos de personas que habitan un entorno, bien sea 1) para el conjunto de personas que se encuentran en un entorno, 
indistintamente del momento de curso de vida, por ejemplo en un barrio, una vereda, una comuna, una institución educativa, etc.; o 2) con colectivos que comparten una 
condición o situación (ejemplo: retornados a un territorio, víctimas de violencia, población indígena), o 3) con colectivos que comparten un momento del curso de vida (ejemplo: 
niños y niñas de un jardín infantil, población privada de la libertad, personas adultas mayores de un barrio, etc.). En cualquiera de los casos, el proceso de educación para la 
salud en el marco del PIC deberá responder a las necesidades o condiciones identificadas en el territorio y las prioridades establecidas en el Plan Territorial de Salud. 

Resultados de salud esperados 

 Personas que se desarrollan adecuadamente desde el punto de vista físico-motor, socio-emocional y cognitivo, teniendo en cuenta su singularidad y diversidad 

Capacidades a trabajar  
 Reconocen y aceptan los cambios propios de su desarrollo, lo que les permite generar hábitos y prácticas de cuidado para el mantenimiento de su salud, la prevención de condiciones crónicas y el fortalecimiento 

de su proyecto de vida.  
 Aceptan, de forma respetuosa consigo misma, los cambios biopsicosociales que está experimentando y que hacen parte del curso de la vida (autoestima, valoración corporal, claridad emocional respecto de su 

proyecto de vida). 
 Comprenden las transformaciones que deben hacer en su estilo y modo de vida para lograr el mayor bienestar posible durante la adultez y en la vejez. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Características del desarrollo según el momento de vida (cambios fisiológicas; psicológicos, cognitivos, sexuales emocionales y sociales) de acuerdo con el contexto social y cultural. 
 Reconocimiento y aceptación de cambios fisiológicos, psicológicos, cognitivos y sociales propios de cada momento del curso de vida. 
 Herramientas, técnicas, estrategias o ejercicios para promover o mantener un adecuado desarrollo físico – motor, cognitivo, social, emocional y auditivo – comunicativo.  
 Fortalecimiento del proyecto de vida. 

Resultados de salud esperado 

 Personas con adecuado estado nutricional de acuerdo a su edad 

Capacidades a trabajar 

 Conoce cómo puede tener una alimentación saludable de acuerdo a su estado de salud, y requerimientos nutricionales. 
 Establecen prácticas de alimentación saludable de acuerdo con sus necesidades nutricionales teniendo en cuenta el contexto cultural y a la disponibilidad de alimentos. 
 Reconoce los contenidos de los rótulos (etiquetas) y sabe qué alimentos puede o no consumir, de acuerdo con su condición de salud. 
 Siente que es posible mejorar la propia alimentación, seleccionando alimentos con mayor valor nutricional. 
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 Desarrolla rutinas de consumo de alimentos en familia, de forma participativa con los demás integrantes. 
 Comprende la importancia de conocer su peso y mantener una alimentación saludable como factor protector de la salud. 
 Conocen los riesgos asociados al consumo de: 1)  alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azucares añadidos; 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados. 
 Valoran las prácticas alimentarias y generan estrategias comunitarias para promover una alimentación saludable, desde su identidad cultural. 

Contenidos de las sesiones educativas 

 Promoción de hábitos y rutinas alimentarios saludables (horario, uso de cubiertos,  desayuno, el papel de la alimentación en familia y comunidad como una actividad que crea vínculos afectivos, entre otros).  
 Alimentación variada y saludable apoyándose en las guías alimentarias (grupos de alimentos, tamaños y número de porciones recomendados según edad), con diferentes consistencias y sabores, de acuerdo a 

su edad, uso de minutas y apoyo para la elaboración de loncheras saludables de acuerdo a  la disponibilidad de alimentos de la región y costumbres alimentarias. 
 Significado de la seguridad alimentaria y nutricional, alimentación saludable, peso saludable. 
 Estrategias para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional (diversificación de la producción de alimentos, producción de alimentos sin tóxicos, comercialización promoviendo los mercados locales, compra 

colectiva de alimentos, huertas caseras, tiendas escolares saludables, entre otras). 
 Orientaciones para establecer espacios para la extracción, almacenamiento y consumo de leche materna. 
 Reflexión sobre las prácticas de alimentación actuales versus la alimentación saludable. 
 Conocer y controlar los riesgos asociados al consumo de: 1) alimentos ricos en sal, grasas saturadas, grasas trans, y con azúcares añadidos. 2) bebidas energizantes y productos procesados y ultra procesados. 

3) suplementos dietarios no formulados por el personal competente en salud (médico-nutricionista). 
 Técnicas de almacenamiento y elaboración de alimentos que permitan la inocuidad de los alimentos y la conservación de sus propiedades nutricionales. 

Resultados de salud esperados 

 Personas con prácticas para el cuidado y protección de los entornos 

Capacidades a trabajar  
 Establecen medidas protectoras en los entornos donde desarrollan sus vidas, para prevenir o mitigar posibles riesgos ambientales. 
 Se sienten parte del medio (ambiente) lo que les permite cuidarlo y cuidarse. 
 Adoptan prácticas ergonómicas que les permiten mejorar su salud 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Riesgos sanitarios por contaminación ambiental (agua, aire, etc.) y medidas para prevenirlos o mitigarlos (ej.: espacios libres de humo).  
 Tratamiento y cuidado del agua. Incluye la educación para el desarrollo y utilización de  soluciones alternativas de abastecimiento de agua segura, tratamiento de agua a nivel domiciliario y su almacenamiento 

seguro, cuando no se cuente con sistemas de tratamiento o de agua entubada en contextos rurales o periurbanos. 
 Disposición de excretas. 
 Prácticas de uso y almacenamiento seguro de sustancias y productos químicos en los diferentes escenarios de la vida cotidiana que mejoren las condiciones de calidad de vida y salud, incluyendo viviendas con 

uso compartido. 
 Manejo integral de residuos y prácticas de consumo consciente y responsable (aprovechamiento de residuos, reciclaje, disminución de huella ecológica, muros o techos verdes, huertas comunitarias, etc.). 
 Prácticas y hábitos higiénicos, limpieza y desinfección en sitios cerrados donde habitan las personas. 
 Filosofía del Buen Vivir: armonía con todo lo que existe –acción humana en equilibrio con la vida. 
 Sentido de pertenencia, prevención de accidentes (por ejemplo, en el hogar, seguridad vial, entre otros) y uso, aprovechamiento y cuidado del espacio público. 
 Estrategias de prevención y mitigación de emergencias y desastres. 
 Medidas de adaptación frente a eventos relacionados con variabilidad y cambio climático y protección de los efectos nocivos del cambio climático (protección solar, consumo de líquidos, disminución de exposición 

a rayos UV). 
 Tenencia responsable de animales de compañía. 
 Medidas de control y prevención de zoonosis y vectores. 
 Cuidado y protección de la naturaleza y consumo responsable de los recursos. “

”
---

 Estrategias de prevención y mitigación frente a las emergencias y desastres. 
 Preparación, manipulación y almacenamiento de alimentos para prevención de enfermedades zoonóticas. 
 Promoción de la estrategia de movilidad saludable, segura y sostenible (uso de zonas o infraestructura segura como puentes y pasos peatonales; reconocimiento y apropiación de las señales de tránsito); medidas 

para la reducción de los riesgos que se generan en el espacio público, implementación de buenas prácticas (utilización de elementos de protección personal, mantenimiento de medios de transporte). 
 Protección de la salud relacionada con la ocupación u oficio, cuando desarrollan una actividad económica informal incluye recomendaciones ergonómicas en las labores que se realizan en cada entorno. 
 Prácticas de cuidado de si, del otro y del ambiente cuando se comparte la vivienda con una actividad económica.  
 Prácticas para el cuidado, modificación y protección del entorno laboral con énfasis en la informalidad y protección del ambiente. 
 Conocimiento e implementación de tecnologías de producción limpia, consumo responsable, buenas prácticas operativas, entre otras de acuerdo con la actividad económica informal desarrollada. 

Resultados de salud esperados 

 Personas, familias y comunidades empoderadas para la exigibilidad y ejercicio del derecho a la vida y la salud. 
Capacidades a trabajar 

 Conocen sus deberes y sus derechos, se consideran a sí mismos como sujetos titulares de derechos, lo que les permite exigirlos y solicitar el restablecimiento de los mismos cuando son vulnerados.  
 Analizan las problemáticas de salud y calidad de vida por las que atraviesan en los entornos donde transcurre su vida.  
 Analizan, a la luz de los derechos, la realidad social, cultural, económica y política de su territorio, para proponer acciones que mejoren la calidad de vida y salud de sus habitantes. 
 Construyen agendas sociales por la salud y la calidad de vida y las posicionan en las agendas institucionales (estatales). 
 Implementan soluciones comunitarias para aportar a la disminución de inequidades en salud y aumentar el impacto positivo de las intervenciones sectoriales. 

Contenidos de las sesiones educativas 

 Estructura y arquitectura institucional del país. 
 Derechos humanos, con énfasis en deberes y derechos en salud. 
 Información técnica y normativa sectorial de salud (reconocimiento de los servicios de salud y atributos de calidad de la atención en salud). 
 Mecanismos de participación ciudadana y mecanismos de protección y exigibilidad de derechos. 
 Producción de información comunitaria en salud. 
 Participación ciudadana en la gestión de la política pública de salud (con énfasis en planeación participativa) y participación comunitaria. 
 Elaboración de proyectos. 
 Pensamiento divergente (capacidad para descubrir o construir más de una respuesta posible a una problemática identificada). 
 Abogacía y movilización social. 

Resultados de salud esperados 

 Personas que ejercen sus derechos sexuales y reproductivos 

Capacidades a trabajar  
 Revisan sus creencias sobre la sexualidad y la reproducción de acuerdo con el enfoque de derechos.  
 Establece rutinas de cuidado físicas y psicológicas en relación con la expresión de su sexualidad. 
 Mantienen un ejercicio libre, responsable y placentero de su sexualidad y reproducción.  
 Expresa sanamente el afecto hacia otras personas y comparte sentimientos. 
 Conocen e identifican los beneficios del uso de métodos anticonceptivos y adquieren elementos para tomar la decisión de iniciar su uso cuando lo estimen necesario.  
 Construye su propia identidad, actitudes y comportamientos a partir del análisis crítico de los contextos, desnaturalizando normas y modelos sociales y problematizándolos desde un enfoque de derechos, para 

elegir sus propias opciones en la vida. 
Contenidos de las sesiones educativas 
 Fortalecimiento de la autoestima y autonomía para el ejercicio de la sexualidad 
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 Reconocimiento y valoración del propio cuerpo y sus cambios y el mantenimiento de una sexualidad satisfactoria, expresión de afecto y emociones, ética del cuidado, relaciones equitativas y respetuosas con la 
pareja, toma de decisiones sobre la sexualidad y reproducción (elección de(los) compañeros sexuales, sobre el estado civil, anticoncepción y protección contra ITS, deseo de hijos).  

 Identificación del cuerpo y la sexualidad como el primer territorio en el que se es sujeto, incluye identificar sus propias necesidades e intereses en torno a lo erótico para evitar ser objeto de intereses de otras 
personas. 

 Reconocimiento de los discursos que hay en relación con el cuerpo “normalidad, belleza, orientación sexual, identidad de género” y la posibilidad de recrearlos desde la diversidad. 
 Trascender la imagen como valor social central que puede limitar el desarrollo de otras cualidades humanas 
 Vivencia de la sexualidad, incluyendo temas como afecto, expresión de emociones, sentimientos y ética del cuidado; derecho a una vida libre de violencias; re significación en hombres y mujeres del mito de la 

maternidad y paternidad como única vía de realización personal; decidir sobre el inicio de las relaciones sexuales y a escoger las y/o los compañeros sexuales; si se contrae matrimonio, se convive con la pareja 
o si permanece sola/o; expresión libre y autónoma de la orientación sexual; construcción de relaciones equitativas y solidarias entre géneros; respeto por la diversidad y el reconocimiento positivo a personas con 
identidades de género y orientaciones sexuales diversas (LGBTI); visibilización de masculinidades y feminidades que se alejan de lo tradicional, fomentando su reconocimiento positivo, respeto e inclusión. 

 Derecho a la interrupción voluntaria del embarazo y prevención de infecciones de transmisión sexual. 
 Resolución de dudas sobre las ITS y medidas para su prevención.  
 Reconocimiento positivo de personas con identidades de género y orientaciones sexuales diversas, con identidades étnicas, raciales, religiosas y con condiciones o situaciones diferentes (discapacidad, 

habitabilidad en calle, víctimas, entre otros). 
 Construcciones sociales de género que legitiman la desigualdad de oportunidades entre hombres, mujeres y personas transgénero, así como entre las diferentes orientaciones sexuales.  
 Manifestaciones de estas construcciones de género en lo afectivo, lo erótico, las expectativas que se tienen sobre sí mismo/a o en situaciones como la violencia contra la mujer o el embarazo temprano, promoviendo 

identidades de género más sanas y flexibles que trasciendan dichas normas sociales. 
 Análisis crítico de los mensajes hiper-sexualizados que se promueven en mensajes publicitarios y contextos sociales y que convierten la experiencia sexual en algo desarticulado de su bienestar, sus motivaciones, 

intereses y necesidades. 
Resultados de salud esperados 

 Personas con capacidades para afrontar los diferentes sucesos vitales 

Capacidades a trabajar 

 Comprenden las formas en que los sucesos vitales inciden sobre su salud física y mental, para afrontarlos de manera adecuada y productiva.  
 Reconocen su propio patrón de emociones, sentimientos y valores para establecer las modificaciones afectivas que les permitan relacionarse consigo mismos e interrelacionarse armoniosa y sanamente. 
 Reconocen sus recursos y posibilidades de afrontamiento, adaptación y transformación de situaciones adversas y/o condiciones que inciden en su estabilidad y salud familiar. 
 Participa en la constitución de redes de apoyo social a personas que comparten situaciones similares a la suya. 
 Reconoce los sucesos vitales durante la vejez  y las  estrategias para su afrontamiento, de forma  que le permitan fortalecer sus habilidades para actuar con resiliencia. 
 Reconoce que tiene fortalezas psicológicas y cómo pueden utilizarlas en momentos de transformaciones (sucesos) normativas o no normativas. 
 Identifica las oportunidades de mejora que le plantean la situaciones familiares/laborales/… para el mantenimiento de su bienestar 

Contenidos de las sesiones educativas 

 Identificación y comprensión de los sucesos vitales normativos y no normativos que puedan afectar el proceso de desarrollo y su influencia en la salud presente y futura y herramientas para afrontamiento de los 
mismos.  

 Auto percepción del estrés y manejo adecuado de situaciones estresantes (flexibilidad psicológica, adaptación a los cambios, afianzamiento de valores que promueven el desarrollo, re significación de las 
situaciones, capacidad para superar y transformar las experiencias doloras y sobreponerse a ellas).  

 Fortalecimiento de los auto esquemas positivos (autoestima, autoconcepto, autovaloración; desarrollar capacidad de ver lo positivo, aceptar que el cambio es parte de la vida). 
 Habilidades para la vida: incluido asertividad y escucha activa 
 Fortalecimiento de la comunicación y los vínculos familiares. 
 Estrategias de reducción del Impacto de hechos estresantes (ej. víctimas del conflicto armado, víctimas de violencia sexual, desempleo, violencia escolar, divorcio, pérdidas materiales o de redes de apoyo social, 

desastres naturales etc.) y reconocimiento de síntomas depresivos y conductas de riesgo.  “
”
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 Primeros auxilios psicológicos para intervenir con personas en crisis emocional. 
 Autoconocimiento y autovaloración. 
 Diferencia y relación entre dolor y sufrimiento. 
 Fortalecimiento de las redes de apoyo social (tener amigos, ayudar a los demás, preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas).  
 Preparación para el afrontamiento ante sucesos vitales normativos (vinculación a la educación superior y/o vida productiva, gestación, consolidación de pareja, entre otros) y no normativos. 
 Expresión positiva de las emociones y manejo de estrés, manejo adecuado de duelos afectivos. 

Resultados de salud esperados 

 Personas con prácticas que favorecen el establecimiento de relaciones sanas y constructivas 
Capacidades a trabajar  
 Construyen relaciones equitativas y solidarias entre géneros. 
 Cuentan con herramientas que les permiten defender sus convicciones y construcciones identitarias con respeto a la diferencia, dirimiendo los conflictos que esto ocasiona sin el uso de la violencia. 
 Construyen mecanismos de autorregulación y de mutua regulación de la vida social. 
 Conocen y practican habilidades para  la vida. 
 Se aprecian a sí mismos y aprecian a los demás y a la naturaleza, lo que les permite reconocer la dignidad de todo lo que existe. 
 Actúan con base en el respeto, la solidaridad y la cooperación como forma de relacionarse con los demás. 
 Se comunican empáticamente, con genuinidad, valorándose a sí mismos y a los demás. 

Contenidos de las sesiones educativas 
 Autorregulación y mutua regulación sin daño, como mecanismos que permitan el cambio y/o fortalecimiento de normas sociales favorecedoras de la convivencia. 
 Reconocimiento de emociones propias y de las emociones derivadas de la adaptación al proceso de desarrollo a lo largo del curso de vida: conciencia y atención emocional. 
 Transformación de prejuicios y estereotipos negativos hacia poblaciones específicas. 
 Resolución pacífica de conflictos, así como el establecimiento de acuerdos en el marco de la legalidad, confianza interpersonal y el respeto mutuo. 
 Habilidades para la vida. 
 Análisis crítico sobre el ejercicio abusivo del poder, la violencia, el uso de sustancias psicoactivas u otros comportamientos negativos como forma de reconocimiento social en los grupos sociales y particularmente 

de adolescentes. 
 Análisis crítico de las normas sociales que legitiman desigualdades sociales. 
 Reconocimiento de las diferencias, fortalezas y limitaciones de las personas.  
 Realización de una lectura objetiva de sí mismo, su ser, carácter, fortalezas, debilidades, intereses y motivaciones. 
 Construcción de relaciones equitativas y solidarias entre géneros. 
 Comunicación asertiva, empatía, cooperación. 
 Sentido de pertenencia (a su familia, su comunidad, su territorio). 

Resultados de salud esperados 

 Personas con prácticas para el cuidado de su salud 

Capacidades a trabajar 

 Comprende las características frente a los cambios fisiológicos, psicológicos, cognitivos y sociales para definir acciones de cuidado del otro y de sí mismo pertinentes al momento de vida. 
 Conocen la importancia de hábitos y prácticas clave para el mantenimiento de la salud, el envejecimiento activo y saludable, lo que les permite motivarse a iniciarlas o mantenerlas.  
 Desarrollan prácticas para detectar tempranamente alteraciones en su salud: auto examen de mama en hombres y mujeres; auto examen de testículo, entre otros).   
 Diseñan e implementan una rutina propia de actividades para fortalecer sus capacidades y aptitudes cognitivas.  
 Construyen criterios propios y prácticas  concretas para actuar con libertad en la búsqueda de la salud  y la calidad de vida, tanto individual como colectiva. 

Contenidos de las sesiones educativas 
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“
”

---

 Análisis de las formas que comúnmente emplean las personas para tomar decisiones para ver sus pro y sus contra. 
 Identificación y clarificación de los pasos para tomar decisiones adecuadamente, teniendo como base la propia identidad y proyecto de vida.  
 Reflexión sobre los conflictos éticos, racionales y emocionales que pueden involucrarse al tomar una decisión. 
 Identificación de las condiciones, prácticas culturales, presiones de pares o pareja que pueden limitar el ejercicio de toma de decisiones. 
 Entrenamiento y desarrollo de habilidades para el análisis de alternativas, ventajas, desventajas, toma de decisiones. 
 Prácticas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y el desarrollo de niñas y niños. 
 Cambios psicosociales y físicos que suceden en cada momento del curso de vida y las oportunidades para aprovechar las potencialidades del momento vital, convirtiendo las dificultades en opciones de desarrollo. 
 Beneficios de las prácticas de bienestar y cuidado de la salud y su relación con riesgos para la salud: salud bucal, visual y auditiva; ergonomía visual y postural; higiene del sueño; foto protección; no consumo de 

sustancias psicoactivas; consumo responsable de bebidas alcohólicas; actividad física, práctica deportiva, ocio activo, juego, recreación y deporte; manejo seguro de medicamentos; actividades que estimulen las 
capacidades cognitivas. 

 Importancia de realizar los exámenes de tamizaje dispuestos en la Ruta de Promoción y Mantenimiento de la salud.  
 Prácticas para la realización del auto examen de mama en hombres y mujeres y auto examen de testículo. 
 Cultura del envejecimiento activo y saludable. 
 Beneficios del uso de medidas para reducir la exposición a radiación solar ultravioleta, a través de medidas físicas (sombrero y ropa adecuada), y químicas (protectores solares, labiales con protector solar). 
 Análisis y debate de manera crítica de los mensajes publicitarios o sociales que permitan: problematizarlos, en un marco de análisis científico y ético (derechos humanos) y aprendizaje de alternativas para evitar 

asumir automáticamente mensajes. 
Resultados de salud esperados 

 Trabajadores con prácticas de cuidado de su salud en el trabajo 

Capacidades a trabajar 

 Conocen los principales riesgos para la salud derivados de la ocupación u oficio y del entorno laboral y medidas para prevenirlos.  
 Implementan prácticas laborales saludables y seguras.  
 Discriminan y reconocen la explicación científica de las pautas de cuidado ergonómicas que requieren incorporar en sus rutinas personales y laborales. 
 Actúa de forma asertiva en las relaciones laborales, para mejorar la salud mental propia y de los demás. 

Contenidos de las sesiones educativas 

 Prácticas para el cuidado y prevención de accidentes y enfermedades relacionadas con la ocupación u oficio (pausas activas, ergonomía, protección visual y auditiva, bioseguridad, etc.). 
 Conocimiento de los peligros y de los mecanismos o acciones para reducir los riesgos relacionados con las condiciones de trabajo en la informalidad. 
 Prácticas para promover la salud mental y las relaciones armónicas con los compañeros de trabajo.  
 Promoción de prácticas para el mejoramiento de las condiciones sanitarias, ambientales y sociales del entorno. 
 Prácticas para promover la salud mental y las relaciones armónicas con los compañeros de trabajo. 

NOTA: En los escenarios de trabajo formal, la responsabilidad será de las ARL. 
Resultados de salud esperados 

 Cuidadores que desarrollan prácticas de cuidado de su salud 

Capacidades a trabajar 

 Reconocen el valor de su labor como cuidadores. 
 Mantienen una actitud positiva en el trato hacia la persona sujeto de cuidado, así como a su propio ser.  
 Comprenden las características tanto del sujeto de cuidado como de sus propias características, para definir acciones de cuidado y autocuidado pertinentes al momento de vida de las dos partes. 
 Manifiestan de forma asertiva, las necesidades de su propio cuidado. 
 Implementan las acciones de cuidado sin generar dependencia ni en el sujeto de cuidado, ni en el cuidador. “

”
---

 En la familia / hogar:  
 Reconocen y despliegan recursos y estrategias propias para el cuidado de sus cuidadores. 
 Reconocen el valor del cuidado en un marco relacional de apoyo y de convivencia. 
 Comunidades que apoyan y favorecen las relaciones armoniosas y saludables entre cuidadores y personas a su cuidado. 
 Comunidades que gestionan entornos favorables para los cuidadores y las personas a su cuidado. 

Contenidos de las sesiones educativas 

 Miedos que afrontan los cuidadores (financieros, al fracaso, a la debilidad, al resentimiento, a tomar decisiones equivocadas, vergüenza, a la muerte).  
 Concepciones y prácticas que favorezcan la salud mental de los cuidadores primarios y sus familias e identificación de estrés y sobrecarga del cuidador (física, emocional, económica). 
 Medidas para evitar la sobrecarga (higiene del sueño, cuidado de su propia salud, alimentación saludable, evitar el aislamiento, actividades de ocio, pedir y aceptar ayuda, manejo de expectativas, entre otros).  
 Derechos de los cuidadores (mantener su intimidad, expresión asertiva de sentimientos, recibir consideración, afecto, apoyo y reconocimiento por su labor, rechazar intentos de manipulación de la persona a quien 

cuida o de otros).  
 Servicios de apoyo, información, formación, ayuda en la gestión de medios, movilización de redes e intervención en caso de identificación de riesgos y/o cansancio en el desempeño del rol de cuidador.  
 Estrategias para el manejo de situaciones difíciles (reforzar conocimientos y hacer seguimiento). 
 Dinámicas familiares saludables para cuidadores. 
 Constituir o fortalecer redes comunitarias de personas cuidadoras y cuidadas.  

Resultados de salud esperados 

 Personas, familias y comunidades que cuentan con redes de apoyo comunitarias y sociales para la promoción de la salud 

Capacidades a trabajar 

 Integrantes de las comunidades se asocian para constituir redes de apoyo sociales y comunitarias que les permiten desarrollar estrategias de cuidado mutuo. 
 Integrantes de las comunidades mantienen un contacto social constante, desarrollan amistades y participan en actividades grupales propuestas por la red. 
 Integrantes de las comunidades valoran la importancia de hacer parte  de redes de apoyo social con personas de su entorno. 
 Participa en la constitución de redes de apoyo social a personas que comparten situaciones similares a la suya. 
 Mantiene un contacto social constante, tiene amistades y participa en actividades grupales regularmente. 
 Valora la importancia de hacer parte  de redes de apoyo social con personas que comparten situaciones similares a la suya. 
 Establecen relaciones  de apoyo reconocidas, estables y sostenibles, con redes sociales y comunitarias. 

Contenidos de las sesiones educativas 

 Fortalecimiento de la comunicación y los vínculos familiares y comunitarios. 
 Fortalecimiento de las redes de apoyo social y comunitario (tener amigos, ayudar a los demás, preocuparse por los otros, cuidarse y cuidar con los otros, fijarse metas).  
 El rol de cada uno de los integrantes de la red frente a la promoción de la salud en su comunidad.  
 Promoción de encuentros inter generacionales que promuevan el reconocimiento de la propia cultura, fortalecimiento de vínculos afectivos en las familias y de prácticas protectoras. 
 Estrategias de apoyo emocional e informativo (redes de amigos, de vecinos, de familias, etc.). 
 Prácticas simbólicas-culturales para construir procesos de unidad y apoyo mutuo (Confianza, solidaridad, reciprocidad, afecto, escucha, reconocimiento, compañía, valoración social de las personas y el grupo 

social, intercambio de experiencias) 
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 d
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 c
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 d
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l p
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 p
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 d
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 d
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d
e
b
id

a
m

e
n
te

 c
o
n
si

g
n
a
d
a
 e

n
 l

a
 h

is
to

ria
 c

lín
ic

a
, 

se
d
e
b
e
 e

st
a
b
le

ce
r 

la
 c

a
u
sa

l b
a
jo

 la
 c

u
a
l l

a
 m

u
je

r 
so

lic
ita

 la
 in

te
rr

u
p
ci

ó
n
 d

e
 s

u
 e

m
b
a
ra

zo
.

S
e

 d
e

b
e

 d
o

cu
m

e
n
ta

r 
y 

re
g

is
tr

a
r 
e

n
 fo

rm
a
 c

la
ra

 y
 c

o
n

cr
e

ta
 e

n
 la

 h
is

to
ri
a

 c
lín

ic
a

. A
d

e
m

á
s,

 
se

 d
e

b
e

n
 r

e
la

ci
o

n
a

r 
lo

s 
re

q
u

is
ito

s 
e

st
a

b
le

ci
d

o
s 

le
g

a
lm

e
n
te

 p
a
ra

 c
a

d
a

 c
a

u
sa

l.

ii.
S

e
 d

e
b
e
 g

a
ra

n
tiz

a
r 

la
 i
n
tim

id
a
d
 d

e
 l
a
 m

u
je

r 
q

u
e
 s

o
lic

ita
 l
a
 I

V
E

, 
ra

zó
n
 p

o
r 

la
 q

u
e
 d

e
b
e

e
vi

ta
rs

e
 r

e
a
liz

a
r 

in
te

rr
o
g
a
to

ri
o
s 

e
xt

e
n

so
s 

q
u
e
 v

a
ya

n
 m

á
s 

a
llá

 d
e
 o

b
te

n
e
r 

in
fo

rm
a
ci

ó
n

re
le

va
n

te
 p

a
ra

 l
a

 h
is

to
ri
a

 c
lín

ic
a

 o
 s

o
lic

ita
r 

e
n

 c
o

n
tr

a
 d

e
 s

u
 v

o
lu

n
ta

d
, 

la
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
p

e
rs

o
n

a
s 

co
m

o
 

su
 

p
a

re
ja

 
o
 

d
e

l 
re

p
re

se
n
ta

n
te

 
le

g
a

l 
o
 
tu

to
r 

e
n
 

ca
so

 
d

e
 

n
iñ

a
s 

o
a
d
o
le

sc
e
n
te

s.
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A

n
a

m
n

e
s

is
 

E
n

 la
 c

o
n

su
lta

 in
ic

ia
l s

e
 d

e
b

e
 c

o
n
fir

m
a
r 

e
l e

m
b

a
ra

zo
 y

 e
st

a
b

le
ce

r 
la

 e
d

a
d

 g
e
st

a
ci

o
n

a
l t

e
n

ie
n

d
o
 e

n
 

cu
e
n
ta

 la
 fe

ch
a
 d

e
 la

 ú
lti

m
a
 m

e
n
st

ru
a
ci

ó
n
. A

d
e
m

á
s,

 s
e
 d

e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

u
n
a
 h

is
to

ri
a
 c

lín
ic

a
 c

o
m

p
le

ta
. 

L
a

 m
a

yo
rí

a
 d

e
 l

a
s 

m
u
je

re
s 

co
m

ie
n

za
n

 a
 s

o
sp

e
ch

a
r 

u
n
 e

m
b

a
ra

zo
 c

u
a

n
d

o
 t

ie
n

e
n
 u

n
 r

e
tr

a
so

 
m

e
n

st
ru

a
l. 

S
e

 i
n

te
rr

o
g

a
, 

p
o

r 
ta

n
to

, 
so

b
re

 e
l 

p
ri

m
e

r 
d

ía
 d

e
 l

a
 ú

lti
m

a
 m

e
n

st
ru

a
ci

ó
n

 (
p
ri
m

e
r 

d
ía

 d
e

 
sa

n
g

ra
d

o
),

 y
 s

i e
st

a
 f

u
e

 n
o

rm
a

l. 
E

s 
n

e
ce

sa
ri
o

 p
re

ci
sa

r 
la

 e
xa

ct
itu

d
 d

e
 e

st
e

 d
a

to
 y

 c
o

rr
e

la
ci

o
n

a
rl
o
 

co
n

 e
l 

e
xa

m
e

n
 f

ís
ic

o
 l

a
 e

co
g

ra
fí
a

; 
e

n
 r

a
zó

n
 a

 q
u

e
, 

e
n
 c

a
so

 d
e
 e

st
a

r 
la

ct
a

n
d

o
, 

te
n

e
r 

p
e
ri
o

d
o

s 
ir
re

g
u

la
re

s,
 e

st
a

r 
u
sa

n
d

o
 a

n
tic

o
n

ce
p
tiv

o
s 

o
 p

re
se

n
ta

r 
sa

n
g

ra
d

o
s 

e
n

 e
ta

p
a
s 

in
ic

ia
le

s 
d

e
l e

m
b

a
ra

zo
, 

p
o

d
rí

a
 p

ro
d

u
ci

rs
e

 u
n
 e

rr
o

r 
e

n
 la

 e
st

im
a

ci
ó

n
 d

e
 la

 e
d

a
d

 g
e

st
a

ci
o

n
a

l. 
 

L
o

s 
a

n
te

ce
d

e
n
te

s 
m

é
d

ic
o

s 
fa

m
ili

a
re

s 
y 

p
e

rs
o

n
a

le
s 

d
e

 la
 m

u
je

r 
d

e
b

e
n

 in
te

rr
o

g
a
rs

e
 y

 d
o

cu
m

e
n

ta
rs

e
 

d
e
 m

a
n
e
ra

 c
o
m

p
le

ta
, 

co
n
 e

sp
e
ci

a
l 

é
n
fa

si
s 

e
n
 t

o
d
a
s 

a
q

u
e
lla

s 
co

n
d
ic

io
n
e
s 

p
re

vi
a
s 

q
u
e
 p

u
e
d
a
n 

o
ri
e
n
ta

r 
a
 la

 n
e
ce

si
d
a
d
 d

e
 u

n
 n

iv
e
l d

e
 a

te
n
ci

ó
n
 d

e
 m

a
yo

r 
co

m
p
le

jid
a
d
. 
T

a
m

b
ié

n
 s

e
 d

e
b
e
 in

cl
u
ir
 la

 
va

lo
ra

ci
ó
n
 d

e
 s

u
s 

co
n
d
ic

io
n
e
s 

p
si

co
so

ci
a
le

s 
y 

d
e
 l

a
 p

o
si

b
le

 a
fe

ct
a
ci

ó
n
 q

u
e
 e

l 
e
m

b
a
ra

zo
 e

st
é
 

ca
u

sa
n

d
o

 e
n
 e

lla
s 

e
n
 e

l 
m

o
m

e
n

to
 d

e
 l

a
 c

o
n

su
lta

. 
D

e
b

e
n

 e
xp

lo
ra

rs
e
, 

e
n

 e
sp

e
ci

a
l, 

la
 t

e
n

si
ó

n
 

e
m

o
ci

o
n

a
l, 

h
u

m
o
r,

 s
ig

n
o
s 

y 
sí

n
to

m
a

s 
n

e
u

ro
ve

g
e

ta
tiv

o
s;

 a
sí

 c
o

m
o
 la

 e
xi

st
e

n
ci

a
 d

e
 r

e
d

e
s 

d
e
 a

p
o

yo
 

(s
o

p
o

rt
e

 f
a

m
ili

a
r 

y/
o
 d

e
 p

a
re

ja
 o

 d
e
 c

o
n

d
ic

io
n

e
s 

so
ci

o
e

co
n

ó
m

ic
a

s 
o
 d

e
 s

u
b

si
st

e
n

ci
a

).
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E

x
a

m
e

n
 f

ís
ic

o
 

E
l 

e
xa

m
e
n
 f

ís
ic

o
 d

e
b
e
 s

e
r 

co
m

p
le

to
 e

n
 s

u
 a

sp
e
ct

o
 g

e
n
e
ra

l. 
E

sp
e
cí

fic
a
m

e
n
te

, 
d
e
b
e
 c

o
n
fir

m
a
r 

la
 

e
xi

st
e
n
ci

a
 d

e
l 

e
m

b
a
ra

zo
 y

 e
st

im
a
r 

su
 d

u
ra

ci
ó
n
 p

o
r 

m
e
d
io

 d
e
 u

n
 e

xa
m

e
n
 p

é
lv

ic
o
 b

im
a
n
u
a
l 

o
 p

or
 

m
e

d
io

s 
p

a
ra

cl
ín

ic
o

s 
si

 s
e
 d

is
p

o
n

e
 d

e
 e

llo
s.

 L
o

s 
si

g
n

o
s 

d
e

te
ct

a
b

le
s 

d
e
 e

m
b

a
ra

zo
 e

n
tr

e
 la

s 
se

m
a

n
a

s 
6

ª 
y 

8
ª 

in
cl

u
ye

n
 r

e
b

la
n

d
e

ci
m

ie
n

to
 c

e
rv

ic
a

l y
/o

 d
e

l i
st

m
o
, y

 r
e
b

la
n

d
e

ci
m

ie
n

to
 y

 e
lo

n
g

a
ci

ó
n

 d
e

l ú
te

ro
. 

S
i 

e
l 

ta
m

a
ñ
o
 u

te
ri
n
o
 e

s 
m

e
n
o
r 

a
l 

e
sp

e
ra

d
o
, 

d
e
b
e
 c

o
n
si

d
e
ra

rs
e
 l

a
 p

o
si

b
ili

d
a
d
 d

e
 u

n
 e

m
b
a
ra

zo
 

m
e
n
o
s 

a
va

n
za

d
o
 q

u
e
 e

l e
st

im
a
d
o
 p

o
r 

la
 fe

ch
a
 d

e
 la

 ú
l ti

m
a
 m

e
n

st
ru

a
ci

ó
n
, u

n
 e

m
b

a
ra

zo
 e

ct
ó

p
ic

o
 o

 
u

n
 a

b
o
rt

o
 r

e
te

n
id

o
. 
U

n
 ú

te
ro

 m
a

yo
r 

a
l e

sp
e

ra
d

o
 p

u
e

d
e

 in
d

ic
a

r 
u

n
 e

m
b

a
ra

zo
 m

á
s 

a
va

n
za

d
o

 q
u
e
 e

l 
ca

lc
u

la
d

o
 p

o
r 

la
 f

e
ch

a
 d

e
 l

a
 ú

lti
m

a
 m

e
n
st

ru
a
ci

ó
n

, 
u

n
 e

m
b

a
ra

zo
 m

ú
lti

p
le

, 
p

re
se

n
ci

a
 d

e
 m

io
m

a
s 

o 
e
n
fe

rm
e
d
a
d
 tr

o
fo

b
lá

st
ic

a
 g

e
st

a
ci

o
n
a
l. 

A
d
e
m

á
s 

d
e
l t

a
m

a
ñ
o
, s

e
 d

e
b
e
 c

o
n
fir

m
a
r 

la
 p

o
si

ci
ó
n
 d

e
l ú

te
ro

 
p
a
ra

 p
re

ve
n
ir
 p

o
si

b
le

s 
co

m
p
lic

a
ci

o
n
e
s 

d
u
ra

n
te

 l
a
 I

V
E

 p
o
r 

a
sp

ir
a
ci

ó
n
 e

n
d
o
u
te

ri
n
a
 e

n
 c

a
so

 d
e
 

a
n

te
ve

rs
ió

n
 o

 r
e

tr
o

ve
rs

ió
n

 e
xt

re
m

a
. 

T
a

m
b

ié
n
 s

e
 d

e
b

e
 e

va
lu

a
r 

la
 p

re
se

n
ci

a
 d

e
 e

n
fe

rm
e

d
a

d
e

s 
in

fe
cc

io
sa

s 
d
e
l 
tr

a
ct

o
 g

e
n
ita

l, 
p
o
rq

u
e
 p

u
e
d
e
n
 a

u
m

e
n
ta

r 
e
l 
ri
e
sg

o
 d

e
 u

n
a
 in

fe
cc

ió
n
 p

o
st

 a
b
o
rt

o
, 

si
 

n
o

 s
o

n
 tr

a
ta

d
a

s 
a

n
te

s 
d

e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

. D
e

sd
e
 u

n
 p

u
n

to
 d

e
 v

is
ta

 c
lín

ic
o

, l
a

 p
re

se
n

ci
a

 d
e
 in

fe
cc

ió
n
 

p
o

r 
V

IH
 e

n
 u

n
a

 m
u
je

r 
q

u
e

 s
e

 s
o

m
e
te

 a
 u

n
a
 I

V
E

 r
e

q
u

ie
re

 la
s 

m
is

m
a

s 
p
re

ca
u

ci
o

n
e

s 
q

u
e

 p
a
ra

 o
tr

a
s 

in
te

rv
e
n
ci

o
n
e
s 

m
é
d
ic

o
/q

u
ir
ú
rg

ic
a
s.

 S
i 

se
 s

a
b
e
 q

u
e
 l

a
 m

u
je

r 
co

n
vi

ve
 c

o
n
 e

l 
V

IH
, 

se
 d

e
b
e
 d

ar
 

o
ri

e
n

ta
ci

ó
n

 y
 a

se
so

rí
a

 s
o

b
re

 V
IH

 d
u

ra
n
te

 e
l e

m
b

a
ra

zo
. 
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T

o
m

a
 d

e
 p

a
ra

c
lí
n

ic
o

s
 

C
o

m
o

 n
o

rm
a

 g
e

n
e

ra
l, 

n
o

 s
o

n
 r

e
q

u
is

ito
 e

xá
m

e
n

e
s 

p
a
ra

cl
ín

ic
o

s 
p

a
ra

 la
 p

re
st

a
ci

ó
n

 d
e

 s
e

rv
ic

io
s 

d
e
 

IV
E

. 
S

in
 

e
m

b
a
rg

o
, 

e
s 

im
p

o
rt

a
n
te

 
co

n
o
ce

r 
la

 
h

e
m

o
cl

a
si

fic
a

ci
ó

n
 

d
e

 
la

 
m

u
je

r 
y 

a
d

m
in

is
tr

a
r 

in
m

u
n
o
g

lo
b
u
lin

a
 a

n
ti-

D
 a

 la
s 

m
u
je

re
s 

R
h
 n

e
g

a
tiv

a
s 

a
l m

o
m

e
n
to

 d
e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

 d
e
 I

V
E

. 
E

n
 lo

s 
ca

so
s 

e
n

 q
u

e
 c

lín
ic

a
m

e
n

te
 s

e
 s

o
sp

e
ch

e
 a

n
e

m
ia

, s
e

 d
e

b
e

 s
o

lic
ita

r 
cu

a
d
ro

 h
e

m
á

tic
o

 p
a
ra

 to
m

a
r 

la
s 

m
e

d
id

a
s 

n
e

ce
sa

ri
a

s 
a

n
te

 u
n

a
 e

ve
n

tu
a

l h
e
m

o
rr

a
g

ia
. 

 

A
l i

g
u

a
l q

u
e
 e

n
 c

u
a

lq
u

ie
r 

co
n

tr
o

l p
re

n
a
ta

l, 
a
 to

d
a

 m
u

je
r 

se
 le

 d
e

b
e

 d
a
r 

a
se

so
rí

a
 y

 o
fr

e
ce

r 
la

 p
ru

e
b
a
 

d
e
 t

a
m

iz
a
je

 p
a
ra

 V
IH

 (
p
ru

e
b
a
 r

á
p
id

a
),

 d
e
ja

n
d

o
 c

la
ro

 q
u

e
 e

s 
vo

lu
n
ta

ri
a

, 
p
e
ro

 q
u

e
 s

e
 r

e
co

m
ie

n
d
a 

p
ra

ct
ic

a
rl
a
 

a
 

to
d

a
 

m
u
je

r 
e
m

b
a

ra
za

d
a

. 
E

st
e
 

p
ro

ce
so

 
d

e
 

a
se

so
rí

a
 

y 
o
fr

e
ci

m
ie

n
to

 
d

e
b

e
 

se
r 

d
o
cu

m
e
n
ta

d
o
 e

n
 l

a
 h

is
to

ri
a
 c

lín
ic

a
. 

T
a
m

b
ié

n
 s

e
 d

e
b
e
 o

fr
e
ce

r 
e
l 

ta
m

iz
a

je
 p

a
ra

 s
íf
ili

s 
co

n
 p

ru
e
b
a 

tr
e

p
o

n
é
m

ic
a

 r
á
p

id
a

. 
E

n
 n

in
g

ú
n

 c
a
so

, 
e

st
a

s 
p

ru
e
b

a
s 

se
 p

u
e

d
e

n
 c

o
n

st
itu

ir
 e

n
 b

a
rr

e
ra

 d
e

 a
cc

e
so

 a
l 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

 d
e

 I
V

E
. 

L
a
 e

xp
lo

ra
ci

ó
n
 e

co
g
rá

fic
a
 n

o
 e

s 
n

e
ce

sa
ri
a
 p

a
ra

 l
a
 i

n
te

rr
u
p
ci

ó
n
 d

e
l 

e
m

b
a
ra

zo
 d

u
ra

n
te

 e
l 

p
ri
m

e
r 

tr
im

e
st

re
, 

sa
lv

o
 q

u
e
, 

a
n
te

 l
a

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 o

tr
o
s 

si
g

n
o

s 
o

 s
ín

to
m

a
s,

 s
e
 s

o
sp

e
ch

e
 l

a
 p

re
se

n
ci

a
 d

e 
u

n
 e

m
b

a
ra

zo
 e

ct
ó

p
ic

o
, 

e
n
fe

rm
e

d
a

d
 t

ro
fo

b
lá

st
ic

a
 o

 c
u

a
lq

u
ie

r 
o
tr

a
 a

lte
ra

ci
ó

n
 d

e
 l

a
 g

e
st

a
ci

ó
n

. 
E

n 
lu

g
a

re
s 

d
o

n
d

e
 s

e
 c

u
e

n
ta

 c
o

n
 e

st
e
 r

e
cu

rs
o
, 

la
 e

co
g

ra
fí
a

 p
u

e
d

e
 s

e
r 

d
e
 u

til
id

a
d

 p
a
ra

 la
 d

e
te

cc
ió

n
 d

e
 

e
m

b
a

ra
zo

s 
e

ct
ó

p
ic

o
s 

m
a

yo
re

s 
d

e
 

6
 

se
m

a
n

a
s.

 
E

n
 

e
ta

p
a

s 
ta

rd
ía

s 
d

e
l 

e
m

b
a
ra

zo
, 

a
lg

u
n

o
s 

p
ro

fe
si

o
n

a
le

s 
e

n
cu

e
n
tr

a
n

 e
st

a
 t

e
cn

o
lo

g
ía

 d
e

 a
yu

d
a

 a
n

te
s 

o
 d

u
ra

n
te
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e
n
to

s.
 E

n
 c

a
so

 c
o
n
tr

a
ri
o
, s

e
 d

e
b
e
n
 in

ic
ia

r 
lo

s 
tr

á
m

ite
s 

d
e
 r

e
m

is
ió

n
 

n
e
ce

sa
ri
o
s,

 t
e
n
ie

n
d
o
 e

n
 c

u
e
n
ta

 la
 o

b
lig

a
ci

ó
n
 d

e
 g

a
ra

n
tiz

a
r 

la
 o

p
o
rt

u
n
id

a
d
 d

e
l s

e
rv

ic
io

. 
 

D
e
 n

in
g

u
n
a
 m

a
n
e
ra

 p
u
e
d
e
n
 im

p
o
n
e
rs

e
 t
ie

m
p
o
s 

d
e
 e

sp
e
ra

 p
ro

lo
n
g

a
d
o
s 

o
 s

u
je

ta
r 

la
 r

e
m

is
ió

n
 d

e
 la

 
m

u
je

r 
a

 la
 d

is
p

o
n

ib
ili

d
a

d
 d

e
 c

ita
s 

p
o

r 
co

n
su

lta
 e

xt
e

rn
a

 o
 a

 la
 r

e
a

liz
a

ci
ó

n
 d

e
 c

u
a

lq
u

ie
r 

tr
á
m

ite
 q

u
e 

lim
ite

 la
 p

re
st

a
ci

ó
n
 d

e
 u

n
 s

e
rv

ic
io

 o
p
o
rt

u
n
o
. E

l t
ér

m
in

o
 r

a
zo

n
a
b
le

 p
a
ra

 r
e
sp

o
n
d
e
r 

la
s 

so
lic

itu
d
e
s 

d
e 

IV
E

 y
 p

a
ra

 r
e
a
liz

a
r 

e
l p

ro
ce

d
im

ie
n
to

 e
s 

d
e
 c

in
co

 (
5
) 
d
ía

s 
ca

le
n
d
a
ri
o
 c

o
n
ta

d
o
s 

a
 p

a
rt

ir
 d

e
 la

 c
o
n
su

lta
. 

L
a
 e

xi
g

e
n
ci

a
 d

e
 r

e
q

u
is

ito
s 

a
d
ic

io
n
a
le

s 
a
 l

a
 m

u
je

r 
co

m
o
 ó

rd
e
n
e
s 

ju
d
ic

ia
le

s 
o
 a

d
m

in
is

tr
a
tiv

a
s,

 
co

n
ce

p
to

s 
d

e
 a

se
so

re
s 

o
 a

u
d

ito
re

s,
 d

ic
tá

m
e

n
e
s 

d
e

 m
e

d
ic

in
a

 le
g

a
l, 

ju
n

ta
s 

m
é

d
ic

a
s,

 a
u
to

ri
za

ci
o

n
e

s 
d

e
 f

a
m

ili
a

re
s 

o
 t

e
rc

e
ro

s 
e

st
á

n
 p

ro
h

ib
id

o
s 

y 
co

n
st

itu
ye

n
 b

a
rr

e
ra

s 
in

a
d

m
is

ib
le

s 
p

a
ra

 l
a

 g
a

ra
n

tía
 e

n
 

la
 p

re
st

a
ci

ó
n

 d
e

 lo
s 

p
ro

ce
d

im
ie

n
to

s 
d

e
 I

V
E

. 
 

4
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O

ri
e

n
ta

c
ió

n
 y

 a
s

e
s

o
rí

a
 

A
 t

o
d

a
 m

u
je

r 
q

u
e
 d

e
ci

d
e

 in
te

rr
um

p
ir
 v

o
lu

n
ta

ri
a

m
e
n

te
 s

u
 e

m
b

a
ra

zo
, 

se
 le

 d
e

b
e

 o
fr

e
ce

r 
o
ri

e
n

ta
ci

ó
n 

y 
a
se

so
rí

a
. 

A
u
n
q

u
e
 l

a
 o

ri
e
n
ta

ci
ó
n
 y

 a
se

so
rí

a
 n

o
 s

o
n
 o

b
lig

a
to

ri
a
s,

 n
i 

se
 d

e
b
e
n
 c

o
n
st

itu
ir
 e

n
 u

n
 

p
re

rr
e
q

u
is

ito
 q

u
e
 o

b
st

a
cu

lic
e
 e

l a
cc

e
so

 a
 lo

s 
se

rv
ic

io
s 

d
e
 I

V
E

 o
 d

ila
te

 la
 a

te
n
ci

ó
n
, 

la
 o

ri
e
n
ta

ci
ó
n
 y

 
a

se
so

rí
a

 o
p

o
rt

u
n

a
s 

y 
d

e
 c

a
lid

a
d

, 
so

n
 a

sp
e
ct

o
s 

p
ri

m
o

rd
ia

le
s 

e
n
 e

l p
ro

ce
so

 d
e

 t
o

m
a
 d

e
 d

e
ci

si
ó

n
 d

e
 

la
 m

u
je

r,
 c

o
n
 e

l f
in

 d
e

 m
e

jo
ra

r 
lo

s 
re

su
lta

d
o

s 
d

e
l p

ro
ce

so
, 

g
a

ra
n
tiz

a
r 

e
l 
d

e
re

ch
o

 a
 l
a

 p
ro

cr
e

a
ci

ó
n
 

e
n

 
co

n
d

ic
io

n
e

s 
se

g
u

ra
s,

 
y 

fo
rt

a
le

ce
r 

a
sp

e
ct

o
s 

p
re

ve
n

tiv
o
s 

e
n
 

sa
lu

d
 

se
xu

a
l 

y 
re

p
ro

d
u

ct
iv

a
. 

Id
e

a
lm

e
n

te
 e

st
o

s 
se

rv
ic

io
s 

d
e

b
e

n
 s

e
r 
p
re

st
a

d
o

s 
p

o
r 
p

ro
fe

si
o

n
a

le
s 

d
e

 p
si

co
lo

g
ía

 o
 d

e
 tr

a
b

a
jo

 s
o

ci
a

l; 
si

n
 e

m
b

a
rg

o
, 

e
n
 c

a
so

 d
e
 n

o
 c

o
n
ta

r 
co

n
 e

st
o

s 
p

e
rf

ile
s 

p
u

e
d

e
 e

st
a
r 

a
 c

a
rg

o
 d

e
 p

ro
fe

si
o

n
a

le
s 

d
e
 la

 
sa

lu
d

 c
o

n
 c

a
p

a
ci

ta
ci

ó
n

 s
u
fic

ie
n

te
 e

n
 d

e
re

ch
o

s 
se

xu
a

le
s 

y 
re

p
ro

d
u

ct
iv

o
s,

 d
e

 a
cu

e
rd

o
 c

o
n

 l
a

 g
u

ía
 

d
e

 c
a

p
a

ci
ta

ci
ó

n
 p

a
ra

 a
te

n
ci

ó
n

 e
n

 s
a

lu
d

 d
e
 la

 in
te

rr
u

p
ci

ó
n

 v
o

lu
n

ta
ri
a

 d
e

l e
m

b
a

ra
zo

. 

E
n
 g

e
n
e
ra

l, 
la

 o
ri
e
n
ta

ci
ó
n
 d

e
b
e
 c

o
n
si

st
ir
 e

n
 u

n
 a

co
m

p
a
ñ
a
m

ie
n
to

 e
m

o
ci

o
n
a

l q
u

e
 c

re
e
 u

n
 a

m
b

ie
n
te

 
p
ro

p
ic

io
 p

a
ra

 q
u
e
 la

 m
u
je

r 
h
a
b
le

 s
o
b
re

 c
ó
m

o
 s

e
 s

ie
n
te

, c
ó
m

o
 ll

e
g

ó
 a

 la
 s

itu
a
ci

ó
n
 a

ct
u
a
l e

 id
e
n

tif
iq

u
e 

su
s 

co
n
d
ic

io
n
e
s 

p
e
rs

o
n
a
le

s,
 f

a
m

ili
a
re

s 
y 

so
ci

a
le

s 
p
a
rt

ic
u
la

re
s.

 D
u
ra

n
te

 la
 m

is
m

a
 s

e
 d

e
b
e
n
 r

e
vi

sa
r 

lo
s 

si
g

n
ifi

ca
d
o
s,

 i
d
e
a
s 

y 
te

m
o
re

s 
in

vo
lu

cr
a
d
o
s 

e
n
 l

a
 v

iv
e
n
ci

a
 y

 l
a
s 

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s 
d
is

p
o
n
ib

le
s 

p
a
ra

 
a
fr

o
n
ta

r 
la

 s
itu

a
ci

ó
n

, 
te

n
ie

n
d

o
 e

n
 c

u
e

n
ta

 e
l 

co
n

te
xt

o
 e

n
 e

l 
q

u
e
 v

iv
e

 l
a

 m
u

je
r,

 l
o
 m

is
m

o
 q

u
e
 s

u
s 

va
lo

re
s,

 c
re

e
n

ci
a

s 
y 

se
n
tim

ie
n

to
s.

 T
a

m
b

ié
n

 s
e
 le

 d
e
b
e
 in

fo
rm

a
r 

a
m

p
lia

m
e
n
te

 s
o
b
re

 s
u
s 

d
e
re

ch
o
s 

y 
re

sp
e

ta
r 

su
s 

d
e

ci
si

o
n

e
s.

  

P
o

r 
lo

 t
a

n
to

, 
e

n
 n

in
g

ú
n
 m

o
m

e
n
to

 l
a

 o
ri
e

n
ta

ci
ó

n
 y

 a
se

so
rí

a
 i

n
te

n
ta

 i
m

p
o

n
e

r 
va

lo
re

s 
o
 c

re
e

n
ci

a
s,

 
co

m
o
 t
a
m

p
o

co
 c

a
m

b
ia

r 
la

s 
d

e
ci

si
o

n
e

s 
d
e

 la
 m

u
je

r.
 N

o
 p

re
te

n
d

e
 a

co
n

se
ja

r,
 ju

zg
a
r 

o
 a

d
o

ct
ri
n

a
r.

 L
a
 

o
ri
e
n
ta

ci
ó
n
 

y 
a
se

so
rí

a
 

d
e
b
e
 

lle
va

rs
e
 

a
 

ca
b
o
 

d
e
 

m
a
n
e
ra

 
e
st

ru
ct

u
ra

d
a

, 
im

p
a
rc

ia
l 

y 
ló

g
ic

a
, 

g
a
ra

n
tiz

a
n

d
o

 u
n
 e

sp
a

ci
o
 d

e
 r

e
sp

e
to

 q
u

e
 p

e
rm

ita
 a

 la
 m

u
je

r 
u

n
a
 e

xp
re

si
ó

n
 a

b
ie

rt
a
 d

e
 s

u
 v

iv
e

n
ci

a
, 

si
n
 q

u
e
 s

e
 c

u
e
st

io
n
e
 s

u
 d

e
ci

si
ó
n
, 

se
 l

e
 r

e
vi

ct
im

ic
e
 o

 s
e
 l

e
 i

m
p
o
n
g

a
 l

a
 r

e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 t

rá
m

ite
s 

in
n

e
ce

sa
ri
o

s 
(c

o
m

o
 la

 c
o
n

su
lta

 a
 o

tr
o
s 

p
ro

fe
si

o
n
a
le

s,
 la

 t
o

m
a
 d

e
 t
ie

m
p

o
s 

d
e

 r
e
fle

xi
ó

n
 e

tc
.)

. 

A
sí

, 
a
 

tr
a
vé

s 
d
e
l 

a
co

m
p

a
ñ
a
m

ie
n
to

 
y 

la
 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 

(o
p
o
rt

u
n

a
, 

co
m

p
le

ta
, 

d
e
 
fá

ci
l 

a
cc

e
so

 
y 

fid
e

d
ig

n
a

),
 e

n
 u

n
 a

m
b

ie
n
te

 d
e

 r
e

sp
e
to

 y
 p

ro
m

o
ci

ó
n

 d
e 

la
 a

u
to

n
o
m

ía
, 

la
 li

b
e
rt

a
d
 y

 la
 v

o
lu

n
ta

d
 d

e
 la

 
m

u
je

r,
 la

 o
ri

e
n
ta

ci
ó
n
 y

 a
se

so
rí

a
 s

e
 c

o
n
vi

e
rt

e
n
 e

n
 u

n
a
 o

p
o
rt

u
n
id

a
d
 p

a
ra

 la
 a

fir
m

a
ci

ó
n
 d

e
l e

je
rc

ic
io

 
d
e
 la

 s
e
xu

a
lid

a
d
 y

 la
 r

e
p
ro

d
u
cc

ió
n
 e

n
 u

n
 m

a
rc

o
 d

e
 d

e
re

ch
o
s 

y 
re

sp
o
n
sa

b
ili

d
a
d
e
s.

 

L
a

 o
ri
e

n
ta

ci
ó

n
 y

 a
se

so
rí

a
 d

e
b

e
n

 s
e

r 
p

ro
p

o
rc

io
n

a
d
a

s 
e

n
 u

n
 a

m
b

ie
n

te
 d

e
 e

st
ri
ct

a
 p

ri
va

ci
d

a
d

 y
 d

e
b

e
n
 

g
a
ra

n
tiz

a
r 

la
 c

o
n
fid

e
n
ci

a
lid

a
d
, 

m
e
d
ia

n
te

 l
a
 p

ro
te

cc
ió

n
 d

e
 l

a
 i

n
fo

rm
a
ci

ó
n
 q

u
e
 s

e
 r

e
ve

le
 d

e
n
tr

o
 d

e
 

la
s 

m
is

m
a
s.

 L
a

 p
a
rt

ic
ip

a
ci

ó
n

 d
e

l c
o

m
p

a
ñ

e
ro

, p
a

d
re

, m
a

d
re

 o
 c

u
a

lq
u

ie
r 

o
tr

a
 p

e
rs

o
n

a
 e

n
 la

 c
o

n
su

lta
 

so
lo

 e
s 

p
e

rm
iti

d
a

 s
i 

la
 m

u
je

r,
 n

iñ
a

 o
 a

d
o

le
sc

e
n
te

 l
o

 a
u
to

ri
za

 e
xp

líc
ita

m
e

n
te

, 
d

e
 l

o
 c

o
n
tr

a
ri
o

, 
e
l 

in
vo

lu
cr

a
m

ie
n

to
 d

e
 te

rc
e
ra

s 
p

e
rs

o
n

a
s 

co
n

st
itu

ye
 u

n
a

 r
u

p
tu

ra
 s

e
ri
a

 d
e
 la

 c
o

n
fid

e
n

ci
a

lid
a

d
. 
P

o
r 

o
tr

a 
p
a
rt

e
, 

d
e
b
e
 e

va
lu

a
rs

e
 s

ie
m

p
re

 la
 r

e
d
 d

e
 a

p
o
yo

 s
o
ci

a
l y

 f
a
m

ili
a
r 

d
e
 la

 m
u
je

r.
 

L
a

 o
ri
e

n
ta

ci
ó

n
 y

 a
se

so
rí

a
 e

n
 lo

s 
ca

so
s 

d
e

 m
u
je

re
s 

ví
ct

im
a

s 
d

e
 v

io
le

n
ci

a
 s

e
xu

a
l s

e
 d

e
b

e
rá

 d
a

r 
e

n
 

lo
s 

té
rm

in
o
s 

q
u
e
 d

e
fin

e
 l
a
 R

e
so

lu
ci

ó
n
 4

5
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 d

e
l 
2
0
1
2
 o

 l
a
 n

o
rm

a
tiv

id
a
d
 q

u
e
 l

a
 m

o
d
ifi

q
u
e
 y

 d
e
b
e
rá

 
e
xt

e
n
d
e
rs

e
 e

n
 t

ie
m

p
o
 d

e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 e

l 
cr

ite
ri
o
 d

e
l 

e
q

u
ip

o
 d

e
 s

a
lu

d
 q

u
e
 l

a
 a

tie
n
d
a
 d

e
 m

a
n
e
ra

 
in

te
g

ra
l e

n
 la

 R
u

ta
 I
n
te

g
ra

l d
e

 A
te

n
ci

ó
n
 d

e
 la

s 
vi

o
le

n
ci

a
s 

e
n

 s
u
 t
ra

m
o
 d

e
 v

io
le

n
ci

a
s 

d
e

 g
é

n
e

ro
. 
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Id

e
n

ti
fi

c
a

r 
c

o
e
rc

ió
n

 

S
e
 d

e
b
e
 id

e
n
tif

ic
a
r 

si
 la

 m
u
je

r 
p
u
e
d
e
 e

st
a
r 

b
a
jo

 la
 p

re
si

ó
n
 d

e
 s

u
 p

a
re

ja
, 
o
tr

o
 m

ie
m

b
ro

 d
e
 la

 f
a
m

ili
a
 

u
 o

tr
a
 p

e
rs

o
n
a
 p

a
ra

 c
o
n
tin

u
a
r 

e
l e

m
b
a
ra

zo
 o

 p
a
ra

 la
 in

te
rr

u
p
ci

ó
n
 d

e
 e

st
e
. 

S
i e

l p
e
rs

o
n
a
l d

e
 s

a
lu

d 
so

sp
e

ch
a

 c
o

e
rc

ió
n

, 
d

e
b

e
rá

 h
a

b
la

r 
co

n
 la

 m
u

je
r 

e
n
 p

ri
va

d
o

 y
 s

e
g

u
ir
 lo

s 
p

ro
to

co
lo

s 
in

st
itu

ci
o

n
a

le
s 

y 
la

s 
n

o
rm

a
s 

p
a
ra

 g
a
ra

n
tiz

a
r 

la
 s

e
g

u
ri
d

a
d

 d
e
 la

 m
uj

e
r 

y 
su

s 
d

e
re

ch
o

s 
a
 la

 a
u

to
n

o
m

ía
 y

 la
 li

b
e

rt
a

d
. 

A
lg

u
n
a
s 

m
u
je

re
s 

se
 a

ce
rc

a
n
 a

 l
o
s 

se
rv

ic
io

s 
d
e
 s

a
lu

d
 d

e
sp

u
é
s 

d
e
 h

a
b
e
r 

to
m

a
d
o
 l

a
 d

e
ci

si
ó
n
 d

e 
in

te
rr

u
m

p
ir
 e

l 
e

m
b

a
ra

zo
 y

 n
o

 r
e
q

u
ie

re
n

 o
ri

e
n

ta
ci

ó
n

 a
d
ic

io
n

a
l 

p
a

ra
 e

st
e
 f

in
. 

P
o

r 
lo

 t
a

n
to

, 
se

 d
e

b
e 

re
sp

e
ta

r 
su

 v
o

lu
n

ta
d

 y
 la

 d
e

ci
si

ó
n

 q
u

e
 h

a
 t

o
m

a
d

o
 e

l m
a
rc

o
 d

e
l e

je
rc

ic
io

 d
e
 s

u
 a

u
to

n
o

m
ía

. 
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In

fo
rm

a
c

ió
n

 y
 e

le
c

c
ió

n
 d

e
l 

p
ro

c
e

d
im

ie
n

to
  

D
u

ra
n

te
 la

 in
te

ra
cc

ió
n

 in
ic

ia
l e

s 
d

e
te

rm
in

a
n

te
 e

sc
u

ch
a

r 
y 

a
cl

a
ra

r 
lo

s 
te

m
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 d

ía
 c

o
m

p
le

to
.
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.2

.5
.1

0
.2

 In
te

rr
u

p
c

ió
n

 f
a
rm

a
c

o
ló

g
ic

a
 

E
l m

é
to

d
o
 r

e
co

m
e
n
d
a
d
o
 p

a
ra

 la
 in

te
rr

u
p
ci

ó
n
 d

e
l e

m
b
a
ra

zo
 c

o
n
 m

e
d
ic

a
m

e
n
to

s 
e
s 

la
 m

ife
p
ri
st

o
n
a
 

se
g

u
id

a
 d

e
 d

o
si

s 
re

p
e
tid

a
s 

d
e
 m

is
o
p
ro

st
o
l 

co
m

o
 m

u
e
st

ra
 e

l 
a
n
e
xo

 1
3
 h

a
st

a
 l

o
g
ra

r 
la

 e
xp

u
ls

ió
n
, 

si
e

m
p

re
 b

a
jo

 s
u

p
e

rv
is

ió
n

 d
ir
e

ct
a
 d

u
ra

n
te

 e
l p

ro
ce

so
. 

A
n
te

s 
d
e
 in

ic
ia

r 
e
l t

ra
ta

m
ie

n
to

, s
e
 d

e
b
e
 d

a
r 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 e

xa
ct

a
, i

m
p
a
rc

ia
l, 

co
m

p
le

ta
 y

 c
o
m

p
re

n
si

b
le

 
so

b
re

 e
l t

ra
ta

m
ie

n
to

 c
o

n
 m

e
d

ic
a

m
e

n
to

s 
y 

lo
 q

u
e
 s

e
 d

e
b

e
 e

sp
e
ra

r 
d

e
l m

is
m

o
. 
L

a
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 d

e
b

e
 

in
cl

u
ir
 c

o
m

o
 m

ín
im

o
: 

 
L
a
 e

fe
ct

iv
id

a
d
 d

e
l t

ra
ta

m
ie

n
to

 m
e
d
ic

a
m

e
n
to

so
 q

u
e
 e

st
á
 e

n
tr

e
 e

l 8
5
%

 (
co

n
 m

is
o
p
ro

st
o
l)
 y

 9
5
%

 
(c

o
n
 m

ife
p
ri
st

o
n
a
 +

 m
is

o
p
ro

st
o
l)
. 

 
L
a
 p

ro
b
a
b
ili

d
a
d
 d

e
 r

e
q

u
e
ri
r 

a
sp

ir
a
ci

ó
n
 u

te
ri
n
a
 d

e
sp

u
é
s 

d
e
l t

ra
ta

m
ie

n
to

 c
o
n
 m

e
d
ic

a
m

e
n
to

s 
e
s 

h
a
st

a
 d

e
l 1

5
%

. 

 
E

l t
ie

m
p
o
 d

e
 in

ic
io

 y
 d

u
ra

ci
ó
n
 d

e
l s

a
n
g

ra
d
o
 y

 d
e
 la

 e
xp

u
ls

ió
n
 d

e
l p

ro
d
u
ct

o
 d

e
 la

 c
o
n
ce

p
ci

ó
n
. 

 
O

tr
o
s 

e
fe

ct
o
s 

e
sp

e
ra

d
o
s 

co
m

o
 e

l d
o
lo

r 
a
b
d
o
m

in
a
l. 

 
E

l t
ie

m
p
o
 e

st
im

a
d
o
 d

e
l r

e
to

rn
o
 d

e
 la

 f
e
rt

ili
d
a
d
. 

 
E

fe
ct

o
s 

co
la

te
ra

le
s 

co
m

o
 n

a
u
se

a
s,

 v
ó
m

ito
, 
fie

b
re

, 
e
sc

a
lo

fr
ío

s,
 d

ia
rr

e
a
 o

 c
e
fa

le
a
. 
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1
 R

e
c
u

p
e
ra

c
ió

n
 

L
a
 m

a
yo

rí
a
 d

e
 la

s 
m

u
je

re
s 

q
u
e
 t

ie
n
e
n
 u

n
a
 I

V
E

 d
u
ra

n
te

 e
l p

ri
m

e
r 

tr
im

e
st

re
 c

o
n
 a

n
e
st

e
si

a
 lo

ca
l s

e
 

si
e
n
te

n
 l

o
 s

u
fic

ie
n
te

m
e
n
te

 b
ie

n
 c

o
m

o
 p

a
ra

 d
e
ja

r 
la

 I
n
st

itu
ci

ó
n
 d

e
sp

u
é
s 

d
e
 h

a
b
e
r 

p
e
rm

a
n
e
ci

d
o
 

a
lr
e
d
e
d
o
r 

d
e
 3

0
 a

 6
0
 m

in
u
to

s 
e
n
 o

b
se

rv
a
ci

ó
n
 e

n
 u

n
a
 s

a
la

 d
e
 r

e
cu

p
e
ra

ci
ó
n
. 

P
o
r 

lo
 g

e
n
e
ra

l, 
so

n
 

n
e
ce

sa
ri
o
s 

p
e
rí

o
d
o
s 

m
á
s 

la
rg

o
s 

d
e
 o

b
se

rv
a
ci

ó
n
 c

u
a
n
d
o
 s

e
 h

a
 a

d
m

in
is

tr
a
d
o
 s

e
d
a
ci

ó
n
 c

o
n
sc

ie
n
te

 
o

a
n
e
st

e
si

a
 g

e
n
e
ra

l. 
D

u
ra

n
te

 e
st

e
 p

e
ri
o
d
o
, 

e
l 

p
e
rs

o
n
a
l 

d
e
 s

a
lu

d
 b

ri
n
d
a
 a

 l
a
 m

u
je

r 
co

m
o
d
id

a
d
 y

a
p
o
yo

 y
 m

o
n
ito

re
a
 s

u
 r

e
cu

p
e
ra

ci
ó
n
. 
V

ig
ila

 e
n
 e

sp
e
ci

a
l e

l n
iv

e
l d

e
 d

o
lo

r 
y 

a
d
m

in
is

tr
a
 a

n
a
lg

é
si

co
s 

y
a
n
tie

sp
a
sm

ó
d
ic

o
s 

a
 n

e
ce

si
d
a
d
 c

u
a
n
d
o
 e

l 
d
o
lo

r 
se

 e
n
cu

e
n
tr

a
 d

e
n
tr

o
 d

e
 l

o
 e

sp
e
ra

d
o
 o

 a
le

rt
a
 e

n
cu

a
n
to

 a
 la

 p
o
si

b
ili

d
a
d
 d

e
 p

e
rf

o
ra

ci
ó
n
 u

te
ri
n
a
 o

 h
e
m

a
tó

m
e
tr

a
 c

u
a
n
d
o
 s

e
a
 m

a
yo

r 
a
l u

su
a
l.

S
e
 d

e
b
e
 a

d
m

in
is

tr
a
r 

in
m

u
n
o
g

lo
b
u
lin

a
 a

n
ti-

D
 a

 t
o
d
a
 m

u
je

r 
q

u
e
 s

e
a
 R

h
 n

e
g
a
tiv

o
 y

 c
u
yo

 c
o
m

p
a
ñ
e
ro

 
se

a
 R

h
 p

o
si

tiv
o
 o

 n
o
 d

e
te

rm
in

a
d
o
, 

e
n
 d

o
si

s 
d
e
 5

0
 m

cg
. 

p
a
ra

 m
u
je

re
s 

co
n
 e

d
a
d
e
s 

g
e
st

a
ci

o
n
a
le

s 
h
a
st

a
 la

s 
1
1
 s

e
m

a
n
a
s 

y 
3
0
0
 m

cg
. 
p
a
ra

 u
su

a
ri
a
s 

co
n
 e

d
a
d
e
s 

g
e
st

ac
io

n
a
le

s 
d
e
 1

2
 s

e
m

a
n
a
s 

o
 m

á
s 

L
a
 

m
u
je

r 
d
e
b
e
 

re
ci

b
ir
 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 

cl
a
ra

 
so

br
e
 

lo
s 

sí
n
to

m
a
s 

q
u
e
 

p
u
e
d
e
 

te
n
e
r 

d
u
ra

n
te

 
su

 
re

cu
p
e
ra

ci
ó
n
 

co
m

o
 

d
o
lo

r 
tip

o
 

có
lic

o
 

o
ca

si
o
n
a
l 

d
u
ra

n
te

 
la

 
p
ri
m

e
ra

 
se

m
a
n
a
, 

q
u
e
 

n
o
 

d
e
b
e
 

in
cr

e
m

e
n
ta

rs
e
 y

 q
u
e
 d

e
b
e
 c

e
d
e
r 

co
n
 a

n
a
lg

é
si

co
s 

co
m

u
n
e
s;

 s
a
n
g

ra
d
o
 s

im
ila

r 
a
l 

m
e
n
st

ru
a
l 

e
n 

p
ro

m
e
d
io

 p
o
r 

1
0
 d

ía
s,

 a
u
n
q

u
e
 p

u
e
d
e
 d

u
ra

r 
h
a
st

a
 4

 s
e
m

a
n
a
s.

  

T
a
m

b
ié

n
 d

e
b
e
 s

a
b
e
r 

q
u
e
 l

a
 o

vu
la

ci
ó
n
 p

u
e
d
e
 o

cu
rr

ir
 t

a
n
 t

e
m

p
ra

n
o
 c

o
m

o
 8

 d
ía

s 
d
e
sp

u
é
s 

d
e
l 

p
ro

ce
d
im

ie
n
to

 y
 p

o
r 
lo

 m
is

m
o
 e

s 
n
e
ce

sa
ri
o
 q

u
e
 u

til
ic

e
 u

n
 m

é
to

d
o
 a

n
tic

o
n
ce

p
tiv

o
, i

d
e
a
lm

e
n
te

 d
e
sd

e 
e
l 

m
is

m
o
 d

ía
 y

 q
u
e
 l

a
 m

e
n
st

ru
a
ci

ó
n
 r

e
a

p
a
re

ce
rá

 e
n
tr

e
 3

0
 y

 4
0
 d

ía
s 

d
e
sp

u
é
s 

d
e
l 

p
ro

ce
d
im

ie
n
to

. 
D

e
sp

u
é
s 

d
e
 l

a
 I

V
E

, 
la

 m
a
yo

rí
a
 d

e
 l

a
s 

m
u
je

re
s 

p
u
e
d
e
 r

e
to

m
a
r 

su
s 

a
ct

iv
id

a
d
e
s 

h
a
b
itu

a
le

s 
e
n
 e

l 
tr

a
n

sc
u
rs

o
 d

e
 h

o
ra

s 
o
 1

-2
 d

ía
s.

  

S
e
 d

e
b
e
n
 d

a
r 

in
st

ru
cc

io
n
e
s 

cl
a
ra

s 
d
e
 c

o
n
su

lta
r 

e
n
 c

a
so

 d
e
 f

ie
b
re

, 
d
o
lo

r 
a
b
d

o
m

in
a
l 

se
ve

ro
 o

 
sa

n
g
ra

d
o
 

m
a
yo

r 
a
 

d
o
s 

to
a
lla

s 
h
ig

ié
n
ic

a
s 

e
m

p
a
p
a
d
a
s 

p
o
r 

h
o
ra

 
d
u
ra

n
te

 
m

á
s 

d
e
 

d
o
s 

h
o
ra

s 
co

n
se

cu
tiv

a
s.
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 A

s
e

s
o

rí
a

 y
 p

ro
v
is

ió
n

 a
n

ti
c

o
n

c
e

p
ti

v
a

 

E
s 

m
a
n
d
a
to

ri
o
 r

e
a
liz

a
r 

a
se

so
rí

a
 a

n
tic

o
n
ce

p
tiv

a
 y

 p
ro

vi
si

ó
n
 d

e
l 

m
é
to

d
o
 a

n
tic

o
n
ce

p
tiv

o
 a

n
te

s 
d
e
l 

a
lta

 h
o
sp

ita
la

ri
a
 s

i l
a
 m

u
je

r 
a
sí

 lo
 h

a
 e

le
g

id
o
. 
R

e
a
liz

a
r 

d
e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 la

 d
ir
e
ct

ri
z 

d
e
 a

te
n
ci

ó
n
 p

a
ra

 
la

 p
la

n
ifi

ca
ci

ó
n
 f

a
m

ili
a
r 

y 
la

 a
n
tic

o
n
ce

p
ci

ó
n
. 

E
n
 c

a
so

 d
e
 q

u
e
 la

 m
u
je

r 
h
a
ya

 in
ic

ia
d
o
 u

n
 m

é
to

d
o
, 

se
 

d
e
b
e
rá

 h
a
ce

r 
la

 g
e
st

ió
n
 p

a
ra

 la
 a

si
g

n
a
ci

ó
n
 d

e
 la

 c
ita

 p
a
ra

 e
l c

o
n
tr

o
l d

e
l m

é
to

d
o
 d

e
 a

n
tic

o
n
ce

p
ci

ó
n
 

co
m

o
 s

e
 e

st
a
b
le

ce
 e

n
 la

 R
u
ta

 In
te

g
ra

l d
e
 A

te
n
ci

ó
n
 p

a
ra

 la
 P

ro
m

o
ci

ó
n
 y

 M
a
n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 la

 S
a
lu

d
. 
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o
n

s
u

lt
a
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e
 s

e
g

u
im

ie
n

to
 

D
e
sp

u
é
s 

d
e
 u

n
a
 I

V
E

 p
o
r 

a
sp

ir
a
ci

ó
n
 n

o
 s

e
 r

e
q

u
ie

re
 u

n
a
 v

is
ita

 d
e
 s

e
g

u
im

ie
n
to

 s
i 

la
 m

u
je

r 
cu

e
n
ta

 
co

n
 la

 in
fo

rm
a
ci

ó
n
 a

d
e
cu

a
d
a
 a

ce
rc

a
 d

e
 c

u
á
n
d
o
 b

u
sc

a
r 

a
te

n
ci

ó
n
 d

e
b
id

o
 a

 c
o
m

p
lic

a
ci

o
n
e
s 

y 
si

 h
a 

in
ic

ia
d
o
 

u
n
 

m
é
to

d
o
 

a
n
tic

o
n
ce

p
tiv

o
 

o
 

h
a
 

re
ci

b
id

o
 

la
 

in
fo

rm
a
ci

ó
n
 

n
e
ce

sa
ri
a
 

p
a
ra

 
cu

b
ri
r 

su
s 

n
e

ce
si

d
a

d
e

s 
a

n
tic

o
n

ce
p

tiv
a

s.
 N

o
 o

b
st

a
n
te

, 
si

 la
 m

u
je

r 
lo

 d
e

se
a
 p

u
e

d
e
 r

e
g

re
sa

r 
a
 la

 in
st

itu
ci

ó
n
 1

 o
 

2
 s

e
m

a
n

a
s 

m
á

s 
ta

rd
e

 p
a
ra

 e
va

lu
a

r 
su

 s
a

lu
d

 e
n
 g

e
n

e
ra

l, 
co

n
fir

m
a

r 
la

 a
u

se
n

ci
a

 d
e

 c
o
m

p
lic

a
ci

o
n

e
s 

y 
re

fo
rz

a
r 

lo
s 

a
sp

e
ct

o
s 

e
d
u
ca

tiv
o
s 

y 
la

s 
a
cc

io
n
e
s 

p
re

ve
n
tiv

a
s 

in
ic

ia
d
a
s 

d
u
ra

n
te

 la
 a

te
n
ci

ó
n
 in

ic
ia

l. 
E

n
 e

l c
a

so
 d

e
 la

 I
V

E
 f

a
rm

a
co

ló
g

ic
a
, 

e
l c

o
n
tr

o
l t

a
m

b
ié

n
 e

s 
o

p
ci

o
n

a
l s

ie
m

p
re

 y
 c

u
a

n
d

o
 s

e
 c

u
m

p
la

n
 

e
st

a
s 

co
n
d
ic

io
n
e
s:

 

 
S

e
 h

a
ya

n
 c

re
a
d
o
 lo

s 
m

e
ca

n
is

m
o
s 

a
d
e
cu

a
d
o
s 

p
a
ra

 q
u

e
 la

 m
u
je

r 
p
u
e
d
a
 v

a
lo

ra
r 

p
o
r 

si
 m

is
m

a
 

lo
s 

re
su

lta
d
o
s 

d
e
l p

ro
ce

so
 y

 p
u
e
d
a
 c

o
n
fir

m
a
r 

q
u
e
 e

l t
ra

ta
m

ie
n
to

 h
a
 s

id
o

 e
xi

to
so

, y
a

 q
u

e
, e

n 
g

e
n

e
ra

l, 
la

s 
m

u
je

re
s 

so
n
 c

a
p

a
ce

s 
d

e
 d

e
te

rm
in

a
r 

si
 h

a
n

 t
e

n
id

o
 u

n
 a

b
o

rt
o

 c
o

m
p

le
to

 c
o

n
 a

lta
 

p
re

ci
si

ó
n

. 
P

a
ra

 e
llo

, 
d

e
b
e

 r
e
ci

b
ir
 in

fo
rm

a
ci

ó
n
 c

o
m

p
le

ta
 s

o
b
re

 lo
s 

si
g

n
o
s 

y 
sí

n
to

m
a

s 
q

u
e
 s

e 
e

sp
e

ra
n

 e
n
 u

n
 a

b
o
rt

o
 c

o
m

p
le

to
1
2
1
.   

 
S

e
 g

a
ra

n
tic

e
 a

l 
m

e
n

o
s 

e
l 

se
g

u
im

ie
n
to

 t
e

le
fó

n
ic

o
, 

ch
a
t 

u
 o

tr
o
 m

e
d

io
 e

n
 e

l 
q

u
e
 p

u
e

d
a
 

co
m

p
ro

b
a
rs

e
 la

 id
e

n
tif

ic
a

ci
ó

n
 o

 n
o

 d
e

 e
st

o
s 

si
g

n
o
s 

y 
sí

n
to

m
a

s 
y 

d
e

 o
tr

o
s 

re
la

ci
o

n
a

d
o

s 
co

n
 

la
s 

p
o
si

b
le

s 
co

m
p
lic

a
ci

o
n

e
s.

 

E
n
 l

a
 c

o
n
su

lta
 d

e
 s

e
g

u
im

ie
n
to

, 
si

 f
u

e
ra

 r
e
a
liz

a
d
a
, 

u
n
 e

p
is

o
d
io

 d
e
 s

a
n
g
ra

d
o
 a

b
u
n
d
a
n
te

 c
o
n
 o

 s
in

 
e

xp
u

ls
ió

n
 d

e
 t

e
jid

o
s,

 p
re

ce
d

id
o

 d
e

 c
ó

lic
o

 c
o

n
 r

e
so

lu
ci

ó
n

 c
o

m
p

le
ta

 d
e
 lo

s 
sí

n
to

m
a

s 
d

e
 e

m
b

a
ra

zo
 y

 
si

n
 s

a
n

g
ra

d
o

 p
o
st

e
ri
o

r,
 y

 e
l h

a
lla

zg
o
 a

l e
xa

m
e

n
 fí

si
co

 d
e

 u
n

 ú
te

ro
 d

e
 ta

m
a

ñ
o
 n

o
rm

a
l, 

cé
rv

ix
 c

e
rr

a
d

o
 

y 
sa

n
g

ra
d

o
 a

u
se

n
te

 o
 m

ín
im

o
, s

o
n
 a

lta
m

e
n

te
 s

u
g

e
st

iv
o

s 
d

e
 u

n
 tr

a
ta

m
ie

n
to

 e
xi

to
so

. E
n
 e

st
o

s 
ca

so
s 

n
o

 e
s 

n
e

ce
sa

ri
a

 la
 r

e
a

liz
a

ci
ó

n
 d

e
 n

in
g

ú
n

 o
tr

o
 e

xa
m

e
n

. 
C

u
a
n
d
o
 
n
o
 
se

 
h
a
 
p
re

se
n
ta

d
o
 
sa

n
g
ra

d
o
 
o
 
e
st

e
 f

u
e
 
e
sc

a
so

 
o
 
cu

a
n
d
o
 
p
e
rs

is
te

 
u
n
 
sa

n
g
ra

d
o
 

im
p

o
rt

a
n
te

 h
a

st
a
 1

-2
 s

e
m

a
n

a
s 

m
á
s 

ta
rd

e
 o

 l
o

s 
sí

n
to

m
a

s 
d

e
 e

m
b

a
ra

zo
 a

ú
n

 e
st

á
n
 p

re
se

n
te

s,
 s

e 
d
e
b
e
 s

o
sp

e
ch

a
r 

u
n
a
 f

a
lla

 d
e
l t

ra
ta

m
ie

n
to

. 
E

n
 c

a
so

 d
e
 c

o
n
fir

m
a
rs

e
 la

 p
e
rs

is
te

n
ci

a
 d

e
l e

m
b
a
ra

zo
 o

 
la

 p
re

se
n
ci

a
 d

e
 u

n
 a

b
o
rt

o
 r

e
te

n
id

o
, 
se

 d
e
b

e
 ll

e
va

r 
a
 c

a
b

o
 u

n
 p

ro
ce

d
im

ie
n

to
 d

e
 e

va
cu

a
ci

ó
n

 u
te

ri
n

a 
p

o
r 

a
sp

ir
a
ci

ó
n

 u
 o

tr
a
 t

é
cn

ic
a

. 
C

u
a
n
d
o
 l
a
 I

V
E

 s
e
 r

e
a
liz

a
 d

e
sp

u
é
s 

d
e
 l
a
 s

e
m

a
n
a
 2

0
, 

se
 r

e
a
liz

a
n
 p

ro
ce

d
im

ie
n
to

s 
d
e
 I

n
d
u
cc

ió
n
 d

e 
la

 a
si

st
o

lia
 f
e
ta

l y
 d

e
b

e
 in

d
u

ci
rs

e
 e

l p
a
rt

o
 e

n
 c

o
n

se
cu

e
n

ci
a

. 
A

p
lic

a
 d

e
 m

a
n

e
ra

 o
b
lig

a
to

ri
a
 e

l c
o

n
tr

o
l 

p
o

sp
a

rt
o
 t

a
l c

o
m

o
 lo

 p
re

se
n

ta
 e

n
 e

st
e

 li
n

e
a

m
ie

n
to

 e
l p

ro
ce

d
im

ie
n

to
 d

e
 a

te
n
ci

ó
n

 d
e

l p
u

e
rp

e
ri
o

. 
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In
s

tr
u

m
e

n
to

s
, 
in

s
u

m
o

s
 y

 d
is

p
o

s
it

iv
o

s
 

 
M

e
d

ic
a

m
e

n
to

s 
e
 in

su
m

o
s 

G
u

a
n

te
s 

d
e

 e
xa

m
e

n
 li

m
p

io
s;

  
a

g
u

a
 li

m
p

ia
; 
d

e
te

rg
e
n

te
 o

 ja
b

ó
n
; 
a
g

e
n
te

 a
n

ta
g

o
n

is
ta

 d
e

l r
e

ce
p

to
r 

d
e
 

p
ro

g
e

st
e
ro

n
a

 (
M

ife
p

ri
st

o
n

a
);

 a
g

e
n
te

 d
e
 p

re
p

a
ra

ci
ó

n
 c

e
rv

ic
a

l 
(A

n
á

lo
g

o
s 

d
e

 l
a

s 
p

ro
st

a
g

la
n

d
in

a
s 

co
m

o
 e

l m
is

o
p

ro
st

o
l)
; 

a
n
a

lg
é

si
co

s 
y 

a
n

si
o

lít
ic

o
s;

 g
u
a

n
te

s,
 b

a
ta

, 
p
ro

te
cc

ió
n

 f
a

ci
a

l; 
a
g

u
ja

s 
(e

sp
in

a
l 

ca
lib

re
 2

2
 p

a
ra

 b
lo

q
u

e
o
 p

a
ra

ce
rv

ic
a

l 
y 

ca
lib

re
 2

1
 p

a
ra

 l
a

 a
dm

in
is

tr
a

ci
ó

n
 d

e
 m

e
d

ic
a

m
e

n
to

s)
; 

je
ri
n
g

a
s 

(5
, 

1
0
 y

 2
0
 m

l)
; 

lid
o

ca
ín

a
 p

a
ra

 e
l 

b
lo

q
u

e
o
 p

a
ra

ce
rv

ic
a

l; 
e
sp

o
n

ja
s 

d
e
 g

a
sa

; 
so

lu
ci

ó
n
 

a
n
tis

é
p
tic

a
 (

si
n
 b

a
se

 a
lc

o
h
ó
lic

a
) 

p
a
ra

 p
re

p
a
ra

r 
e
l 

cu
e

llo
 u

te
ri
n
o
; 

so
lu

ci
o
n
e
s 

y 
m

a
te

ri
a
le

s 
p
a
ra

 
e
st

e
ri

liz
a
ci

ó
n
 o

 d
e
si

n
fe

cc
ió

n
 d

e
 a

lto
 n

iv
e
l;-

 s
ili

co
n
a
 p

a
ra

 l
u
b
ri
ca

r 
la

s 
je

ri
n
g

a
s;

 t
o

a
lla

s 
h
ig

ié
n
ic

a
s 

; 
a

n
tib

ió
tic

o
s;

 a
n
tic

o
n

ce
p
tiv

o
s.

 

E
n

 c
a

so
 d

e
 c

o
m

p
lic

a
ci

o
n
e

s:
 a

g
e
n

te
s 

u
te

ro
tó

n
ic

o
s 

(o
xi

to
ci

n
a

, m
is

o
p

ro
st

o
l o

 e
rg

o
ta

m
in

a
);

 v
e

n
o

cl
is

is
 

y 
flu

id
o

s 
in

tr
a

ve
n

o
so

s;
 m

e
ca

n
is

m
o

s 
cl

a
ro

s 
d

e
 d

e
ri
va

ci
ó

n
 a

 i
n

st
a

la
ci

ó
n

 d
e
 n

iv
e

l 
su

p
e

ri
o

r,
 c

u
a

n
d
o 

se
a
 n

e
ce

sa
ri
o
. 

 
E

q
u
ip

o
s 

T
e

n
si

ó
m

e
tr

o
  

- 
 E

st
e
to

sc
o
p
io

  
- 

 E
sp

é
cu

lo
  

- 
 T

e
n
á
cu

lo
 (

T
e
n
á
cu

lo
 a

tr
a

u
m

á
tic

o
) 

 -
  

D
ila

ta
d
o
re

s 
p

lá
st

ic
o

s 
d

e
 D

e
n

n
is

to
n
 o

 m
e
tá

lic
o

s 
d

e
 H

e
g

a
r 

 -
  

A
sp

ir
a

d
o

r 
d

e
 v

a
cí

o
 e

lé
ct

ri
co

 (
co

n
 c

á
n

u
la

 d
e
 1

4
 o

 
1

6
 m

m
) 

o
 a

sp
ir
a

d
o

r 
d

e
 A

M
E

U
 y

 c
á

n
u

la
 d

e
 h

a
st

a
 1

2
 m

m
  

- 
 P

in
za

s 
B

ie
re

r 
d

e
 e

va
cu

a
ci

ó
n

 u
te

ri
n

a 
(c

o
rt

a
 y

 la
rg

a
) 

 -
  

P
in

za
s 

S
o

p
h

e
r 

d
e
 e

va
cu

a
ci

ó
n

 u
te

ri
n

a
 (

co
rt

a
 y

 la
rg

a
) 

 -
  

C
u

re
ta

 f
le

xi
b

le
 p

o
sp

a
rt

o
 

g
ra

n
d

e
  -

  
P

in
za

s 
d

e
 a

ro
  -

  R
e

ci
p

ie
n

te
 d

e
 a

ce
ro

 in
o

xi
d

a
b

le
 p

a
ra

 p
re

p
a
ra

r 
so

lu
ci

ó
n

  
- 

 B
a

n
d

e
ja

 p
a

ra
 

in
st

ru
m

e
n
to

s 
 -

  
P

la
to

 d
e
 v

id
ri
o
 c

la
ro

 p
a
ra

 l
a
 i

n
sp

e
cc

ió
n
 d

e
 l

o
s 

te
jid

o
s 

 -
  

C
o
la

d
o
r 

(m
e
ta

l, 
vi

d
ri
o
 o

 
g

a
sa

).
  

- 
 O

xí
g

e
n
o
 y

 b
a
ló

n
 A

M
B

U
1
2
2
- 

A
cc

e
so

 e
n
 e

l 
ce

n
tr

o
 a

 u
n

 e
có

g
ra

fo
 (

o
p

ci
o

n
a

l)
 -

 P
o
rt

a
g

u
ja

s 
la

rg
o
 y

 s
u

tu
ra

 -
 T

ije
ra

s 
- 

C
o

m
p

re
sa

s 
d

e
 g

a
sa

s 
p

a
ra

 la
 c

a
vi

d
a

d
 u

te
ri
n

a
 -

 S
o
n

d
a

 d
e

 F
o

le
y.

 

1
2

1
 U

n
 e

p
is

o
d

io
 d

e
 s

a
n
g

ra
d

o
 a

b
u
n

d
a

n
te

 c
o
n

 o
 s

in
 e

xp
u

ls
ió

n
 d

e
 t

e
jid

o
s,

 p
re

ce
d

id
o

 d
e

 c
ó
lic

o
 c

o
n

 r
e

so
lu

ci
ó

n
 c

o
m

p
le

ta
 d

e
 

lo
s 

sí
n

to
m

a
s 

d
e

 e
m

b
a

ra
zo

 y
 s

in
 s

a
n

g
ra

d
o

 p
o
st

e
ri
o

r,
 s

o
n
 in

d
ic

a
tiv

o
s 

d
e

 u
n

a
 a

b
o

rt
o

 c
o

m
p

le
to

. 
1

2
2
 D

e
l i

n
g

lé
s 

A
ir

w
a

y 
M

a
sk

 B
a

g
 U

n
it.
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A

TE
N

C
IÓ

N
 P

A
R

A
 E

L 
C

U
ID

A
D

O
 P

R
E

N
A

TA
L 

E
n 

es
te

 li
ne

am
ie

nt
o 

se
 in

cl
uy

e 
lo

 re
fe

re
nt

e 
a 

la
 a

te
n

c
ió

n
 p

a
ra

 e
l c

u
id

a
d

o
 p

re
n

a
ta

l d
e
 b

a
jo

 r
ie

s
g

o
. 

La
s 

ca
ra

ct
er

ís
tic

as
 y

 c
on

te
ni

do
s 

de
 l

a 
at

en
ci

ón
 

p
a
ra

 
e
l 

c
u

id
a
d

o
 

p
re

n
a
ta

l 
d

e
 

a
lt

o
 

ri
e
s
g

o
 

de
pe

nd
er

án
 d

e 
lo

s 
ha

lla
zg

os
 c

lín
ic

os
 y

 p
ar

ac
lín

ic
os

 e
sp

ec
ífi

co
s;

 s
in

 e
m

ba
rg

o,
 e

n 
to

do
 c

as
o 

s
e
 

d
e

b
e

rá
 c

u
m

p
li
r 

p
a

ra
 c

u
a

lq
u

ie
r 

a
te

n
c

ió
n

 (
a
lt

o
 o

 b
a

jo
 r

ie
s

g
o

) 
c

o
n

 t
o

d
o

 l
o

 d
e

fi
n

id
o

 e
n

 l
a 

p
re

s
e

n
te

 s
e

c
c
ió

n
.  

S
e 

co
m

pr
en

de
 p

or
 a

te
nc

ió
n 

pa
ra

 e
l c

ui
da

do
 p

re
na

ta
l a

l c
on

ju
nt

o 
de

 a
te

nc
io

ne
s 

qu
e 

co
nt

rib
uy

en
 a

: 
i)

m
ej

or
ar

 
la

 
sa

lu
d 

m
at

er
na

 
ii)

 
pr

om
ov

er
 

el
 d

es
ar

ro
llo

 
de

l 
fe

to
, 

iii
) 

id
en

tif
ic

ar
 

e 
in

te
rv

en
ir

te
m

pr
an

am
en

te
 lo

s 
rie

sg
os

 re
la

ci
on

ad
os

 c
on

 la
 g

es
ta

ci
ón

, y
 iv

) g
en

er
ar

 c
on

di
ci

on
es

 ó
pt

im
as

 q
ue

pe
rm

ita
n 

un
 p

ar
to

 s
eg

ur
o.

P
ar

a 
el

 d
es

ar
ro

llo
 o

po
rtu

no
 d

e 
es

ta
 a

te
nc

ió
n,

 e
s 

pr
ec

is
o 

im
pl

em
en

ta
r 

lo
s 

m
ec

an
is

m
os

 q
ue

 
ga

ra
nt

ic
en

 l
a 

de
te

cc
ió

n 
y 

ca
pt

ac
ió

n 
te

m
pr

an
a 

de
 l

as
 g

es
ta

nt
es

, 
de

sp
ué

s 
de

 l
a 

pr
im

er
a 

fa
lta

 
m

en
st

ru
al

 y
 a

nt
es

 d
e 

la
 s

em
an

a 
10

 d
e 

ge
st

ac
ió

n.
 

P
ar

a 
la

 a
de

cu
ad

a 
pr

es
ta

ci
ón

 d
e 

es
ta

 in
te

rv
en

ci
ón

, l
os

 a
se

gu
ra

do
re

s 
y 

pr
es

ta
do

re
s 

de
 s

al
ud

 e
n 

el
 

pa
ís

 d
eb

er
án

 g
ar

an
tiz

ar
 d

e 
ac

ue
rd

o 
co

n 
el

 r
ie

sg
o 

id
en

tif
ic

ad
o 

la
 a

te
nc

ió
n 

de
 la

s 
ge

st
an

te
s 

en
 e

l 
m

is
m

o 
pr

es
ta

do
r 

pr
im

ar
io

, 
lo

 m
ás

 c
er

ca
no

 p
os

ib
le

 a
 s

u 
lu

ga
r 

de
 r

es
id

en
ci

a 
o 

pe
rm

an
en

ci
a,

 d
e 

ac
ue

rd
o 

co
n 

la
s 

fre
cu

en
ci

as
 y

 m
om

en
to

s 
de

 a
te

nc
ió

n 
qu

e 
se

 d
es

cr
ib

en
 e

n 
el

 p
re

se
nt

e 
lin

ea
m

ie
nt

o.
 

A
de

m
ás

 d
e 

as
eg

ur
ar

 lo
s 

m
ec

an
is

m
os

 p
ar

a 
la

 v
in

cu
la

ci
ón

 te
m

pr
an

a 
a 

la
 c

on
su

lta
 d

e 
at

en
ci

ón
 p

ar
a 

el
 c

ui
da

do
 p

re
na

ta
l, 

co
rr

es
po

nd
e 

a 
la

s 
E

nt
id

ad
es

 A
dm

in
is

tra
do

ra
s 

de
 P

la
ne

s 
de

 B
en

ef
ic

io
s 

la
 

re
or

ie
nt

ac
ió

n 
in

m
ed

ia
ta

 h
ac

ia
 l

a 
at

en
ci

ón
 p

ar
a 

el
 c

ui
da

do
 p

re
na

ta
l 

co
m

o 
m

ín
im

o 
cu

an
do

 s
e 

pr
es

en
te

n 
al

gu
na

(s
) d

e 
la

(s
) s

ig
ui

en
te

(s
) s

itu
ac

ió
n(

es
): 

In
as

is
te

nc
ia

 a
 la

s 
co

ns
ul

ta
s 

pa
ra

 e
l c

ui
da

do
 

pr
en

at
al

, r
es

ul
ta

do
s 

de
 la

bo
ra

to
rio

s 
o 

ul
tra

so
no

gr
af

ía
s 

an
or

m
al

es
, h

os
pi

ta
liz

ac
ió

n 
y/

o 
co

ns
ul

ta
s 

de
 

ur
ge

nc
ia

s.
  

P
or

 o
tro

 l
ad

o,
 c

or
re

sp
on

de
 a

 l
as

 I
ns

tit
uc

io
ne

s 
P

re
st

ad
or

as
 d

e 
S

er
vi

ci
os

 d
e 

S
al

ud
 d

is
po

ne
r 

lo
s 

m
ec

an
is

m
os

 p
ar

a 
qu

e 
la

s 
ge

st
an

te
s 

no
 s

ea
n 

de
vu

el
ta

s 
po

r p
ol

íti
ca

s 
de

 ll
eg

ad
as

 ta
rd

e 
a 

la
 c

on
su

lta
 

pa
ra

 e
l c

ui
da

do
 p

re
na

ta
l, 

as
í 

co
m

o 
a 

ni
ng

un
o 

de
 lo

s 
pr

oc
ed

im
ie

nt
os

 q
ue

 s
e 

pr
es

en
ta

n 
en

 e
st

e 
lin

ea
m

ie
nt

o.
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O
b

je
ti

v
o

s
 

 
V

ig
ila

r l
a 

ev
ol

uc
ió

n 
de

l p
ro

ce
so

 d
e 

la
 g

es
ta

ci
ón

, a
 fi

n 
de

 id
en

tif
ic

ar
 p

re
co

zm
en

te
 a

 la
 g

es
ta

nt
e 

co
n 

fa
ct

or
es

 d
e 

rie
sg

o 
bi

op
si

co
so

ci
al

es
, 

en
fe

rm
ed

ad
es

 a
so

ci
ad

as
 y

 p
ro

pi
as

 d
el

 e
m

ba
ra

zo
, 

pa
ra

 u
n 

m
an

ej
o 

ad
ec

ua
do

 y
 o

po
rtu

no
.  

 
E

st
ab

le
ce

r u
n 

pl
an

 in
te

gr
al

 d
e 

cu
id

ad
o 

pr
en

at
al

 y
 a

te
nc

ió
n 

de
l p

ar
to

 c
on

fo
rm

e 
co

n 
la

 c
on

di
ci

ón
 

de
 s

al
ud

 d
e 

la
 g

es
ta

nt
e,

 q
ue

 g
ar

an
tic

e 
el

 m
an

ej
o 

de
 a

cu
er

do
 c

on
 s

u 
co

m
pl

ej
id

ad
 e

n 
lo

s 
di

fe
re

nt
es

 n
iv

el
es

 d
e 

co
m

pl
ej

id
ad

 d
el

 s
is

te
m

a 
de

 s
al

ud
.  

 
O

fre
ce

r i
nf

or
m

ac
ió

n 
a 

la
 g

es
ta

nt
e,

 a
 s

u 
pa

re
ja

 o
 s

u 
ac

om
pa

ña
nt

e,
 q

ue
 p

er
m

ita
 la

 p
re

pa
ra

ci
ón

 
pa

ra
 la

 m
at

er
ni

da
d 

y 
un

a 
in

te
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ac
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n 
nu

tri
ci

on
al

 e
s 
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ep
es
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u 

ob
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id
ad
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D

ef
in

a 
pl

an
 d

ie
ta

rio
 e

sp
ec
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co
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ng
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st
ric

ci
ón

 e
ne

rg
ét

ic
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 e
du

qu
e 

pa
ra

 lo
gr

ar
 m

od
ifi

ca
ci

on
es

 h
ac

ia
 h

áb
ito

s 
y 

al
im

en
ta

ci
ón

 
sa

lu
da

bl
e,

 o
rie

nt
e 

el
 c

on
su

m
o 

de
l s

up
le

m
en

to
 n

ut
ric

io
na

l i
nd

ic
ad

o 
(h

ie
rr

o,
 á

ci
do

 fó
lic

o 
y 

ca
lc

io
), 

ac
tiv

id
ad

 fí
si

ca
 e

 in
di

qu
e 

pe
rio

di
ci

da
d 

de
 lo

s 
co

nt
ro

le
s 

po
r n

ut
ric

ió
n.

  

E
n 

di
ag

nó
st

ic
os

 
m

éd
ic

os
 

a 
in

te
rv

en
ir 

nu
tri

ci
on

al
m

en
te
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ne
m

ia
, 

hi
po

gl
ic

em
ia

, 
di
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et

es
 

ge
st

ac
io

na
l, 

hi
pe

rte
ns

ió
n,

 h
ip

er
ém

es
is

, e
st

re
ñi

m
ie

nt
o,

 g
as

tri
tis

), 
de

fin
ir 

pl
an

 d
e 

m
an

ej
o 

nu
tri

ci
on

al
 

es
pe

cí
fic

o.
 

R
e
c
o
m

e
n
d
a
c
io

n
e
s
  

E
la

bo
re

 y
 s

oc
ia

lic
e 

co
n 

la
 p

ac
ie

nt
e 

un
 m

en
ú 

m
od

el
o 

qu
e 

re
sp

on
da

 a
 s

u 
co

nd
ic

ió
n,

 p
re

fe
re

nc
ia

s 
y/

o 
co

ns
id

er
an

do
 la

s 
si

tu
ac

io
ne

s 
es

pe
ci

al
es

 d
ef

in
id

as
. 

S
oc

ia
lic

e 
so

br
e 

la
s 

ca
nt

id
ad

es
 y

 t
om

as
 d

e 
al

im
en

to
s 

du
ra

nt
e 

el
 d

ía
, 

fre
cu

en
ci

a,
 t

ex
tu

ra
s,

 
te

m
pe

ra
tu

ra
s.

  

O
rie

nt
e 

ac
er

ca
 d

el
 c

on
su

m
o 

de
 l

os
 s

up
le

m
en

to
s 

de
 h

ie
rr

o,
 á

ci
do

 f
ól

ic
o 

y 
ca

lc
io

, 
as

í 
co

m
o 

lo
s 

al
im

en
to

s 
fu

en
te

 d
e 

es
to

s 
m

ic
ro

nu
tri

en
te

s 
y 

de
 fi

br
a.

 

E
du

qu
e 

a 
la

 
m

uj
er

 
pa

ra
 

la
 

la
ct

an
ci

a 
m

at
er

na
: 

be
ne

fic
io

s,
 

té
cn

ic
as

 
de

 
la

ct
an

ci
a 

m
at

er
na

, 
di

fic
ul

ta
de

s,
 m

ito
s 

y 
al

im
en

ta
ci

ón
 e

n 
el

 p
er

io
do

 d
e 

la
ct

an
ci

a,
 a

sí
 c

om
o 

el
 u

so
 d

e 
la

s 
sa

la
s 

de
 

ex
tra

cc
ió

n 
de

 le
ch

e 
m

at
er

na
 h

os
pi

ta
la

ria
 y

 b
an

co
s 

de
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ch
e 

hu
m

an
a.

 

S
i 

se
 e

vi
de

nc
ia

 d
ifi

cu
lta

d 
en

 e
l 

ac
ce

so
 a

 l
os

 a
lim

en
to

s,
 c

an
al

ic
e 

ha
ci

a 
pr

og
ra

m
as

 s
oc

ia
le

s 
de

 
co

m
pl

em
en

ta
ci

ón
 a

lim
en

ta
ria

 y
 h

ac
er

 s
eg

ui
m

ie
nt

o.
 

E
n 

ca
so

 d
e 

id
en

tif
ic

ar
 f

ac
to

re
s 

de
 r

ie
sg

o 
em

oc
io

na
l 

y/
o 

ps
ic

o-
so

ci
al

es
, 

ge
ne

re
 i

nt
er

co
ns

ul
ta

 a
 

ps
ic

ol
og

ía
 y

/o
 tr

ab
aj

o 
so

ci
al

. 

E
n 

ca
so

 d
e 

id
en

tif
ic

ar
 f

ac
to

re
s 

de
 r

ie
sg

o 
pa

ra
 l

a 
sa

lu
d 

de
l 
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no

m
io

, 
em

ita
 i

nt
er

co
ns

ul
ta

 a
l 

pr
of

es
io

na
l c

or
re

sp
on

di
en

te
. 
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m
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n
to

s
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in

s
u

m
o

s
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 d
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p
o

s
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s
 

In
st

ru
m

en
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rá
fic

a 
de

 v
al

or
ac

ió
n 

de
 A

ta
la

h,
 ta

bl
a 

de
 c

la
si

fic
ac

ió
n 

A
ta

la
h,

 b
al

an
za

 d
e 

pi
e 

di
gi

ta
l 

o
m

ec
án

ic
a 

y 
ta

llí
m

et
ro

, c
ap

ac
id

ad
 d

e 
do

s 
(2

) m
et

ro
s.

In
su

m
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: H
is

to
ria

 c
lín

ic
a,
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at

er
ia

l d
e 

ap
oy

o 
ed

uc
at

iv
o.
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P
A

R
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La
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ió
n 
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 c
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en
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l 
co
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 d

e 
pr
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ed
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ie
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 p
ar

a 
el
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m
pa

ña
m

ie
nt

o 
y 
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te
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ia
 d

e 
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s 
m

uj
er

es
 e

n 
ge

st
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ió
n 

y 
su

s 
fa

m
ili

as
 o

 a
co

m
pa

ña
nt

es
 p

ar
a 

el
 p

ro
ce

so
 fi

si
ol

óg
ic

o 
de

l p
ar

to
.  

E
l 

pa
rto

 d
eb

e 
da

rs
e 

en
 u

n 
ám

bi
to

 i
ns

tit
uc

io
na

l; 
si

n 
em

ba
rg

o,
 n

o 
si

em
pr

e 
el

lo
 e

s 
po

si
bl

e 
o 

re
co

m
en

da
bl

e 
po

r d
ifi

cu
lta

de
s 

de
 a

cc
es

o 
o 

po
r u

so
s 

y 
co

st
um

br
es

 e
n 

el
 m

ar
co

 d
e 

po
bl

ac
ió

n 
ét
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ca

. 
D

ur
an

te
 la

 c
on

su
lta

 p
ar

a 
el

 c
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da
do

 p
re

na
ta

l s
e 
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 d

ef
in

id
o 

un
 p

la
n 

de
 p

ar
to

 q
ue

 in
cl

uy
a 

el
 lu

ga
r, 

la
 i

ns
tit

uc
ió

n 
y 

el
 p

ro
ve

ed
or

 q
ue

 a
si

st
irá

 e
l 

pa
rto

. 
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on
al

m
en

te
, 

la
 m

uj
er
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su

 f
am

ili
a 

o 
ac

om
pa

ña
nt

e 
de

be
rá

 t
en

er
 c

la
ra

 la
 in

fo
rm

ac
ió

n 
ac

er
ca

 d
e 

lo
s 

trá
m

ite
s 

o 
el
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en

to
s 

qu
e 

de
be

rá
 

lle
va

r 
el
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 d
e 

la
 a

dm
is

ió
n,

 a
sí
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m
o,

 la
 in
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rm

ac
ió

n 
so

br
e 

lo
s 

si
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os
 d

e 
al

ar
m

a 
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ic
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 d

e 
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s.

  
E
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a 
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n 
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a 
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 p
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 E
P
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 d
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á 
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r 

ju
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 E
n 

es
te

 c
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 d
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e 
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r 
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a 
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e 
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 c
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ic
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a 

y 
el

 m
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o 
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eg
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o.

   

S
i e

xi
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en
 d
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lta
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 e
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o 
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 d
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n 
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 c
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at
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na
s 
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al
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s 
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m
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le
s 
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ra
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 l
a 

m
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u 
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e 
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re
n 
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in
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ón
 d
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n 
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.  
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s 
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 q
ue
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 l
a 
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ci
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 d
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ar

to
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am
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a 
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en

ci
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 d
el
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n 
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 d
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m
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en
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 d
el
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ec

ur
so

 h
um

an
o 
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ió
n 
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io
 m
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re

 h
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.  
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r 
un
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m
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m

ie
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 f
am
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 d
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 d
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a 
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 e
n 
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 d

e 
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R
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y 
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r c
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s 
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l p
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so
 d

el
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 c
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ne

s 
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l 
al
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am
ie

nt
o 

y 
el

 p
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er
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, 
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m
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 h
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or
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a 
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ar
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 r
et
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ci

ón
 d

e 
re

st
os

 
pl
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s 
y 
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 in

fe
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ió
n 

pu
er

pe
ra

l. 
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u
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n

o
 

E
l 

co
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un
to

 d
e 
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ed
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ie
nt

os
 d

e 
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 d
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ar
to
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er
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un
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o 
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a 
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r s
eg

ui
m

ie
nt

o 
y 

ap
oy

o 
a 

la
 g

es
ta

nt
e,
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u 

fa
m

ili
a 
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om
pa

ña
nt

e.
  

E
l r

eq
ue

rim
ie

nt
o 

m
ín

im
o 

de
 ta

le
nt

o 
hu

m
an

o 
pa

ra
 la

 a
te

nc
ió

n 
de

l p
ar

to
 d

e 
ba

jo
 ri

es
go

 e
s:

 

a)
P

ro
fe

si
on

al
 e

n 
m

ed
ic

in
a,

 o
c)

P
ro

fe
si

on
al

 e
n 

en
fe

rm
er

ía
 q

ue
 a

cr
ed

ite
 fo

rm
ac

ió
n 

es
pe

cí
fic

a 
en

 a
te

nc
ió

n 
de

 p
ar

to
s 

de
 b

aj
a

co
m

pl
ej

id
ad

 e
n 

pr
eg

ra
do

, p
os

tg
ra

do
 o

 fo
rm

ac
ió

n 
co

nt
in

ua
, e

xp
ed

id
a 

po
r 

un
a 

IE
S

 r
ec

on
oc

id
a

po
r 

el
 E

st
ad

o 
y 

qu
e 

of
re

zc
a 

el
 p

ro
gr

am
a 

de
 e

nf
er

m
er

ía
. 

E
l M

in
is

te
rio

 d
e 

S
al

ud
 y

 P
ro

te
cc

ió
n

S
oc

ia
l d

ef
in

irá
 la

s 
ca

ra
ct

er
ís

tic
as

 y
 c

on
di

ci
on

es
 p

ar
a 

ac
re

di
ta

r e
st

a 
fo

rm
ac

ió
n.
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a
 r

e
c
o
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d
a
d
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La
 d

ur
ac

ió
n 

de
 l

a 
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en
ci

ón
 e

s 
va
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bl

e 
y 

va
 d
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de

 l
a 
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m

is
ió

n 
de
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a 

ge
st

an
te

 h
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ta
 e

l 
al

um
br

am
ie

nt
o.

  E
st

a 
at

en
ci

ón
 c

on
tin

úa
 c

on
 la

 a
te

nc
ió

n 
de

l p
ue

rp
er

io
 in

m
ed

ia
to

 y
 m

ed
ia

to
. 
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A
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nt

e 
en

 tr
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A

te
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ió
n 

de
l p

rim
er

 p
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io
do

 d
el

 p
ar

to
 

 
A
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l e

xp
ul

si
vo

 
 

A
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l a
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m
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ie

nt
o 
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A

d
m

is
ió

n
 d

e
 l
a
 g

e
s

ta
n

te
 e

n
 t

ra
b

a
jo

 d
e
 p

a
rt

o
 

E
n 

to
do

 c
as

o,
 s

e 
de

be
rá

 re
al

iz
ar

 u
na

 h
is

to
ria

 c
lín

ic
a 

co
m

pl
et

a 
qu

e 
in

cl
uy

a 
co

m
o 

m
ín

im
o:

 

A
n

a
m

n
e
s
is

  
 

Id
en

tif
ic

ac
ió

n,
 m

ot
iv

o 
de

 c
on

su
lta

, 
fe

ch
a 

pr
ob

ab
le

 d
el

 p
ar

to
, 

in
ic

io
 d

e 
la

s 
co

nt
ra

cc
io

ne
s,

 
pe

rc
ep

ci
ón

 d
e 

m
ov

im
ie

nt
os

 fe
ta

le
s,

 e
xp

ul
si

ón
 d

e 
ta

pó
n 

m
uc

os
o,

 r
up

tu
ra

 d
e 

m
em

br
an

as
 y

 
sa

ng
ra

do
.  

 
In

da
ga

r p
or

 la
 p

re
se

nc
ia

 o
 a

us
en

ci
a 

de
 s

ín
to

m
as

 p
re

m
on

ito
rio

s 
de

 p
re

ec
la

m
ps

ia
 (c

ef
al

ea
, 

vi
si

ón
 b

or
ro

sa
, t

in
itu

s,
 fo

sf
en

os
, e

pi
ga

st
ra

lg
ia

, v
óm

ito
s 

en
 e

l I
II 

tri
m

es
tre

). 
 

A
nt

ec
ed

en
te

s 
pa

to
ló

gi
co

s,
 

qu
irú

rg
ic

os
, 

al
ér

gi
co

s,
 

gi
ne

co
ló

gi
co

s,
 

ob
st

ét
ric

os
, 

fa
rm

ac
ol

óg
ic

os
 y

 fa
m

ili
ar

es
. 

 
R

ev
is

ió
n 

co
m

pl
et

a 
po

r s
is

te
m

as
.  

 
Id

en
tif

ic
ac

ió
n 

de
 fa

ct
or

es
 d

e 
rie

sg
o 

y 
co

nd
ic

io
ne

s 
pa

to
ló

gi
ca

s.
 

E
x
a
m

e
n

 f
ís

ic
o

  

 
V

al
or

ac
ió

n 
de

l 
as

pe
ct

o 
ge

ne
ra

l, 
co

lo
r 

de
 l

a 
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el
, 

m
uc

os
as

 e
 h

id
ra

ta
ci

ón
, 

es
ta

do
 d

e 
co

nc
ie

nc
ia

.  
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V

a
lo

ra
ci

ó
n
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e

l e
st

a
d

o
 n

u
tr

ic
io

n
a

l. 
 

 
T

o
m

a
 d

e
 s

ig
n

o
s 

vi
ta

le
s.

  

 
E

xa
m

e
n

 c
o

m
p

le
to

 p
o

r 
si

st
e

m
a
s,

 in
cl

u
id

a
 la

 v
a

lo
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ci
ó

n
 n

e
u

ro
ló

g
ic

a
. 

 
V

a
lo

ra
ci
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n
 d
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 m

e
n
ta

l. 

 
V

a
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b
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a
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u
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 i
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u
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 l
a
 f
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n
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n
si
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 d
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 l
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o
si

ci
ó
n
, s
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a
ci

ó
n
 y

 e
st
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ó
n
 d

e
l f

e
to
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re

cu
e
n
ci

a
 c

a
rd

ia
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 fe
ta

l, 
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ra
 u

te
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n
a
, e

l n
ú
m

e
ro

 
d

e
 f

e
to

s 
y 
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 e
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a
ci

ó
n
 d

e
l t

a
m

a
ñ

o
 f

e
ta

l. 

 
V
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ó
n
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g

ic
a
 q
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e
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u
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a
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 d

e
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g

e
n
ita
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s 

e
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e
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o
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 e
xp

lo
ra

ci
ó
n
 

g
e

n
ita

l 
in

cl
u
ye

n
d
o
 l

a
 e

sp
e
cu

lo
sc

o
p
ia

 y
 e

l 
ta

ct
o
 v

a
g

in
a
l 

p
a
ra

 e
va

lu
a
r 

sa
n
g
ra

d
o
, 

p
re

se
n
ci

a
 

d
e
l 

co
rd

ó
n
 u

m
b
ili

ca
l, 

co
n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
l 

cu
e
llo

 u
te

ri
n
o
 (

m
a
sa

s,
 m

a
d
u
ra

ci
ó
n
, 

d
ila

ta
ci

ó
n
 y

 
b

o
rr

a
m

ie
n

to
 c

e
rv

ic
a

l)
, 

e
st

a
d

o
 d

e
 l

a
s 

m
e
m

b
ra

n
a
s,

 p
re

se
n

ta
ci

ó
n
, 

e
st

a
ci

ó
n

 y
 v

a
ri
e

d
a

d
 d

e
 

p
o
si

ci
ó
n
 f

e
ta

l y
 la

 p
e
lv

im
e
tr

ía
 c

lín
ic

a
. 

S
o

li
c
it

u
d

 d
e
 e

x
á
m

e
n

e
s
 p

a
ra

c
lí

n
ic

o
s
 

 
P

ru
e

b
a

 t
re

p
o

n
é
m

ic
a

 r
á

p
id

a
, 
si

 e
l r

e
su

lta
d

o
 d

e
 e

st
a

 e
s 

p
o
si

tiv
o

 s
o

lic
ite

 V
D

R
L

 o
 R

P
R

. 

 
H

e
m

o
cl

a
si

fic
a

ci
ó

n
, 

si
 la

 g
e

st
a

n
te

 n
o

 t
u

vo
 c

o
n

tr
o

l p
re

n
a

ta
l. 

 
P

ru
e

b
a

 p
a

ra
 V

IH
 (

p
ru

e
b
a

 r
á

p
id

a
) 

e
n

 c
a
so

 d
e
 n

o
 h

a
b

e
rs

e
 r

e
a
liz

a
d

o
 e

n
 e

l t
e

rc
e

r 
tr

im
e

st
re

. 

 
G

o
ta

 g
ru

e
sa

 e
n
 z

o
n

a
 e

n
d

é
m

ic
a

 d
e
 m

a
la

ri
a
. 

 

 
H

e
m

a
to

cr
ito

 y
 h

e
m

o
g

lo
b

in
a

. 

 
A

n
tí
g

e
n

o
 d

e
 s

u
p

e
rf

ic
ie

 d
e
 h

e
p

a
tit

is
 B

 s
i n

o
 c

u
e

n
ta

 c
o

n
 t
a
m

iz
a

je
 d

u
ra

n
te

 la
 c

o
n

su
lta

 p
a

ra
 e

l 
cu

id
a

d
o

 p
re

n
a

ta
l 

S
e
 d

e
b
e
 c

o
n
si

d
e
ra

r 
la

 a
d
m

is
ió

n
 d

e
 l

a
 g

e
st

a
n
te

 a
 l

a
 I

P
S

 p
a
ra

 l
a
 a

te
n
ci

ó
n
 d

e
l 

p
a
rt

o
 c

u
a
n
d
o
 s

e 
cu

m
p

la
n

 lo
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
cr

ite
ri
o

s:
 

 
D

in
á

m
ic

a
 u

te
ri
n

a
 r

e
g

u
la

r.
 

 
B

o
rr

a
m

ie
n
to

 c
e
rv

ic
a

l >
5

0
%

 

 
D

ila
ta

ci
ó
n
 d

e
 4

 c
m

. 

E
n
 c

a
so

 d
e
 p

re
se

n
ta

r 
a
lg

u
n
a
 c

o
n
d
ic

ió
n
 (

A
n
e
xo

 2
) 

q
u

e
 p

o
n
e
 e

n
 r

ie
sg

o
 la

 s
a
lu

d
 d

e
 la

 g
e

st
a
n
te

 o
 d

e
l 

n
iñ

o
, 

se
 d

e
b
e

 r
e

m
iti

r 
a
 la

 g
e

st
a

n
te

 a
l p

re
st

a
d

o
r 

co
m

p
le

m
e

n
ta

ri
o

. 
  
 

V
a
lo

ra
r 

e
l 

ri
e
sg

o
 o

b
st

é
tr

ic
o
 y

 l
a
s 

co
n
d
ic

io
n
e
s 

d
e
 a

cc
e
so

 (
d
is

ta
n
ci

a
 a

l 
d
o
m

ic
ili

o
, 

co
n
d
ic

io
n
e
s 

y 
d

is
p

o
n

ib
ili

d
a

d
 d

e
 tr

a
n
sp

o
rt

e
, e

tc
.)

, s
o

ci
o

e
co

n
ó
m

ic
a

s,
 c

o
g

n
iti

va
s 

y 
d

e
 a

se
g

u
ra

m
ie

n
to

 d
e
 la

 g
e

st
a

n
te

 
p
a
ra

 l
a
 t

o
m

a
 d

e
 d

e
ci

si
o
n
e
s 

so
b
re

 l
a
 o

b
se

rv
a
ci

ó
n
, 

a
lb

e
rg

u
e
 o

 l
a

 h
o
sp

ita
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 l

a
s 

p
a

ci
e
n
te

s 
q

u
e
 n

o
 c

u
m

p
la

n
 c

o
n
 lo

s 
cr

ite
ri
o

s 
d

e
 a

dm
is

ió
n

 e
n

 e
l t

ra
b

a
jo

 d
e
 p

a
rt

o
. 

Q
u

ie
n

e
s 

n
o

 e
st

é
n
 e

n
 c

o
n
d

ic
io

n
e

s 
p

a
ra

 la
 a

d
m

is
ió

n
, 
d

e
b

er
á

n
 r

e
ci

b
ir
 in

fo
rm

a
ci

ó
n

 s
o

b
re

 s
ig

n
o

s 
p

a
ra

 
o

b
se

rv
a

r,
 c

a
m

b
io

s 
p

a
ra

 a
n

a
liz

a
r 

e
 i

n
d

ic
a

ci
o

n
e

s 
m

u
y 

p
re

ci
sa

s 
d

e
 r

e
g

re
sa

r 
a

l 
h

o
sp

ita
l 

cu
a

n
d
o 

o
cu

rr
a

n
 e

st
o

s 
ca

m
b

io
s 

(i
n

ic
io

 d
e

 a
ct

iv
id

a
d

 u
te

ri
n

a
, 

sa
n
g

ra
d

o
 g

e
n

ita
l, 

a
m

n
io

rr
e

a
, 

d
is

m
in

u
ci

ó
n

 e
n

 la
 

p
e

rc
e

p
ci

ó
n

 d
e
 l

o
s 

m
o

vi
m

ie
n

to
s 

fe
ta

le
s,

 e
p

ig
a

st
ra

lg
ia

, 
vi

si
ó

n
 b

o
rr

o
sa

, 
fo

sf
e

n
o

s,
 t

in
itu

s,
 c

e
fa

le
a
 

in
te

n
sa

).
 

C
o
n
si

d
e
ra

r 
d
e
 a

cu
e
rd

o
 c

o
n
 c

ri
te

ri
o
 m

é
d
ic

o
, 
lo

s 
fa

ct
o
re

s 
d
e
 r

ie
sg

o
 m

a
te

rn
o
s 

o
 f
e
ta

le
s 

id
e
n
tif

ic
a
d
o
s 

p
a

ra
 la

 a
d
m

is
ió

n
 d

e
 la

 g
e

st
a

n
te

. 
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A

te
n

c
ió

n
 d

e
l 

p
ri

m
e

r 
p

e
ri

o
d

o
 d

e
l 

p
a
rt

o
. 

S
e
 a

d
o
p
ta

 la
 d

e
fin

ic
ió

n
 d

e
 la

 f
a
se

 la
te

n
te

 c
o
m

o
 e

l p
e
ri
o
d
o
 d

e
l p

a
rt

o
 q

u
e
 tr

a
n
sc

u
rr

e
 e

n
tr

e
 e

l  
   

in
ic

io
 

cl
ín

ic
o

 d
e

l t
ra

b
a

jo
 d

e
 p

a
rt

o
 y

 lo
s 

6
 c

m
. d

e
 d

ila
ta

ci
ó
n
. S

e
 a

d
o
p
ta

 la
 d

ef
in

ic
ió

n
 d

e
 la

 fa
se

 a
ct

iv
a
 c

o
m

o 
e
l 

p
e
ri
o
d
o
 d

e
l 

p
a
rt

o
 q

u
e
 t

ra
n
sc

u
rr

e
 d

e
sd

e
 u

n
a
 d

ila
ta

ci
ó
n
 m

a
yo

r 
a
 6

 y
 h

a
st

a
 l

o
s 

1
0
 c

m
 y

 s
e
 

a
co

m
p

a
ñ

a
 d

e
 d

in
á

m
ic

a
 u

te
ri
n

a
 r

e
g

u
la

r.
 

L
a

 m
u

je
r 

e
n
 t

ra
b

a
jo

 d
e
 p

a
rt

o
 d

e
b

e
 s

e
r 

a
co

m
p

a
ñ

a
d
a
 d

e
 m

a
n

e
ra

 in
d

iv
id

u
a

l y
 d

e
 f

o
rm

a
 c

o
n
tin

u
a

 p
o
r 

la
 p

e
rs

o
n
a
 q

u
e
 e

lla
 e

lij
a
. 

D
u

ra
n

te
 e

l 
p

e
ri
o

d
o

 d
ila

ta
n

te
 s

e
 d

e
b

e
rá

 a
le

n
ta

r 
y 

a
yu

d
a

r 
a

 l
a

s 
m

u
je

re
s,

 i
n
cl

u
so

 a
 l

a
s 

q
u

e
 u

til
iz

a
n

 
a
n
a
lg

e
si

a
 e

p
id

u
ra

l, 
a
 a

d
o
p
ta

r 
cu

a
lq

u
ie

r 
p
o
si

ci
ó
n
 q

u
e
 e

n
cu

e
n
tr

e
n
 c

ó
m

o
d
a
 a

 lo
 la

rg
o
 d

e
l p

e
ri
o
d
o
 y

 
a
 m

o
vi

liz
a
rs

e
 s

i a
sí

 lo
 d

e
se

a
n
, 

p
re

vi
a
 c

o
m

p
ro

b
ac

ió
n
 d

e
l b

lo
q

u
e
o
 m

o
to

r 
y 

p
ro

p
io

ce
p
tiv

o
. 

U
n
a
 v

e
z 

d
e
ci

d
id

a
 la

 h
o
sp

ita
liz

a
ci

ó
n
, s

e
 d

e
b
e
 e

xp
lic

a
r 

a
 la

 g
e
st

a
n
te

 y
 a

 s
u
 a

co
m

p
a
ñ
a
n
te

 la
 s

itu
a
ci

ó
n
 

y 
e

l 
p

la
n

 d
e

 t
ra

b
a
jo

. 
D

e
b

e
 o

fr
e

ce
rs

e
 a

p
o

yo
 f

ís
ic

o
, 

e
m

o
ci

o
n

a
l 

y 
p

si
co

ló
g

ic
o

 c
o

n
tin

u
o

 d
u

ra
n
te

 e
l 

tr
a

b
a
jo

 d
e
 p

a
rt

o
 y

 e
l p

a
rt

o
. 
S

e
 d

e
b

e
n

 e
xt

re
m

a
r 

lo
s 

e
sf

u
e
rz

o
s 

p
a

ra
 q

u
e

 s
e
 h

a
g

a
 a

p
o

yo
 e

m
o

ci
o

n
a

l a
 

to
d
a
s 

la
s 

m
u
je

re
s,

 n
o
 s

ó
lo

 p
o
r 

a
lg

u
ie

n
 c

e
rc

a
n
o
 a

 e
lla

, s
in

o
 p

o
r 

p
e
rs

o
n
a
l e

n
tr

e
n
a
d
o
 p

a
ra

 ta
l f

in
. E

st
e 

a
p
o
yo

 d
e
b
e
 in

cl
u
ir
 p

re
se

n
ci

a
 c

o
n
tin

u
a
, 
b
ri
n
d
a
n
d
o
 b

ie
n
e
st

a
r 

y 
e
st

ím
u
lo

 p
o
si

tiv
o
. 

 T
o
m

a
r 

si
g

n
o
s 

vi
ta

le
s 

a
 l

a
 m

a
d
re

 p
o
r 

lo
 m

e
n
o
s 

u
n
a
 v

e
z 

ca
d
a
 h

o
ra

: 
fr

e
cu

e
n
ci

a
 c

a
rd

ia
ca

, 
te

n
si

ó
n
 

a
rt

e
ri

a
l, 

fr
e
cu

e
n
ci

a
 r

e
sp

ir
a
to

ri
a
. 
  

D
ili

g
e
n
ci

a
r 
la

 p
a
rt

o
g
ra

m
a
 a

 to
d
a
s 

la
s 

u
su

a
ri
a
s.

 E
n
 la

 p
a
rt

o
g

ra
m

a
 s

e
 r
e
g

is
tr

a
rá

n
 la

 p
o
si

ci
ó
n
 m

a
te

rn
a
, 

lo
s 

si
g

n
o
s 

vi
ta

le
s 

m
a
te

rn
o
s,

 la
 f

re
cu

e
n
ci

a
 c

a
rd

ia
ca

 f
e
ta

l, 
la

 d
ila

ta
ci

ó
n
, 

e
l b

o
rr

a
m

ie
n
to

, 
la

 e
st

a
ci

ó
n
, 

e
l 
e
st

a
d
o
 d

e
 l

a
s 

m
e
m

b
ra

n
a
s,

 l
a
 v

a
ri
e
d
a
d
 d

e
 p

o
si

ci
ó
n
 d

e
 l

a
 p

re
se

n
ta

ci
ó
n
 j
u
n
to

 c
o
n
 l

a
 f

re
cu

e
n
ci

a
, 

d
u
ra

ci
ó
n
 e

 i
n
te

n
si

d
a
d
 d

e
 l

a
s 

co
n
tr

a
cc

io
n
e
s 

u
te

ri
n
a
s 

y 
lo

s 
m

é
to

d
o
s 

e
m

p
le

a
d
o
s 

p
a
ra

 e
l 

a
liv

io
 d

e
l 

d
o

lo
r 

d
u

ra
n
te

 e
l t

ra
b

a
jo

 d
e

 p
a

rt
o

. 

S
e
 r

e
co

m
ie

n
d
a
 e

vi
ta

r 
la

s 
e
xp

lo
ra

ci
o
n
e
s 

va
g

in
a
le

s 
a
n
te

s 
d
e
 4

 h
o
ra

s 
e
xc

e
p
to

 e
n
 l

a
s 

m
u
je

re
s 

co
n 

a
lte

ra
ci

o
n
e
s 

d
e
l p

ro
g

re
so

 d
e
l p

a
rt

o
 o

 s
e
g

ú
n
 e

l c
rit

e
ri
o
 m

é
d
ic

o
, 

a
n
te

 la
 s

o
sp

e
ch

a
 o

 la
 p

re
se

n
ci

a
 d

e 
co

m
p
lic

a
ci

o
n
e
s 

o
 s

i 
la

 m
u
je

r 
m

a
n
ifi

e
st

a
 s

e
n
sa

ci
ó
n
 d

e
 p

u
jo

s;
 S

e
 s

u
g

ie
re

 r
e
a
liz

a
r 

u
n
 m

á
xi

m
o
 d

e
 3

 
(t

re
s)

 t
a
ct

o
s 

va
g

in
a
le

s 
co

n
 e

l o
b
je

tiv
o
 d

e
 n

o
 a

u
m

e
n

ta
r 

e
l r

ie
sg

o
 d

e
 c

o
m

p
lic

a
ci

o
n
e
s 

in
fe

cc
io

sa
s 

e
n 

e
l 

p
o
st

p
a
rt

o
. 

E
l 

e
xa

m
e
n
 

p
é
lv

ic
o
 

ta
m

b
ié

n
 

p
u
e
d
e
 

re
a
liz

a
rs

e
 

a
 

so
lic

itu
d
 

d
e
 

la
 

g
e
st

a
n
te

 
e
n 

ci
rc

u
n
st

a
n
ci

a
s 

e
n
 la

s 
q

u
e
 s

e
 c

o
n
si

d
e
re

 c
o
n
ve

n
ie

n
te

. 
 

S
e
 d

e
b
e
 a

u
sc

u
lta

r 
la

 f
re

cu
e
n
ci

a
 c

a
rd

ia
ca

 f
e
ta

l 
e
n
 r

e
p
o
so

 y
 l

u
e
g

o
 d

e
 f

in
a
liz

a
d
a
 l

a
 c

o
n
tr

a
cc

ió
n
 d

e
 

m
a
n
e
ra

 i
n
te

rm
ite

n
te

. 
C

a
d
a
 m

e
d
ic

ió
n
 d

e
 l

a
 f

re
cu

e
n
ci

a
 c

a
rd

ia
ca

 f
e
ta

l 
d
e
b
e
 t

o
m

a
rs

e
 d

u
ra

n
te

 u
n
 

m
in

u
to

 c
o
m

p
le

to
 c

a
d
a
 3

0
 m

in
u
to

s 
d
u
ra

n
te

 l
a
 f

a
se

 a
ct

iv
a
 d

e
l 

tr
a
b
a
jo

 d
e
 p

a
rt

o
 y

 c
a
d
a
 5

 m
in

u
to

s 
d
u
ra

n
te

 e
l s

e
g

u
n
d
o
 p

e
ri
o
d
o
 d

e
l p

a
rt

o
 (

p
e
ri
o

d
o
 e

xp
u
ls

iv
o
).

  
 

N
o
 s

e
 d

e
b
e
 r

e
a
liz

a
r 

a
m

n
io

to
m

ía
 n

i a
d
m

in
is

tr
a
ci

ó
n
 d

e
 o

xi
tó

ci
co

s 
d
e
 r

u
tin

a
 p

a
ra

 a
co

rt
a
r 

la
 d

u
ra

ci
ó
n
 

d
e
l t

ra
b
a
jo

 d
e
 p

a
rt

o
 e

sp
o
n
tá

n
e
o
. 

T
o
d
a
 m

u
je

r 
tie

n
e
 d

e
re

ch
o
 a

 r
e
ci

b
ir
 m

é
to

d
o
s 

e
fic

a
ce

s 
y 

se
g

u
ro

s 
p
a
ra

 e
l a

liv
io

 d
e
l d

o
lo

r 
d
u
ra

n
te

 e
l 

tr
a
b
a
jo

 d
e
 p

a
rt

o
 (

e
llo

 i
n
cl

u
ye

 l
a
 a

n
a
lg

e
si

a
 n

e
u
ro

 a
xi

a
l)
; 

la
 s

o
lic

itu
d
 d

e
 l

a
 g

e
st

a
n
te

 e
s 

in
d
ic

a
ci

ó
n
 

su
fic

ie
n
te

 p
a
ra

 p
ro

ve
e
rl
e
 m

é
to

d
o
s 

a
d
e
cu

a
d
o
s 

p
a
ra

 e
l a

liv
io

 d
e
l d

o
lo

r.
 L

a
s 

co
n
tr

a
in

d
ic

a
ci

o
n
e
s 

d
e
 la

 
a
n
a
lg

e
si

a
 n

e
u
ro

 a
xi

a
l d

u
ra

n
te
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e
ch

o
q

u
e
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o
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a
r 

a
l n
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e

l d
e
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a

yo
r 

co
m

p
le

jid
a

d
.

3
.

R
e
a
liz

a
r 

A
B

C
 

a
 

la
 

p
a
ci

e
n
te

 
(e

va
lú

e
 

y 
g

a
ra

n
tic

e
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a
 

a
é
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a
 

p
e
rm

e
a
b
le

, 
ve

n
til

a
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ó
n
 

y
ci
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u

la
ci

ó
n

).
4
.

S
i 

se
 d

is
p
o
n
e
 d

e
 o

xi
m

e
tr

ía
 d

e
 p

u
ls

o
 s

e
 d

e
b
e
rá

 p
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p
o
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io
n
a
r 

o
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g
e
n
o
 s

u
p
le

m
e
n
ta
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o
 p

a
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a
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a
n
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r 
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ci
ó
n
 d

e
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xí
g

e
n
o
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5
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. S
i n

o
 s

e
 d
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p
o
n
e
 d

e
 o

xi
m

e
tr

ía
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d
m
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is

tr
a
r 

o
xí

g
e
n
o

p
o

r 
cá

n
u
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 n

a
sa
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u

to
.

5
.

L
e

va
n

ta
r 

la
s 

p
ie
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a

s 
d

e
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 p
a
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e

n
te
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 1

5
 g

ra
d

o
s.

6
.

C
a

n
a

liz
a

r 
2

 v
e

n
a

s 
co

n
 c

a
té

te
r 

ve
n

o
so

 N
o

s.
 1

4
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1
6

 o
 1

8
, 
a

l m
e

n
o

s 
u

n
a

 c
o
n

 c
a

té
te

r 
1

4
 o

 1
6
.
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se
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a

r 
so

n
d

a
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o
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y 
1

4
 o

 1
6
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 p

a
ra

 d
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n
a
je
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e
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l.
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.
R

e
a

n
im

a
r 
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n
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q

u
id

o
s 

e
n

d
o
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n

o
so
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cr

is
ta
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e
s 
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S
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.9
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a
rt

m
a

n
) 

p
re

fe
re

n
te

m
e

n
te

a
 3

9
 º

C
, 

co
n
 b

o
lo

s 
in
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ia

le
s 

d
e
 5

0
0
 m

L
 s

u
ce

si
vo

s 
tit

u
la

n
d

o
 c

a
d

a
 5
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in

u
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s 
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e

sp
u

e
st

a
b
a
sa

d
a
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n
 l

o
s 
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g

n
o
s 

d
e

 c
h
o
q

u
e
: 
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n
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o
 c

o
n
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a
d
o
, 

p
u
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o
 r

a
d
ia
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p
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se
n
te
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p
re

si
ó
n

a
rt

e
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a
l s

is
tó

lic
a
 m

a
yo

r 
d
e

 9
0
 m

m
 H

g
 y

 ll
e
n
a
d
o

 c
a
p
ila

r 
<
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 s

e
g
 c

o
n
 b

o
lo

s 
d
e
 5

0
0
m

L
 s

i a
lg

u
n
o
 

d
e

 lo
s 

p
a

rá
m

e
tr

o
s 

se
 e

n
cu

e
n

tr
a
 a

lte
ra

d
o
.

9
.

E
vi

ta
r 
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 h

ip
o
te

rm
ia

 c
o
n
 s

á
b
a
n
a
s 

o
 m

a
n
ta

s 
p
re

ca
le

n
ta

d
a
s 

y 
la

 a
d
m

in
is

tr
a

ci
ó
n
 d

e
 t

o
d
o
s 
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s

líq
u

id
o

s 
e

n
d

o
ve

n
o

so
s 

(c
ri
st

a
lo

id
e

s)
 a
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9
 º

C
.

1
0

.A
p

lic
a

r 
tr

a
je

 a
n

tic
h

o
q

u
e

 n
o

 n
e

u
m

á
tic

o
.

1
1

.A
p

lic
a

r 
á

ci
d

o
 t
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n

e
xá

m
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o
 d

e
n

tr
o
 d

e
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s 
p
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m
e

ra
s 

3
 h

o
ra

s 
p

o
st

e
ri
o

re
s 

a
l p

a
rt

o
, 

a
 d

o
si

s 
fij

a
d

e
 1

 g
r 

(1
0

0
 m

g
/m

l)
 I

V
 a

 v
e

lo
ci

d
a

d
 d

e
 1

m
l p

o
r 

m
in

u
to

, 
co

n
 u

n
a
 s

e
g

u
n

d
a
 d

o
si

s 
d

e
 1

g
r 

IV
 s

i
e

l s
a

n
g

ra
d

o
 c

o
n
tin

u
o
 d

e
sp

u
é

s 
d

e
 3

0
 m

in
u

to
s 

o
 s

i e
l s

a
n
g

ra
d

o
 r

e
a

p
a
re

ce
 d

e
n

tr
o
 d

e
 la

s 
2

4
h

o
ra

s 
d

e
 a

p
lic

a
d

a
 la

 p
ri
m

e
ra

 d
o

si
s.

L
a
 e

va
lu

a
ci

ó
n
 d

e
l 

n
iv

e
l 

d
e
 c

h
o
q

u
e
, 

a
sí

 c
o
m

o
 l

a
 e

va
lu

a
ci

ó
n
 d

e
 l

a
 r

e
sp

u
e
st

a
 a

 l
a
 r

e
a
n
im

a
ci

ó
n
 s

e 
h

a
rá

 t
e

n
ie

n
d

o
 e

n
 c

u
e

n
ta

 la
s 

ta
b

la
s 

d
e

l c
ó

d
ig

o
 r

o
jo
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n

e
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s 
a

 e
st

e
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n
e

a
m

ie
n
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. 
  

S
i s

e
 t

ra
ta

 d
e

 u
n
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h

o
q

u
e
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o
d

e
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d
o
, 

se
 d

e
b

e
rá

 o
rd

e
n

a
r 

te
m

p
ra

n
a
m

e
n
te
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 n

e
ce

si
d

a
d

 d
e

 p
a
q

u
e

te
 

d
e

 t
ra

n
sf

u
si

ó
n
 d

e
 g

ló
b

u
lo

s 
ro

jo
s 

d
e

 e
m

e
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e
n

ci
a
: 

2
 u

n
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a
d
e

s 
d
e
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ló

b
u

lo
s 

ro
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s 
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m
p

a
tib
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s 
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n

 
p

ru
e

b
a

s 
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u
za

d
a

s 
u
 O
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 e
n
 p
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se

n
ci

a
 d

e
 c

h
o
q

u
e

 h
e
m

o
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á
g
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o
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o

d
e

ra
d

o
; 

si
 n

o
 s

e
 d

is
p

o
n

e
 d

e
 

e
st

o
s 

u
til

ic
e
 O

 (
+

).
  

E
n
 c
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 d
e
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o
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e
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a
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e
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o
a
g

u
lo

p
a
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a
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P
T

T
 p
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n
g

a
d
o
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o
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N
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y 
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st
e
 d
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p
o
n
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d
a
d
, 

co
n

si
d

e
re

 l
a
 t

ra
n

sf
u
si

ó
n

 t
e
m

p
ra

n
a
 d

e
 p

la
sm

a
 f

re
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o
 c

o
n
g

e
la

d
o
 (

P
F

C
) 

e
n

 u
n

a
 d

e
 r

e
la

ci
ó

n
 d

e
 1

 
u
n
id

a
d
 d

e
 P

F
C

 p
o
r 

ca
d
a
 1

.5
 u

n
id

a
d
e
s 

d
e
 G

ló
b
u
lo

s 
R

o
jo

s 
E

m
p
a
q

u
e
ta

d
o
s 

(G
R

E
).

 

S
e

 d
e

b
e
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d
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a

r 
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a
n
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a
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ó
n
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o

n
 p

a
q

u
e

te
 d

e
 t
ra

n
sf

u
si

ó
n

 m
a
si

va
 e

n
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P
P

 e
n

 p
re

se
n

ci
a
 d

e
 c

h
o
q

u
e
 

h
e
m

o
rr

á
g

ic
o
 s

e
ve

ro
 c

o
n
 g

ló
b
u
lo

s 
ro

jo
s 

6
 u

n
id

a
d
e
s 

(i
n
cl

u
id

a
s 

2
 u

n
id

a
d

e
s 

O
 (
–)

),
 p

la
sm

a
 6

 u
n

id
a

d
e

s,
 

1
 a

fé
re

si
s 

d
e
 p

la
q

u
e
ta

s 
(o

 6
 u

n
id

a
d

e
s 

d
e

 p
la

q
u

e
ta

s)
. 

S
i n

o
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e
 d
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p

o
n

e
 d

e
 s

a
n
g
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, 
re

m
ita

 u
n
a
 v

e
z 

h
a
ya

 r
e
a
liz

a
d
o
 la

s 
m

e
d
id

a
s 

in
ic

ia
le

s 
d
e
 r

e
a
n
im

a
ci

ó
n
 y

 
p

a
ra

 t
ra

ta
r 

la
 c

a
u

sa
 d

e
 a

cu
e
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o
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o

n
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 n
e
m

o
te
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 d
e
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s 

4
T

: 

a
)

T
o

n
o
 U

te
ri
n

o
.

b
)

T
ra

u
m

a
c)

T
e
jid

o
d

)
T

ro
m

b
in

a

a
)

T
o

n
o
 U

te
ri
n

o
 (

a
to

n
ía

 o
 h

ip
o

to
n

ía
 u

te
ri
n

a
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R
e

a
liz

a
r 

m
a
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 u
te

ri
n

o
 e

xt
e
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o

 d
e
 f

o
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a
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o
n

tin
u

a
 y

 p
e

rm
a

n
e

n
te

 d
u
ra

n
te

 e
l 

m
a

n
e
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n

te
g

ra
l 

y 
h

a
st

a
 c

u
a

n
d

o
 e

l 
sa

n
g

ra
d

o
 h

a
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 c
e

d
id

o
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E
n

 c
a

so
 d

e
 q

u
e

 e
l 

m
a

sa
je

 u
te

ri
n

o
 e

xt
e

rn
o
 h

a
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 s
id

o
 

in
e

fic
a

z,
 e

s 
n

e
ce

sa
ri
o
 r

e
a

liz
a

r 
m

a
sa

je
 u

te
ri
n

o
 b

im
a

n
u

a
l 

d
u

ra
n
te

 a
l 

m
e

n
o

s 
2

0
 m

in
u
to

s 
o

 h
a

st
a 

cu
a

n
d

o
 h

a
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 c
e

d
id

o
 e

l s
a

n
g

ra
d

o
. 

E
n
 c

a
so

s 
d
e
 m

a
sa

je
 u

te
ri
n
o
 b

im
a
n
u
a
l s

e
 a

p
lic

a
rá

 a
n
tib
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tic

o
 p
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fil

á
ct

ic
o
 e

n
d
o
ve

n
o
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A

m
p
ic
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n
a
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o
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n
a
 d

e
 p

ri
m

e
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e
n
e
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ci
ó
n
 2

 g
 e

n
 d

o
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s 
ú
n
ic

a
 o

 C
lin

d
a
m

ic
in

a
 6

0
0
 m

g
 +

 G
e
n
ta

m
ic

in
a
 8

0 
m

g
 (

e
n
 c

a
so

s 
d
e
 a

le
rg

ia
 a

 la
 p

e
n
ic

ili
n
a
).

 

R
e
a
liz

a
r 

m
a
n
e
jo

 s
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u
ltá

n
e
o
 c

o
n
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A

d
m

in
is

tr
a
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ó
n
 d

e
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 U
I 

d
e
 O

xi
to

ci
n
a
 p

o
r 

ví
a
 I

V
 le

n
ta

, 
m

ie
n
tr

a
s 
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ia

 u
n
a
 in
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ó
n
 d

e
 3
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U

I 
d
e
 O

xi
to

ci
n
a
 d

ilu
id

a
 e

n
 5

0
0
 m

l d
e 

cr
is

ta
lo

id
e
s 

p
a
ra

 p
a
sa

r 
e
n
 4

 h
o
ra

s.
 

 
A

d
m

in
is

tr
a
ci

ó
n
 d

e
 E

rg
o
m

e
tr

in
a
 0

.2
 m

g
 p

o
r 

vi
a
 IM

. R
e
p
e
tir

 u
n
a
 s

o
la

 d
o
si

s 
a
d
ic

io
n
a
l d

e
sp

u
é
s 

d
e
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0
 m

in
u
to

s.
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u
e
d
e
 c

o
n
tin

u
a
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e
 0

.2
 m

g
 c

a
d
a
 4

 a
 6

 h
o
ra

s,
 m

á
xi

m
o
 5

 a
m

p
o
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s 
e
n
 2

4
 

h
o

ra
s 

(c
o

n
tr

a
in

d
ic

a
d

a
 e

n
 m

uj
e

re
s 

co
n
 h

ip
e

rt
e

n
si

ó
n

).
 

 
M

is
o
p
ro

st
o
l 

8
0
0
 m
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 p

o
r 

ví
a
 s

u
b
lin

g
u
a
l, 

so
lo

 s
i 
n
o
 s

e
 c

u
e
n
ta

 c
o
n
 O

xi
to

ci
n
a
 o

 M
a
le

a
to

 d
e
 

M
e
til

e
rg

o
n
o
vi

n
a
. 

S
i 

lo
s 

u
te

ro
tó

n
ic

o
s 

n
o
 h

a
n
 c

o
n
tr

o
la

d
o
 e

l 
sa

n
g
ra

d
o
 o

 n
o
 e

st
á
n
 d

is
p
o
n
ib

le
s,

 s
e
 r

e
co

m
ie

n
d
a
 e

l 
ta

p
o
n
a
m

ie
n
to

 u
te

ri
n
o
 c

o
n
 b

a
ló

n
 h

e
m

o
st

á
tic

o
 (

in
cl

u
id

o
 d

is
p
o
si

tiv
o
 d

e
 s

o
n
d
a
 c

o
n
d
ó
n
) 

e
n
 a

to
n
ía

 
u
te

ri
n
a
. 

N
o
 e

s 
re
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m

e
n
d
a
b
le

 e
l e

m
p
a
q

u
e
ta

m
ie

n
to

 u
te

ri
n
o
 p

a
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 e
l m

a
n
e
jo

 d
e
 la

 H
P

P
 p

o
r 

a
to

n
ía

 u
te

ri
n
a
. 
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e
a
liz
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a
n
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a
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ó
n
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o
n
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a
q

u
e
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 d
e
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n
sf

u
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ó
n
 m

a
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n
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se

n
ci

a
 d

e
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h
o
q

u
e
 h

e
m

o
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á
g

ic
o
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ve
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 c

o
n
 g

ló
b
u
lo

s 
ro

jo
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6
 u

n
id

a
d
e
s,

 p
la

sm
a
 6

 u
n
id

a
d
e
s,

 1
 a

fé
re

si
s 

d
e
 p

la
q

u
e
ta

s 
(6

 u
n
id

a
d
e
s 

d
e 

p
la

q
u
e
ta

s)
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R
e
m

is
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n
 e

n
 c

o
n
d
ic

io
n
e
s 

se
g
u
ra

s:
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e
m

iti
r 

a
 n

iv
e
l 
d
e
 m

a
yo

r 
co

m
p
le

jid
a
d
 q

u
e
 g

a
ra

n
tic

e
 p

re
se

n
ci

a
 

d
e
 e

sp
e
ci

a
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ta
 e

n
 g
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e
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lo
g

ía
 y
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b
st

e
tr
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, 
a
n
e
st

e
si

o
lo

g
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, 
u
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 d
e
 m

e
d
ic

a
m

e
n
to

s 
y 
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a
n
sf

u
si

ó
n
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n
g

u
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e
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T
ra

sl
a
d
a
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a
 e

n
 a

m
b
u
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n
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a
 m

e
d
ic

a
liz

a
d
a
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o
n

 p
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fe
si

o
n
a
l d

e
 m

e
d
ic

in
a
 y

 d
e
 e

n
fe
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e
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o
p
a
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m
é
d
ic

o
 e

n
tr

e
n
a
d
o
 q

u
e
:

�
R

e
a
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e
 v
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n
ci

a
 c

o
n
tin

u
a
 d

e
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ig
n
o
s 

vi
ta

le
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d
a
 1

5
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0
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in
u
to
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ó
n
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e
ri
a
l,
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e
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e
n
ci

a
 c

a
rd

ia
ca
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 r

e
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a
to

ri
a
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 d
iu

re
si

s 
h
o
ra

ri
a
 y

 e
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lu
a
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ó
n
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e
rm

a
n
e
n
te

 d
e
l
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n
o
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te
ri
n
o
.

�
G

a
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n
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e
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e
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e
a
b
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d
a
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 d

e
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o
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n
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p
e
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fé
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e
n
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m
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a
d
e
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n
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 c

a
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r 
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1
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�

A
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g
u
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o
n
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o
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m
a
n
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 c
o
n
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a
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e
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a
n
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o
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o
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sa
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 p
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 �
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y 
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lso
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e
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ó
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 d

e
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a
n
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n
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n
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 1

0
0
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L
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 1
7
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o
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u
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 (
p
o
r 

m
a
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d
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p
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ra
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 d
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 d

e
b
ie

ro
n
 h

a
b
e
r 

re
a
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 m
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 D
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 d
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 d
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 m
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 p
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ó
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 m
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b
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d
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 d
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d
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d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 d
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d
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d
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 d
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á
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 d
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 d
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 c
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 c
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 d
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 d
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 c
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d
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 l
e
si

o
n
e
s 

re
la

ci
o
n
a
d
a
s 

co
n
 e

l 
n
a
ci

m
ie

n
to

, 
vi

g
ila

r 
e
l 

e
st

a
d
o
 d
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ra
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ó
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n
a
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b
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e
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ó
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p
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 d
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 d
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 c
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 f
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d
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p
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p
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p
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e
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d
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 p
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 r
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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b
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ó
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p
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 c
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 d
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 c
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p
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 d
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 c
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p
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 d
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b
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d
e
re

ch
o
) 

y 
p
o
st

-d
u
ct

a
l 

(e
n 

m
ie

m
b
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d
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ó
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 d
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 d
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p
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b
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 d
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 d
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 d
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l d
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 d
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 d
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b
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 d
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d
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 c
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b
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d
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d
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p
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V
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d
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r 
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m
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 d
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 c
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e
 h
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m
e
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r 
a
n
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e
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 d
e
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 d
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liz
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d
is

p
o
si
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d
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 d
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b
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 c
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si
s 

a
n
te

s 
d
e
l 

e
g

re
so

 h
o
sp
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 d
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ra
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 d
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a
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 d
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 d
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d
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a
n
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d
e
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o
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n
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 d
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r 
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n
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d
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d 
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 d
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n
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 p
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b
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u
p
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d
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 c
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e
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 m
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 d
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 c
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n
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 d
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p
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 c
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 d
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á
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 d
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 d
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b
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 p
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b
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 c
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 p
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d

e
 la

b
o

ra
to

ri
o

 s
e
g

ú
n
 la

s 
n

e
ce

si
d

a
d

e
s 

q
u

e
 t

e
n
g

a
 e

l n
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ó
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ó
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 d
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ó
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 c
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p
la

sm
o
si

s 
g

e
st

a
ci

o
n
a
l 

o
 

co
n
 

E
xp

o
si

ci
ó
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n

 e
n

 t
é

rm
in

o
s 

d
e 

la
 d

o
ta

ci
ó
n
 n

e
ce

sa
ri

a
 (

ca
m

a
s 

o
 h

a
m

a
ca

s,
 m

e
sa

s 
a
u
xi

lia
re

s,
 e

sp
a
ci

o
s 

rit
u

a
le

s,
 e

tc
.)

. 
 V

a
ri
o
s 

a
sp

e
ct

o
s 

q
u

e
 h

a
n

 s
id

o
 r

e
se

ñ
a

d
o

s 
co

m
o

 im
p

o
rt

a
n
te

s 
d

e
 a

cu
e
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o
 a

 o
tr

a
s 

e
xp

e
ri
e

n
ci

a
s 

y 
lo

s 
m

is
m

o
s 

h
a
lla

zg
o
s 

d
e
 c

a
m

p
o
 c

o
m

o
 l

a
 c

a
lid

e
z 

d
e
 l

o
s 

e
sp

a
ci

o
s,

 l
a
 i

lu
m

in
a
ci

ó
n
 b

a
ja

, 
lo

s 
co

lo
re

s 
cá

lid
o
s,

 e
l 

e
st

a
b
le

ci
m

ie
n
to

 d
e
 e

sp
a
ci

o
s 

p
a
ra

 e
l a

co
m

p
a
ñ
a
n
te

 (
o
 a

co
m

p
a
ñ
a
n
te

s)
, 

la
 d

e
fin

ic
ió

n
 d

e
 z

o
n
a
s 

p
a
ra

 
a

te
n

ci
ó

n
 d

e
 p

o
b

la
ci

ó
n
 é

tn
ic

a
, 

e
n
tr

e
 o

tr
a

s,
 d

e
b

e
n
 s

e
r 

a
sp

e
ct

o
s 

va
lo

ra
d

o
s 

co
n
 c

a
d

a
 c

o
m

u
n

id
a

d
 e

n
 

e
sp

e
cí

fic
o
. 

6
.1

.4
.1

.2
 

A
d

e
c

u
a

c
io

n
e

s
 a

 l
o

s
 p

ro
c

e
d

im
ie

n
to

s
 

L
a

 f
o
rm

a
liz

a
ci

ó
n

 d
e

 a
co

m
p

a
ñ

a
m

ie
n
to

 p
o
r 

p
a
rt

e
 d
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A

M
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s 
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n

d
ic

io
n

e
s 

p
u

e
d

e
 p

e
rm

iti
r 

q
u

e 
e

st
o
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o

 e
st

é
 c

o
n
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ic

io
n

a
d

o
 ú

n
ic

a
m

e
n

te
 p

o
r 

e
l 

p
ro

fe
si

o
n

a
l 

a
 c

a
rg

o
 y

 q
u

e
 s

e
 t

e
n
g

a
 e

n
 c

u
e

n
ta

 l
a

 
va

lo
ra

ci
ó
n
 q

u
e
 h

a
ce

n
 l
o
s 

A
M

T
 r

e
sp

e
ct

o
 a

 l
a
 c

o
n
d
ic

ió
n
 y

 a
n
te

ce
d
e
n
te

 d
e
 la

 p
a
ci

e
n
te

. 
A

sí
 m

is
m

o
, 

e
s 

im
p

o
rt

a
n
te

 l
a

 f
o

rm
a

liz
a

ci
ó

n
 c

o
n
 e

l t
a

le
n

to
 h

u
m

a
n

o
 e

n
 s

a
lu

d
 y

 s
u
 s

o
ci

a
liz

a
ci

ó
n

 a
 l
a

s 
m

u
je

re
s 

y 
su

s 
fa

m
ili

a
s 

re
sp

e
ct

o
 a

 o
tr

a
s 

p
rá

ct
ic

a
s 

co
m

o
 la

 e
n
tr

e
g

a
 d

e
 la

 p
la

ce
n
ta

 a
 la

 m
a
d
re

 y
 s

u
 f

a
m

ili
a
 (

e
n
 

e
l c

a
so

 q
u
e
 s

e
a
 s

o
lic

ita
d
a
),

 r
e
a
liz

a
ci

ó
n
 d

e
 m

a
sa

je
s 

e
n
 la

 z
o
n
a
 lu

m
b
a
r 

d
u
ra

n
te

 e
l t

ra
b
a
jo

 d
e
 p

a
rt

o 
(q

u
e
 p

u
e
d
e
n
 s

e
r 

e
n
se

ñ
a
d
o
s 

p
o
r 

e
l 

p
e
rs

o
n
a
l 

d
e 

sa
lu

d
 y

 r
e
a
liz

a
d
o
s 

p
o
r 

p
a
rt

e
 d

e
l 

a
co

m
p
a
ñ
a
n
te

),
 

d
e

ci
si

ó
n

 d
e

 la
 m

u
je

r 
g

e
st

a
n

te
 r

e
sp

e
ct

o
 a

 s
u

 p
o

st
u
ra

 d
u

ra
n
te

 e
l t

ra
b

a
jo

 d
e
 p

a
rt

o
 y

 p
a

rt
o

, 
va

lo
ra

r 
la

 

in
co

rp
o

ra
ci

ó
n
 d

e
 r

e
st

ri
cc

io
n

e
s 

o
 i

n
d

ic
a

ci
o

n
e

s 
a

lim
e

n
ta

ri
a

s 
(e

sp
e

ci
a

lm
e

n
te

 d
u

ra
n
te

 e
l 

p
o

sp
a

rt
o

),
 

e
n

tr
e
 o

tr
a

s.
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 l
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b
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n
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d
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n
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o
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n
d

o
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u
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s 

d
e
 c

u
id

a
d

o
 y

 r
e

co
m

e
n

d
a
ci

o
n

e
s,

 s
ie

m
p
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o
n
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n
d

o
 c

o
n
 

p
o

b
la
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ó

n
 q

u
e
 r

e
tr

o
a

lim
e

n
te

 d
ic

h
o
 m

a
te

ri
a

l 
(p

o
r 

e
je

m
p

lo
 l

o
s 

m
is

m
o

s 
g

e
st

o
re

s 
e

n
 s

a
lu

d
 d

e
 l

o
s 

e
q

u
ip

o
s)

. 

S
e

 d
e

b
e

rá
 i

n
co

rp
o

ra
r 

p
a
ra

 l
o

s 
e

sp
a
ci

o
s 

d
e
 e

d
u
ca

ci
ó

n
 p

a
ra

 l
a
 s

a
lu

d
 e

le
m

e
n

to
s 

co
m

o
: 

m
o

m
e

n
to

s 
ri
tu

a
le

s,
 m

e
to

d
o

lo
g

ía
s 

vi
ve

n
ci

a
le

s,
 e

sp
a

ci
o

s 
d

e
 d

iá
lo

g
o

 d
e
 m

u
je

re
s 

q
u

e
 p

u
e

d
e

n
 g

ir
a

r 
a

lr
e

d
e

d
o

r 
d

e 
p
rá

ct
ic

a
s 

tr
a
d
ic

io
n
a
le

s 
(m

a
n
u
a
lid

a
d
e
s 

– 
te

jid
o
),

 e
n

tr
e
 o

tr
a

s.
  

E
n
 c

o
n
te

xt
o
s 

e
n
 l

o
s 

q
u
e
 s

e
 a

tie
n
d
a
 p

o
b
la

ci
ó
n
 i

n
d

íg
e
n
a
, 

se
 d

e
b
e
rá

 c
o
n
ta

r 
co

n
 l

a
 v

in
cu

la
ci

ó
n
 

p
e

rm
a

n
e

n
te

 
d

e
 

in
té

rp
re

te
s 

o
 

tr
a

d
u

ct
o

re
s 

e
n

 
lo

s 
se

rv
ic

io
s 

d
e
 

sa
lu

d
, 

si
e

n
d

o
 

d
e

se
a

b
le

 
q

u
e 

co
rr

e
sp

o
n
d
a
n
 a

 p
e
rs

o
n
a
l d

e
 la

 s
a
lu

d
 p

ro
fe

si
o
n
a
l o

 t
é
cn

ic
o
. 

 A
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 m
is

m
o
 la

 e
d
u
ca

ci
ó
n
 p

a
ra
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 s

a
lu

d 
p
o
d
rá

 s
e
r 
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a
liz

a
d
a
 p

o
r 

la
 in

st
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o
n
a
lid

a
d
 in

d
íg

e
n
a
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n
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a
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g
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n
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s

 d
e
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a
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e
d

ic
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 t

ra
d
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n
a
l 
(i

n
c
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id
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s

 p
a

rt
e
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s
 t

ra
d

ic
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n
a

le
s
) 

E
n
 c

u
a
n
to

 a
l 

co
m

p
o
n
e
n
te

 d
e
 a

cc
io

n
e
s 

e
n
 l

o
s 

e
n
to

rn
o
s 

p
la

n
te

a
d
o
s 

e
n
 l

a
 r

u
ta

, 
la

s 
p
ri

n
ci

p
a
le

s 
o
p
o
rt

u
n
id

a
d
e
s 

a
rt

ic
u
la

ci
ó
n
 c

o
n
 lo

s 
A

M
T

 s
e
 d

a
n
 e

n
 e

l e
n
to

rn
o
 c

o
m

u
n
ita

ri
o
. D

e
sd

e
 la

 r
u
ta

 s
e
 p

la
n
te

a 
u

n
a

 e
st

ra
te

g
ia

 d
e

 a
te

n
ci

ó
n

 c
o

m
u

n
ita

ri
a

 a
 la

 g
e
st

a
n
te

 q
u

e
 in

cl
u

ye
 la

 c
o

n
fo

rm
a

ci
ó

n
 y

 f
o

rt
a

le
ci

m
ie

n
to

 
d
e
 r

e
d
e
s 

so
ci

a
le

s 
co

m
u
n
ita

ri
a
s,

 la
 e

d
u
ca

ci
ó
n
 a

 lo
s 

a
g

e
n
te

s 
co

m
u
n
ita

ri
o
s 

p
a
ra

 la
 id

e
n
tif

ic
a
ci

ó
n
 d

e 
si

g
n
o
s 

d
e
 a

la
rm

a
 d

u
ra

n
te

 e
l 
e
m

b
a
ra

zo
, 

la
 c

a
n
a
liz

a
ci

ó
n
 y

 s
e
g

u
im

ie
n
to

 c
o
m

u
n
ita

ri
o
 a

 s
e
rv

ic
io

s 
d
e
 

sa
lu

d
 s

e
xu

a
l 
y 

re
p

ro
d

u
ct

iv
a

, 
la

s 
a

cc
io

n
e

s 
a
fir

m
a
tiv

a
s 

fr
e

n
te

 a
 l
a
 m

u
je

r 
y 

la
 g

e
st

a
n
te

 e
n
 e

l 
á
m

b
ito

 
co

m
u

n
ita

ri
o
, 

la
 i

m
p

le
m

e
n

ta
ci

ó
n

 d
e

 s
is

te
m

a
s 

d
e
 d

e
te

cc
ió

n
 c

o
m

u
n

ita
ri
a

 d
e

 a
lto

 r
ie

sg
o
 m

a
te

rn
o

-
p

e
ri

n
a

ta
l y

 e
l c

o
n

tr
o

l d
e
 f
a

ct
o

re
s 

d
e

 r
ie

sg
o

 d
e

l m
e
d

io
 a

m
b

ie
n

te
. 

E
l 

p
ro

ce
so

 d
e

 a
rt

ic
u

la
ci

ó
n

 s
e

 s
u

st
e

n
ta

 e
n

 a
cc

io
n

e
s 

d
e

 p
ro

m
o

ci
ó

n
 y

 p
re

ve
n
ci

ó
n
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E

st
a
s 

d
e
b

e
n
 

im
p

le
m

e
n

ta
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e
 e

n
 e

l 
e

n
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rn
o

 c
o

m
u

n
ita

ri
o

 y
 e

d
u

ca
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o
 p

ri
n
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p

a
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e
n
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. 
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u
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d
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 c
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n
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 c
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n
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a
 

p
a
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a
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ó
n
 d

e
 d
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s 

p
e
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s 

d
e
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g
e
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e
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e

d
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a
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d
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g
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n
 c
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o
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s 
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d
a
d
e
s 

d
e
 la

 p
o
b
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 d
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d
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a
l d
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o
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n
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ó
n
 d

e
 u

n
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q
u
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u
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d
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p
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o
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u
e
 i

n
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u
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 p
ro
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o
n
a
le

s 
d
e
 l

a
s 
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e
n
ci

a
s 
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ci

a
le

s,
 e

d
u
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d

o
re

s 
y 

m
é

d
ic

o
s 

e
xp

e
rt

o
s 
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n
 s

a
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d
 p

ú
b

lic
a
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 p
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d
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ó
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o
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a
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ci
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n
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o
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n
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n
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s 
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u

e
 s

e
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u
e

n
te

 e
n
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 e

n
tid

a
d

 te
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a

l, 
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o
 fo

rt
a
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ci
m

ie
n

to
 d

e
 r

e
d

e
s 

so
ci

a
le

s 
y 

co
m

u
n

ita
ri
a

s 
a

 fi
n
 

d
e

 g
e

n
e

ra
r 

u
n
 d

iá
lo

g
o
 d

e
 s

a
b

e
re

s 
q

u
e
 p

e
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ita
 e

n
 p

ri
m

e
ra

 i
n

st
a

n
ci
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 e

l 
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rt
a
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ci

m
ie

n
to
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e
 l

o
s 
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n
o
ci

m
ie

n
to

s 
a
n
ce

st
ra

le
s 

y 
tr

a
d
ic

io
n
a
le

s,
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 e
n
 s

e
g

u
n
d
a
 i
n

st
a
n
ci

a
 l
a
 e

xi
g

ib
ili

d
a
d
 d

e
 d

e
re

ch
o
s 

e
n 

S
S

R
 y

 d
e
n
tr

o
 d

e
l 

e
l 

S
IS

P
I 

q
u

e
 s

e
 a

rt
ic

u
la

, 
co

o
rd

in
a
 y

 c
o
m

p
le

m
e
n
ta

 c
o
n
 e

l 
S

is
te

m
a
 G

e
n
e
ra

l 
d
e 

S
e
g

u
ri
d
a
d
 S

o
ci

a
l 

e
n
 S

a
lu

d
, 

S
G

S
S

S
, 

co
n
 e

l 
fin

 d
e
 m

a
xi

m
iz

a
r 

lo
s 

lo
g

ro
s 

e
n
 s

a
lu

d
 d

e
 l

o
s 

p
u
e
b
lo

s 
in

d
íg

e
n

a
s 

E
l r

e
su

lta
d

o
 d

e
se

a
b

le
 d

e
 e

st
a
 a

rt
ic

u
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ci
ó

n
 e

s 
q

u
e
 s

e
 e

st
a

b
le

zc
a

n
 p

ro
ce

so
s 

d
e
 r

e
fe

re
n

ci
a
 

y 
co

n
tr

a
re

fe
re

n
ci

a
 e

n
tr

e
 m

é
d

ic
o

s 
fa

cu
lta

tiv
o

s 
y 

m
é

d
ic

o
s 

tr
a

d
ic

io
n

a
le

s.
 A

sí
, 

se
 p

o
d
rá

n
 m

a
n

e
ja

r 
lo

s 
ri
e

sg
o

s 
a

so
ci

a
d

o
s 

a
 e

n
fe

rm
e

d
a

d
e

s 
cu

ltu
ra

le
s 

a
l m

is
m

o
 t

ie
m

p
o

 q
u

e
 lo

s 
ri
e
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o

s 
d

e
te

ct
a

d
o
s 

d
e
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e
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 in
st

itu
ci

o
n
a
lid

a
d
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s 

d
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e
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p
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 d
e

 t
o

d
o
s 

e
st

o
s 
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n
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u
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r 
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e
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 d
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n
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e
 d
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b
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n
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o
g

a
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s 
d

e
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 m
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o 
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a
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e
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ra
r 
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l 
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lu

d
a
b
le

s 
co

m
e
n
 y

 d
u
e
rm

e
n
 

d
u
ra

n
te

 la
s 

2
4
 h

o
ra

s,
 n

o
 ti

e
n
e
n
 h

o
ra

ri
o
, 
su

cc
io

n
a

n
 a

l s
e
n
o
 y

 d
e
sc

a
n
sa

n
 e

n
tr

e
 la

s 
co

m
id

a
s.

 N
o
 

so
n
 e

xc
e
si

va
m

e
n
te

 ir
ri
ta

b
le

s,
 n

i t
e
n
so

s 
o
 a

d
o
rm

e
ci

d
o
s.

 T
a
m

b
ié

n
 r

e
sp

ir
a
n
 u

n
 p

o
co

 m
á
s 

rá
p
id

o
 

q
u
e
 l

o
s 

n
iñ

o
s 

g
ra

n
d
e
s 

y 
d
e
b
e
n
 m

a
n
te

n
e
r 

u
n
a
 t

e
m

p
e
ra

tu
ra

 e
n
 p

ie
l 

a
lre

d
e
d
o
r 

d
e
 3

7
°C

. 
U

n
 

p
e
q

u
e
ñ
o
 n

ú
m

e
ro

 d
e
 b

e
b
é
s 

tie
n
e
 p

ro
b
le

m
a
s 

co
n
 s

u
 s

a
lu

d
 p

o
r 

lo
 q

u
e
 l

o
s 

p
a
d
re

s 
d
e
b
e
n
 e

st
a
r 

a
le

rt
a
 y

 s
a
b
e
r 

cu
á
n
d
o
 e

s 
g
ra

ve
 y

 c
u
á
n
d
o
 n

o
 l
o
 e

s.
 E

l 
b
e
b
é
 d

e
b
e
 s

e
r 

re
e
va

lu
a
d
o
 a

 l
o
s 

3
 d

ía
s 

d
e
 h

a
b
e
r 

n
a
ci

d
o
. S

e
 r

e
vi

sa
rá

 c
ó
m

o
 v

a
 la

 la
ct

a
n
ci

a
, c

ó
m

o
 e

st
á
 s

u
 p

e
so

, s
e
 le

 v
u
e
lv

e
 a

 h
a
ce

r 
u
n
 

e
xa

m
e
n
 f

ís
ic

o
 c

o
m

p
le

to
, 

se
 d

e
b
e
 t

o
m

a
r 

la
 m

u
e
st

ra
 d

e
 s

a
n
g
re

 p
a
ra

 a
ve

ri
g
u
a
r 

si
 h

a
y 

ri
e

sg
o
 d

e
 

u
n
a
s 

e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s 

in
fr

e
cu

e
n
te

s 
p
e
ro

 g
ra

ve
s,

 in
cl

u
ye

n
d
o
 h

ip
o
tir

o
id

is
m

o
. 

A
li

m
e

n
ta

c
ió

n
: 

L
a
 a

lim
e
n
ta

ci
ó
n
 d

e
l 
re

ci
é
n
 n

a
ci

d
o
 d

e
b
e
 s

e
r 

le
ch

e
 m

a
te

rn
a
. 

D
e
b
e
 s

e
r 

e
l 
ú
n
ic

o
 

a
lim

e
n
to

 h
a
st

a
 l

o
s 

6
 m

e
se

s.
 L

o
s 

p
ri

n
ci

p
a
le

s 
b
e
n
e
fic

io
s 

h
a
n
 s

id
o
 d

e
m

o
st

ra
d
o
s:

 d
is

m
in

u
ye

 
in

fe
cc

io
n
e
s 

co
m

o
 d

ia
rr

e
a
, 

in
fe

cc
io

n
e
s 

d
e
 o

íd
o
, 

d
is

m
in

u
ye

 h
o
sp

ita
liz

a
ci

o
n

e
s 

p
o
r 

d
ia

rr
e
a
 y

 p
o
r 

in
fe

cc
io

n
e
s 

p
u
lm

o
n
a
re

s,
 

d
is

m
in

u
ye

 
la

 
p
ro

b
a
b
ili

d
a
d
 

d
e
 

a
sm

a
, 

d
e
 

d
e
rm

a
tit

is
 

a
lé

rg
ic

a
, 

d
e
 

o
b
e
si

d
a
d
, d

is
m

in
u
ye

 e
l r

ie
sg

o
 d

e
 m

u
e
rt

e
 s

ú
b
ita

 d
el

 la
ct

a
n
te

. P
a
ra

 la
 m

a
d
re

 d
is

m
in

u
ye

 e
l r

ie
sg

o
 

d
e
 c

á
n
ce

r 
d
e
 s

e
n
o
, 

d
e
 o

va
ri
o
 y

 d
e
 d

ia
b
e
te

s 
tip

o
 2

. 
P

a
ra

 t
e
n
e
r 

u
n
a
 l

a
ct

a
n
ci

a
 e

xi
to

sa
 h

a
y 

q
u
e 

co
n
o
ce

r 
m

u
ch

o
s 

a
sp

e
ct

o
s:

 
�&

alo
str

o:
 e

s l
a 

lec
he

 q
ue

 se
 p

ro
du

ce
 lo

s p
rim

er
os

 d
ta

s, 
se

 p
ro

du
ce

 e
n 

pe
qu

ex
as

 ca
nt

ida
de

s
y 

tie
n
e
 u

n
 c

o
lo

r 
a
m

a
ri

llo
 o

 d
o
ra

d
o
. 

S
u
p
le

 t
o
d
a
s 

la
s 

n
e
ce

si
d
a
d
e
s 

d
e
l b

e
b
é
 y

 t
ie

n
e
 u

n
 in

m
e
n
so

b
e
ne

fic
io 

pr
ot

ec
to

r 
co

nt
ra

 in
fe

cc
ion

es
 �

 &
om

o 
es

ta
 c

an
tid

ad
 e

s 
po

ca
, 

en
 o

ca
sio

ne
s 

es
to

p
ro

d
u
ce

 
a
n
g

u
st

ia
 

a
 

la
s 

m
a
d
re

s 
y 

a
co

m
p
a
ñ
a
n
te

s 
si

e
n
d
o
 

u
n
a
 

d
e
 

la
s 

p
ri
n
ci

p
a
le

s 
ca

u
sa

s
eq

uiv
oc

ad
as

 d
e 

ini
cia

r l
ec

he
s 

de
 fó

rm
ula

� �
 3

ar
a 

ev
ita

r e
sto

 h
ay

 q
ue

 o
fre

ce
r r

ea
lm

en
te

 la
a
lim

e
n
ta

ci
ó
n
 a

 l
ib

re
 d

e
m

a
n
d
a
, 

si
n
 r

e
st

ri
cc

io
n
e
s:

 e
st

o
 e

s 
ca

d
a
 v

e
z 

q
u
e
 e

l b
e
b
é
 q

u
ie

ra
, 

p
u
e
d
e

qu
e 

se
an

 �
 a

 �
� 

ve
ce

s y
 e

l ti
em

po
 q

ue
 é

l d
es

ee
� �

 /
a 

m
ejo

r m
an

er
a 

de
 a

um
en

ta
r l

a 
pr

od
uc

ció
n

de
 le

ch
e 

es
 q

ue
 e

l b
eb

é 
su

cc
ion

e 
fre

cu
en

te
 y 

co
n 

bu
en

a 
té

cn
ica

� �
 (

sta
 b

u
e
n
a
 té

cn
ic

a
 ta

m
b
ié

n
si

rv
e
 p

a
ra

 p
re

ve
n
ir
 p

ro
b
le

m
a
s 

co
m

o 
h
e
ri
d
a
s 

o
 f

is
u
ra

s 
e
n
 l

o
s 

p
e
zo

n
e
s 

e
 i

n
fla

m
a
ci

ó
n
 d

e
 l

o
s

se
n
o
s.

D
e
b
e
n
 t

e
n
e
rs

e
 e

n
 c

u
e
n
ta

 l
a
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
in

d
ic

a
ci

o
n
e
s:

 L
a
 m

a
d
re

 p
u
e
d
e
 e

st
a
r 

a
co

st
a
d
a
 e

n
 l

a
ca

m
a
 o

 e
st

a
r 

se
n
ta

d
a
 e

n
 u

n
a
 s

ill
a
 c

o
n
 e

sp
a
ld

a
, 

b
ra

zo
s 

y 
p
ie

s 
a
p
o
ya

d
o
s.

 P
u
e
d
e
 e

st
im

u
la

r 
la

zo
n
a
 c

e
n
tr

a
l d

e
l l

a
b
io

 s
u
p
e
ri
o
r 

e
 in

fe
ri
o
r 

d
e
l b

e
b
é

 c
o

n
 e

l p
e
zó

n
, 

p
a
ra

 q
u
e
 e

l b
e
b
é
 a

b
ra

 la
 b

o
ca

y 
a
g

a
rr

e
 b

u
e
n
a
 p

a
rt

e
 d

e
 la

 a
ré

o
la

. 
L
a
 b

o
ca

 d
e
l b

e
b
é
 d

e
b
e
 c

u
b
ri
r 

lo
 q

u
e
 m

á
s 

p
u
e
d
a
 d

e
 la

 z
o
n
a

ca
fé

 a
lr
e
d
e
d
o
r 

d
e
l 

p
e
zó

n
. 

L
a
 b

a
rb

ill
a
 d

e
b
e
 t

o
ca

r 
e
l 

p
e
ch

o
. 

E
l 

la
b
io

 i
n
fe

ri
o
r 

d
e
b
e
 q

u
e
d
a
r

e
n
ro

lla
d
o
 h

a
ci

a
 a

b
a
jo

, y
 la

 p
u
n
ta

 d
e
 la

 n
a
ri
z 

p
u
e
d
e
 to

ca
r 

e
l s

e
n
o
. D

e
b
e
 v

e
r 

y 
o
ír

 c
u
a
n
d
o
 e

l b
e
b
é
 

tr
a
g

a
. 

L
a
 s

u
cc

ió
n
 d

e
b
e
 s

e
r 

rí
tm

ic
a
 y

 s
o
st

e
n
id

a
. 

E
l b

e
b
é
 d

e
b
e
 t

e
n
e
r 

la
 c

a
b
e
za

 m
á

s 
a

lta
 q

u
e
 e

l
re

st
o
 d

e
l c

u
e
rp

o
 y

 s
u
 a

b
d
o
m

e
n
 d

e
b
e
 e

st
a
r 
re

co
st

a
d
o
 c

o
n
tr

a
 e

l a
b
d
o
m

e
n
 d

e
 la

 m
a
d
re

 o
 E

l b
ra

zo
 

de
l b

eb
é 

pu
ed

e 
es

ta
r “

ab
ra

za
nd

o”
 a

 la
 m

am
i 

en
 v

ez
 d

e 
qu

e 
qu

ed
e 

en
t re

 s
u 

cu
er

po
 y

 e
l d

e 
la

m
a

m
á
.

/u
eg

o 
de

 q
ue

 e
l b

eb
é 

re
cib

e 
ali

m
en

to
: �

 /
a 

bo
ca

 d
eb

e 
ve

rs
e 

h~
m

ed
a 

� /
os

 p
a
ñ
a
le

s 
d
e
b
e
n

se
nt

irs
e 

pe
sa

do
s, 

qu
e 

ind
ica

n 
qu

e 
es

ti
 b

ien
 h

idr
at

ad
o�

 � 
(l

 se
no

 d
eb

e 
qu

ed
ar

 b
lan

do
� �

 /
ue

go
d
e
 q

u
e
 e

l b
e
b
é
 s

e
 a

lim
e
n
ta

, s
e
 p

u
e
d
e
 p

e
rm

iti
r 

u
n
o
s 

m
in

u
to

s 
e
n
 p

o
si

ci
ó
n
 v

e
rt

ic
a
l c

o
n
 la

 c
a
b
e
za

so
b
re

 e
l h

o
m

b
ro

 d
e
 a

lg
ú
n
 a

d
u
lto

 p
a
ra

 a
yu

d
a
r 

a
 q

u
e
 e

lim
in

e
 g

a
se

s,
 s

i l
o
s 

h
a
y.

 N
o
 h

a
y 

n
e
ce

si
d
a
d
 

de
 d

ar
le 

vu
elt

as
� 1

o 
sie

m
pr

e 
ha

y q
ue

 e
sp

er
ar

 a
 q

ue
 e

lim
ine

 g
as

es
 p

ar
a 

po
de

r a
co

sta
rlo

� �
 1

o
e
s 

n
e
ce

sa
ri
o
 a

g
re

g
a
r 

a
g
u
a
, 

n
i o

tr
o
s 

líq
u
id

o
s 

e
n
 la

 a
lim

e
n
ta

ci
ó

n
 d

e
l b

e
b
é
.

3a
tró

n d
e a

lim
en

ta
ció

n �
 e

l b
eb

e p
ue

de
 te

ne
r p

at
ro

ne
s 

va
ri
a
b
le

s 
d

e
 a

lim
e

n
ta

ci
ó
n
, p

o
r 

lo
 m

e
n
o
s 

e
n
 

lo
s 

p
ri
m

e
ro

s 
d
ía

s,
 

in
ic

ia
lm

e
n
te

 
to

m
a
 

p
eq

u
e
ñ
a
s 

ca
n
tid

a
d
e

s 
d
e
 

ca
lo

st
ro

 
y 

lu
e
g

o
 

va
inc

re
m

en
ta

nd
o 

las
 to

m
as

� �
 &

ua
nd

o 
se

 e
sta

ble
ce

 e
l a

po
rte

 d
e 

lec
he

, e
l b

eb
é 

se
 a

lim
en

ta
ri

g
e
n
e
ra

lm
e
n
te

 c
a
d
a
 2

-3
 h

o
ra

s,
 p

e
ro

 e
st

o
 p

o
d
rá

 v
a
ri
a
r 

e
n
tr

e
 b

e
b
é
s 

y,
 s

i s
u
 b

e
b
é
 e

s 
sa

lu
d
a
b
le

,
se

 d
eb

e 
re

sp
et

ar
 e

l p
at

ró
n 

ind
ivi

du
al 

de
 ca

da
 b

eb
é�

 � 
6i

 e
l b

eb
é 

no
 p

ar
ec

e 
sa

tis
fe

ch
o 

de
sp

ué
s

d
e
 u

n
a
 b

u
e
n
a
 a

lim
e
n
ta

ci
ó
n
 p

ro
ve

n
ie

n
te

 d
e
l 

p
ri
m

e
r 

se
n
o
, 

se
 l

e
 d

e
b
e
rá

 o
fr

e
ce

r 
le

ch
e
 d

e
l 

o
tr

o
se

n
o

. 
In

te
n

te
 e

xt
ra

e
rs

e 
lec

he
 y

 o
fre

ce
rle

 c
ua

nd
o 

sie
nt

a 
qu

e 
no

 e
sti

 s
ali

en
do

� �
 (

vit
e 

us
o 

de
ch

u
p
o
s 

o
 b

ib
e
ró

n
 a

n
te

s 
d
e
 l

a
s 

d
o
s 

se
m

a
n
a
s 

d
e
 n

a
ci

d
o
, 

só
lo

 c
u
a
n
d
o
 e

st
é
 b

ie
n
 i

n
st

a
u
ra

d
a
 l

a
la

ct
a
n
ci

a
, 

e
s 

d
e
ci

r 
q

u
e
 n

o
 h

a
ya

 d
ifi

cu
lta

d
e
s 

co
n
 la

 la
ct

a
n
ci

a
.

P
re

o
c
u

p
a
c
io

n
e
s
 f

re
c
u

e
n

te
s

: 

�&
on

ge
sti

ón
: 6

us
 s

en
os

 s
e 

pu
ed

en
 s

en
tir

 a
 te

ns
ión

, f
irm

es
 y

 d
olo

ro
so

s 
cu

an
do

 la
 le

ch
e 

“v
a

ba
jan

do
”, 

se
 a

lca
nz

a 
pr

od
uc

ció
n 

de
 le

ch
e 

m
ad

ur
a 

alr
ed

ed
or

 d
e 

lo
s 

� 
dt

as
 d

es
pu

és
 d

el
n
a
ci

m
ie

n
to

.
�6

i h
ay

 c
olo

ra
ció

n 
ro

ja 
en

 la
 p

iel
 d

el 
se

no
 y

 d
olo

r, 
ap

liq
ue

 fr
to

 e
n 

la
 p

ie
l 

y 
co

n
su

lte
 c

o
n
 s

u
m

é
d
ic

o
, 

si
 s

e
 s

ie
n
te

 u
n
a
 z

o
n
a
 o

 u
n
 p

u
n
to

 d
u
ro

 s
in

 c
a
lo

r 
n
i 

co
lo

r 
ro

jo
, 

a
p
liq

u
e
 c

a
lo

r 
lo

ca
l. 

E
n

a
m

b
o

s 
ca

so
s,

 h
a
g

a
 q

u
e
 e

l b
e

b
é
 s

u
cc

io
n

e
 e

l s
e

n
o
 m

á
s 

se
g

u
id

o
. S

i e
s 

n
e

ce
sa

ri
o

, h
a
g

a
 m

a
sa

je
s

a
l s

e
n

o
 a

fe
ct

a
d

o
 y

 h
a

g
a

 e
xt

ra
cc

ió
n

 m
a

n
u

a
l d

e
 la

 le
ch

e
.

�)
isu

ra
s: 

fre
cu

en
te

m
en

te
 s

e 
pr

od
uc

en
 p

or
 e

rro
re

s 
en

 e
l a

ga
rre

, a
se

g~
re

se
 d

e 
qu

e 
ag

ar
re

co
m

o
 e

st
á
 m

e
n

ci
o

n
a

d
o
 a

rr
ib

a
.

�6
i s

ien
te

 q
ue

 n
o e

sti
 p

ro
du

cie
nd

o 
su

fic
ien

te
 le

ch
e,

 re
vis

e 
nu

ev
am

en
te

 la
 té

cn
ica

 d
e 

lac
ta

nc
ia

(e
st

á
 m

e
n
ci

o
n
a
d
o
 a

rr
ib

a
),

 e
n
 g

e
n
e
ra

l l
a
s 

m
a
d
re

s 
p
ro

d
u
ce

n
 lo

 q
u

e
 lo

s 
b
e
b
é
s 

n
e
ce

si
ta

n
. E

l s
e
n
o
 

n
o
 e

s 
u
n
 d

e
p
ó
si

to
 s

in
o
 u

n
a
 f

á
b
ri
ca

, 
se

 p
u
e
d
e
 s

e
n
tir

 ¨
d
e
so

cu
p
a
d
o
¨p

e
ro

 a
 m

e
d
id

a
 q

u
e
 e

l b
e
b
e

su
cc

io
n
a
 s

e
 e

st
im

u
la

 la
 p

ro
d
u
cc

ió
n
 d

e
 la

 le
ch

e
. S

i s
ig

u
e
 s

in
tie

n
d
o
 q

u
e
 n

o
 e

s 
su

fic
ie

n
te

, c
o
n
su

lte
 

co
n

 s
u

 m
é

d
ic

o
.

�/
a 

fó
rm

ula
 o

 le
ch

e 
de

 s
en

o,
 n

o 
se

 d
eb

e 
ca

len
ta

r e
n 

m
icr

oo
nd

as
, y

a 
qu

e 
ex

ist
e 

el 
rie

sg
o 

de
q

u
e
m

a
d

u
ra

s,
 m

e
jo

r 
ca

le
n

ta
rl
o

 s
u
m

e
rg

ie
n

d
o

 e
l r

ec
ip

ie
n

te
 c

o
n

 la
 le

ch
e
 e

n
 a

g
u

a
 c

a
lie

n
te

.

D
e
p

o
s
ic

io
n

e
s
: 

�/
os

 b
eb

és
 p

re
se

nt
an

 la
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a Considerar: Trombofilias heredades de Muy alto Riesgo: Factor V de Leiden, deficiencia de protrombina, y 

Trombofilias heredades de Alto Riesgo: Deficiencia de Proteína C, S y Antitrombina III.  
b Hospitalización por otras causas diferentes al nacimiento. 
C Considerar aquellas várices que provoquen edema, cambios en la piel, dolor o 
comprometan la extremidades por encima de la rodilla.  
d El grupo desarrollador de la guía no encontró estudios que evaluaran este factor de 
riesgo durante el embarazo. Sin embargo por consenso de expertos, se definió su 
inclusión como factor de riesgo teniendo en cuenta su asociación a inmovilidad. 

RIESGO MUY ALTO 

RIESGO ALTO 

RIESGO MODERADO 

RIESGO BAJO. 
 

Hemorragia Anteparto  CON 3-5 FACTORES DE 
RIESGO:  

iniciar medidas no 
farmacológicas desde el 

momento de su 
identificación. 

6 O MÁS FACTORES DE 
RIESGO: 

iniciar desde el momento de 
su identificación medidas 

no farmacológicas e iniciar 
tromboprofilaxis 

farmacológica desde 
semana 28, a menos que 
exista contraindicación. 

CON 3-5 FACTORES DE 
RIESGO: 

10 días de tromboprofilaxis 
con medidas 
farmacológicas.  

6 O MÁS FACTORES DE 
RIESGO: 

10 días de tromboprofilaxis 
con medidas 

farmacológicas 

Inducción del trabajo de parto 
3 o más partos.  

Corioamnionitis 

Viaje mayor de 4 horasd 

(C. F.).

Circulares externas

CIRCULAR EXTERNANÚMERO 000030 DE 2018

(agosto 2)

Para Entidades Territoriales de Salud
De: Ministro de Salud y Protección Social
Asunto: Instrucciones para la comunicación de eventos que pueden convertirse 

en probables Emergencias en Salud Pública de Interés Nacional (ESPIN) 
o Emergencias en Salud Pública de Interés Internacional (ESPII), en el 
marco del Reglamento Sanitario internacional - RSI (2005), al Centro 
Nacional de Enlace (CNE). Corrección de la Circular 000026 de 2018.

ANTECEDENTES

Este Ministerio, mediante la Circular 00026 de 24 de julio de 2018, instruyó acerca de 
la forma de comunicación de eventos que pueden convertirse en probables Emergencias 
en Salud Pública de Interés Nacional (ESPIN) o Emergencias en Salud Pública de Interés 
Internacional (ESPII), en el marco del Reglamento Sanitario Internacional - RSI (2005), al 
Centro Nacional de Enlace (CNE).

Por error involuntario, en el encabezado de la mencionada Circular se determinó 
que quienes instruían sobre el particular eran los secretarios de salud departamentales, 
distritales y municipales, y no el Ministro de Salud y Protección Social. Así mismo, no se 
especificaron los destinatarios de la misma, que en este caso serían las entidades territoriales 
de salud. En consecuencia, atendiendo lo previsto en el artículo 45 de la Ley 1437 de 2011, 
Código de Procedimiento Administrativo y de lo Contencioso Administrativo, CPACA, es 
necesario corregir estos yerros e integrar en un solo acto administrativo la decisión, como 
en efecto se realizará.

INSTRUCCIÓN

El Reglamento Sanitario Internacional - RSI (2005), es un conjunto de normas y 
procedimientos acordados y adoptados por los 194 países que son Estados Miembros de 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), con la finalidad de “prevenir la propagación 

internacional de enfermedades, proteger contra esa propagación, controlarla y darle 

una respuesta de salud pública proporcionada y restringida a los riesgos para la salud 

pública, evitando al mismo tiempo las interferencias innecesarias con el tráfico y el 
comercio internacionales”1.

1 Organización Mundial de la Salud. Reglamento Sanitario Internacional (2005). 3ª Edición. pg. 11.

Colombia, como Estado Parte de la Organización Mundial de la Salud (OMS), asumió 
el compromiso de aplicar el Reglamento Sanitario Internacional - RSI (2005), a partir 
del año 2007, y en tal sentido, mediante el Decreto 780 de 2016 se señaló que “[e]n 

desarrollo de lo establecido en el numeral 1 del artículo 4° del Reglamento Sanitario 

Internacional, desígnase al Ministerio de Salud y Protección Social, a través de la 

Dirección de Epidemiología y Demografía o la dependencia que haga sus veces, como 

Centro Nacional de Enlace, a efectos de intercambiar información con la Organización 

Mundial de la Salud y demás organismos sanitarios internacionales, en cumplimiento de 

las funciones relativas a la aplicación del Reglamento”2.

En consecuencia, el Centro Nacional de Enlace (CNE) en Colombia, tiene a su cargo 
el cumplimiento entre otras de las siguientes responsabilidades:

- Mantener la disponibilidad para la comunicación los siete (7) días de la semana, 
durante las veinticuatro (24) horas del día con el Punto de Contacto Regional 
para el RSI (2005) de la OMS, otros sectores y los puntos focales para el CNE 
en los departamentos y distritos.

- Notificar a la OMS de una potencial emergencia de salud pública de importancia 
internacional (ESPII) y demás comunicaciones relacionadas al RSI (2005) (artí-
culos 6°, 7°, 8°, 9°, 10 y 11)3.

- Difundir información en el marco del RSI 2005 a los sectores nacionales de 
acuerdo a su competencia.

- Recibir y consolidar la información proveniente de los sectores nacionales, de 
situaciones o amenazas potenciales o latentes que pudieran configurarse como 
una emergencia en salud pública nacional o internacional.

- Gestionar la alerta ante situaciones y amenazas potenciales o latentes a través de 
la vigilancia basada en eventos (detección de eventos por búsqueda en fuentes 
formales y no formales) y las demás actividades definidas en el Manual de Ope-
raciones del CNE4.

2 Decreto 780 de 2016. “Por medio del cual se expide el Decreto Único Reglamentario del Sector 
Salud y Protección Social” Artículo 2.8.8.1.3.6 pg. 514. Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/
Normatividad_Nuevo/Decreto%200780%20de%202016.pdf.

3 Organización Mundial de la Salud. Reglamento Sanitario Internacional (2005). 3ª edición pg. 14-16. 
4 Ministerio de Salud y Protección Social. Manual Operativo del Centro Nacional de Enlace. Noviembre 

de 2015. Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDI/VS/ED/
VSP/Manual-operativo-cne.pdf.

https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Decreto%200780%20de%202016.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Decreto%200780%20de%202016.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDI/VS/ED/VSP/Manual-operativo-cne.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDI/VS/ED/VSP/Manual-operativo-cne.pdf
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